
Терапевтические сказки 

в помощь родителям 

 
     – Вы хотите получше узнать своего ребенка? 

     – Вы хотите стать ребенку ближе, сделать так, чтобы у вас получалось 

лучше понимать друг друга? 

     – Вам кажется, что у вашего ребенка психологические проблемы и 

трудности? 

     – Вам хочется развлечь своего ребенка так, чтобы это приносило пользу?  

     – Вам нужно помочь ребенку справиться с естественными возрастными 

трудностями? 

 

     Тогда терапевтические сказки для Вас! Читайте их ребенку вслух. Даже если ребенок 

прекрасно читает, важно, чтобы это делали вы. В этом случае содержание сказки как 

бы автоматически одобряется вами и разрешается для обсуждения. Да и потом, какое 

несказанное удовольствие можно получить от того, что "тебе читают!", хотя, в 

общем, уже совершенно не обязаны этого делать. 

     Читая ребенку сказку, необходимо внимательно смотреть за тем, как он слушает. 

Если беспокойный обычно ребенок замер – это говорит об актуальности темы сказки. 

Если спокойный ребенок начинает вертеться – значит, либо тема абсолютно 

незначимая, либо сказка по форме трудна для понимания. Может быть еще третий 

вариант: тема "болезненная" настолько, что даже упоминание о ней совершенно в ином 

контексте приводит к отторжению. Однако здесь за невниманием ребенка легко 

разглядеть высочайшее внутреннее напряжение, связанное с любыми разговорами на 

данную тему. 

     В процессе чтения можно просить ребенка высказывать свое мнение относительно 

течения сказки. Может быть, он что-то добавит (например: на что еще обиделся 

мишка), что-то наоборот изменит, выскажет свое мнение по поводу действий героев и 

сюжета. 

     Вне зависимости от активности ребенка во время чтения, закончив, необходимо 

обсудить сказку. Здесь уже ваши возможности безграничны, – спрашивайте все, что вам 

придет в голову, делитесь своими мыслями и чувствами с ребенком. В качестве основы 

для обсуждения можно использовать примерные вопросы, приведенные после каждой 

истории. Однако необходимо соблюдать два основных правила. 

     Во-первых, ребенок должен иметь возможность сказать все, что он думает. Это 

значит, что вы не оцениваете ни единого слова из того, что он говорит. Вы вообще не 

употребляете выражения "правильно", "неправильно", "верно", "неверно", а говорите 

только "мне кажется", "на его месте я бы..." и т. п. Ребенок должен четко знать, что 

ни одно из его высказываний не будет подлежать осуждению. 

     Во-вторых, подталкивая ребенка на обсуждение истории, высказывая свое мнение, 

нужно по возможности отдавать "бразды правления" в этом разговоре ребенку. Как 



только он хочет что-то сказать, – заканчивайте и слушайте его. Лучше всего если он 

будет сам задавать вам вопросы, а вы будете искренне на них отвечать.  

     Однако не стоит "затягивать" обсуждение. Если ребенок устал – это значит, что 

длительная эмоциональная активность такого рода для него сложна или сама тема 

отбирает очень много сил. Мы, взрослые, можем устать от получаса тяжелых 

переживаний больше, чем от дня работы. Поэтому лучше вернуться к обсуждению через 

день, чем сформировать у ребенка отвращение к подобным занятиям. Ведь основной 

принцип свободного диалога – удовлетворение желаний обеих сторон, то есть как ваших, 

так и ребенка. 
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Сказка про индейцев. 

 

Возраст: 11-16 лет. 

 

Направленность: Трудности в учебе, связанные с невнимательностью, торопливостью, 

неумением сосредоточиться. Боязнь экзаменов, контрольных и т. п. 

 

Ключевая фраза: "Сейчас, я все быстро!" 

 

     Хочешь, я расскажу тебе одну историю? Садись поудобнее, так как нам предстоит 

путешествие в далекую страну, где жил мальчик, чем-то похожий на тебя. А был этот 

мальчик индейцем и жил в лесу вместе со своим племенем. Все мужчины этого племени 

были очень хорошими охотниками и у племени никогда не было трудностей с пищей. Но 

быть хорошим охотником очень сложно. Для этого надо уметь читать следы, ловка метать 

копье, замечать каждую мелочь, которая может привести к спрятавшемуся зверю. 

Научиться всему этому было не так уж просто, поэтому в племени был обычай, по 

которому все дети должны были с раннего возраста обучаться мастерству охоты. Их 

наставником был самый старый и самый опытный охотник. Он уже не мог охотиться сам 

и поэтому занимался подготовкой молодых. 

     И вот, когда пришла пора, герой нашего рассказа тоже пошел учиться. Он был умным 

мальчиком и легко схватывал все, но иногда слишком торопился. Ему казалось, что все 

слишком просто и понятно и даже не требуется подробно выслушивать все объяснения. 

Поэтому он частенько убегал с урока еще до того как учитель заканчивал рассказ - ведь 

мальчику казалось, что он и так все знает. Если учитель делал ему замечание по поводу 
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невнимания, мальчик считал, что к нему просто придираются. 

     Когда дети подрастали, приходила пора им начинать помогать взрослым, а значит, 

принимать участие в общей охоте. Но стать настоящим охотником мог только тот, кто 

действительно познал все тайны леса. Как же узнать это? Тебе, конечно, известно, что и у 

нас в школах, чтобы доказать, что ты действительно что-то знаешь и можешь вступать во 

взрослую жизнь, тебе обязательно нужно сдать экзамены. Так вот и в племени, где жил 

наш мальчик, существовало что-то наподобие экзаменов. Все племя собиралось на 

специальный праздник, и дети должны были на глазах у всех пройти ряд испытаний и 

показать все, чему они научились. Надо сказать, что правила сдачи этого экзамена были 

очень строгие. Дикий лес никогда не шутит, и если ты чего-то не знаешь, потому что 

пропустил урок или плохо его выслушал, такая ошибка может стоить жизни тебе или 

твоему товарищу, который понадеется на тебя. Поэтому если молодой охотник не сдавал 

экзамен, то он лишался права быть охотником, и когда все мужчины отправлялись на 

охоту, он должен был оставаться в лагере и помогать по дому женщинам и старикам. 

     Итак, настал день испытаний для нашего мальчика. Он встал очень рано, так как ему не 

терпелось поскорее пройти все испытания и стать настоящим охотником. Утро этого дня 

было просто замечательным. Когда мальчик вышел из своего вигвама (так называются 

специальные, похожие на шалаши, кожаные палатки, в которых живут индейцы), то он 

увидел, что солнце еще только встает. Край неба окрасился в розовый цвет и сумрак ночи 

уже отступал. Мальчик сделал глубокий вдох и запах утреннего леса приятно защекотал 

ему ноздри. Легкий ветерок принес прохладу еще спящего леса. Мальчик потянулся и в 

этот момент услышал приглушенный стук барабанов. Это было начало праздника. Вскоре 

все племя собралось на большой поляне, и испытания начались. Я уже говорила, что 

задания были не простые и будущим охотникам надо было показать все, что они умеют, и 

использовать все полученные знания. Наш мальчик вовсе не был хуже остальных, а во 

многом был даже лучше, ведь он был и умным, и сильным, и ловким, и смелым, но у него 

был один недостаток: он всегда очень торопился, когда что-то делал, и из-за этого часто 

был невнимателен. Так случилось и на этот раз. Выполняя задания, он так торопился, что 

допускал очень грубые ошибки. Например, когда ему было дано задание отыскать по 

следу лань, то вместо того чтобы медленно и осторожно распутывать следы, он бегом 

помчался по тропе и не только потерял следы лани, но и не заметил следов пумы, которая, 

если бы не помощь охотников, шедших сзади и проверявших мальчика, могла разорвать 

его. Другим заданием было взобраться на крутую гору и поставить на вершине палатку. 

Но мальчик, как обычно, очень спешил. Мало того, что он несколько раз чуть не упал, так 

как не смотрел, куда наступал, так он еще, взобравшись наверх, обнаружил, что в спешке 

забыл положить в свой заплечный мешок колья для установки палатки. Его 

невнимательность помешала ему и при выполнении остальных заданий. 

     Вечером на всеобщем празднике всех мальчиков поздравляли с удачным 

прохождением испытания и одевали им на шею красивые амулеты, которые были у всех 

мужчин племени и помогали им во время охоты. Мальчику же объявили, что он не 

выдержал экзамена и не будет принимать участие в охоте. Вождь племени сказал ему: "Ты 

не прошел испытания и мы не можем рисковать, беря с собой на охоту ненадежного 

товарища. Твоя невнимательность может быть очень опасной и навредить не только тебе, 

но и другим". Итак, приговор вождя был суровым, но справедливым,- ведь ему 

приходилось заботиться о благе всего племени и охотники должны быть уверены друг в 

друге. Но мальчик его даже не стал дослушивать. Он побежал в лес, чтобы никто не 

видел, как ему обидно. Он ведь был еще и очень гордым мальчиком. Он так и не понял, 

что было настоящей причиной его неудачи. Мальчик решил, что просто вождь и другие 

охотники племени специально придирались к нему. Тогда мальчик решил любым 

способом доказать всем, что он не хуже остальных. 

     В этом племени была одна легенда. Точнее, никто не знал, легенда это или так было на 

самом деле. В общем, старики рассказывали, что много поколений назад в их племени 



вождем был замечательный охотник. Никто не мог сравниться с ним ни в уме, ни в 

ловкости, ни в смелости. Кроме этого он отличался очень хорошей памятью и славился 

своей внимательностью. Иногда он замечал то, что не мог заметить целый отряд 

охотников. Этот вождь обычно ничего ни делал, не обдумав тщательно решение. Поэтому 

если он руководил охотой, то она обязательно была удачной. Так вот, этот великий вождь 

был еще и искусным мастером и изготавливал очень красивые украшения и амулеты. 

Однажды он сделал амулет, который превосходил по своей красоте все, что ему или кому-

либо из его племени удавалось сделать. Вождь решил, что этот амулет должен носить 

только великий охотник, который будет равен ему по силе, ловкости, внимательности и 

уму. Но как проверить это? Тогда великий вождь отправился на одну из самых высоких и 

самых крутых гор, которая возвышалась поблизости я, с большим трудом взобравшись на 

ее вершину, оставил там свой амулет. Затем он вернулся в деревню и объявил, что тот, кто 

сможет найти и принести этот амулет, будет таким же великим охотником, как и он сам. 

Многие опытные воины пытались найти амулет, но никому так и не удалось это сделать. 

Слишком уж сложно было взобраться на эту гору, а если кто и Забирался, то уж найти на 

вершине амулет не мог никто. 

     Эта легенда переходила из поколения в поколение, и многие уже считали, что никакого 

амулета не существует, но наш мальчик все-таки верил в него. После того как он не 

прошел испытание, он долго бродил по лесу и думал о том, что ему сделать, чтобы 

доказать всем, каким хорошим охотником он может быть. И вдруг ему в голову пришла 

идея. "А что если я смогу найти этот амулет? Может, тогда племя примет меня в отряд 

охотников? Да, это единственный выход, я пойду и найду его!" - так думал он, 

направляясь прямо к горе. 

     Но недаром только некоторые самые лучшие воины могли взобраться на эту гору. Уж 

очень она была высокая и почти не имела выступов, за которые можно ухватиться. Дойдя 

до скалы мальчик, как обычно, сразу начал карабкаться на нее. Но каждый раз падал, 

поднявшись на высоту нескольких метров. Слишком поспешными были его действия. 

После нескольких бесплодных попыток мальчик сел и призадумался. "Наверно, я что-то 

делаю не так. Но должен же быть какой-то другой способ",- думал он. Мальчик начал 

тщательно рассматривать скалу, медленно и тщательно изучая каждый ее выступ. И вдруг 

он увидел, что в одном месте выступы встречаются чаще и образуют какое-то подобие 

лестницы, по которой не так уж и сложно взобраться. "Как же я сразу не заметил ее?- 

удивился мальчик,- а может, это не так уж и плохо - подумать перед тем, как делать что-

либо?". В тот момент он впервые понял, что, может быть, прав был его учитель, когда 

советовал ему не торопиться. 

     Итак, он продолжил свой нелегкий путь. Поднявшись до небольшой площадки, он 

решил передохнуть и уже занес было ногу, чтобы наступить на нее, как вдруг услышал 

шипение и увидел змею, которая высовывала язык и извивалась, блестя на солнце своей 

стальной чешуей. Мальчик замер и почувствовал, как холодные мурашки пробежали по 

его спине. "Что же мне делать? А ведь учитель рассказывал, как себя вести, когда 

встречаешь змею. Ах, как жаль, что я тогда убежал, не дослушав его до конца. Там на 

поляне все казалось таким простым и ясным, а что делать теперь? " - думал мальчик. Но 

ему повезло и змея, успокоившись, уползла. "Когда я вернусь, обязательно попрошу 

учителя рассказать мне все заново, и на этот раз я буду слушать каждое его слово очень 

внимательно, чтобы не пропустить ничего важного" - решил мальчик и продолжил свой 

путь. 

     Наконец, он добрался до самой вершины горы. Великолепный вид открывался оттуда. 

Зеленое поле леса в некоторых местах разрезалось голубыми полосками рек и ручьев, а 

поляны казались лишь небольшими желтыми пятнышками. Ветер развевал волосы 

мальчика. Он очень устал, но помнил, зачем он залез на эту скалу. Немного отдышавшись, 

он приступил к поискам амулета. Мальчик несколько раз обежал площадку на вершине, 

но ничего не нашел. Тогда он сел и подумал. Мальчик понял, что ему больше ничего не 



оставалось, как шаг за шагом исследовать всю вершину еще раз, но по-другому, не так, 

как он это делал обычно. И мальчик начал очень медленно и очень тщательно 

рассматривать каждый камень, каждый пучок травы, каждую щель в скале. Вначале ему 

было очень трудно заставить себя действовать постепенно и не торопясь, ведь он так 

привык к спешке, но затем ему даже понравилось. Ведь теперь он видел многое из того, на 

что раньше просто не обращал внимания. После часа таких поисков мальчик обратил 

внимание на один очень странный камень Он был достаточно большой, гладкий и 

наверное тяжелый, но когда на него попадал луч солнца, то казалось, что он светится 

изнутри каким-то странным желтоватым светом. Мальчик ухватил камень обеими руками, 

навалился всей силой, которая только у него была, и перевернул его. Каково было его 

удивление, когда он увидел, что внутри камня было выдолблено углубление, в котором 

сверкал великолепный золотой амулет. Радости мальчика не было предела. Он бережно 

взял амулет и двинулся в обратный путь. Шел он не торопясь и взвешивал каждый шаг. 

Теперь он знал, что в опасном пути медлительность и неторопливость может быть 

намного полезнее спешки. Он был очень удивлен тем, как много он увидел на своем пути 

того, чего раньше даже не замечал. Он никогда не обращал внимание, что на поляне в 

лесу росли замечательные желтые и голубые цветы, а звук журчащего ручейка на его 

изгибе был совсем не таким, как в том месте, где он тек прямо, и запах сосны, 

оказывается, совсем не похож на запах березы. По дороге обратно в племя мальчик долго 

размышлял и понял, что во многом он был неправ и вождь племени совсем не хотел его 

обидеть. Опасное путешествие научило мальчика быть внимательным, обдумывать и 

взвешивать свои поступки, правильно оценивать свои собственные силы. Он понял, что 

любой совет и объяснение надо обязательно дослушивать до конца. 

     Когда мальчик вернулся в деревню, он собрал все племя на большой поляне и перед 

всеми попросил прощения у вождя и своего учителя. Он рассказал, какие трудности 

встретились на его пути и как много он понял. В конце мальчик попросил, чтобы ему 

разрешили еще раз попробовать пройти испытание в следующем году. Вождь удивился 

его рассказу, но поверил ему и позволил попробовать сдать экзамен во второй раз. Весь 

год мальчик тщательно готовился. Он был самым внимательным и терпеливым учеником 

и очень старался. Следующим летом мальчик блестяще прошел испытание и был принят в 

отряд охотников. Когда наш мальчик вырос, он стал очень опытным охотником, и племя 

выбрало его вождем. А иногда, когда ему хотелось что-то сделать сразу, быстро, не 

задумываясь, его золотой амулет напоминал ему, с какими неприятностями в детстве ему 

пришлось столкнуть именно из-за его торопливости и невнимательности. Он правил 

мудро и стал одним из величайших вождей племени, о котором было сложено множество 

легенд. 

 

ВОПРОСЫ ДЛЯ ОБСУЖДЕНИЯ 

 

Почему у мальчика не получилось справиться с заданиями? 

 

Почему он не мог исправить ошибки, когда их совершал? 

 

Почему он всегда считал, что причина его бед - другие? 

 

Чему Гора научила мальчика? Расскажи поподробнее. Чему эта Гора могла бы научить 

тебя? 

 

Чем был необычен обратный путь с Горы? 

 



Сказка о маленькой одинокой Рыбке и об огромном синем Море 

Возраст: 10-15 лет. 

 

Направленность: Трудности в общении со сверстниками. Чувство неполноценности. 

Одиночество. Неуверенность. Ощущение себя "белой вороной". 

 

Ключевая фраза: "Я не такой, как все. Со мной никто не дружит!". 

 

     В далекой Синей-синей стране, за синими-синими горами лежало синее-синее Море. 

Это было самое красивое Море на свете. Каждый, кто его видел, думал, что попал в 

сказку,- настолько оно очаровывало своим необыкновенным глубоким синим цветом. 

Даже у самого злого и бессердечного человека начинало что-то стучать в груди и на 

глазах наворачивались слезы, когда он смотрел в прозрачные голубые воды Моря. Люди 

уходили от моря с необыкновенно легким сердцем, с хорошим настроением, а главное - 

с желанием сделать кому-нибудь что-то доброе и полезное. Поэтому жители Синей-

синей страны очень гордились и любили свое чудесное Море. 

     Море было не только очень красивым, но и очень гостеприимным. В нем жили 

миллионы существ, самых-самых разных и необыкновенных. Здесь были причудливые 

морские звезды, лежащие в задумчивости на ветвях кораллов, и забавные морские 

коньки, и деловые крабы, вечно занятые какими-то своими серьезными мыслями, и 

веселые морские ежи, и еще много-много других обитателей глубин. Всем им было 

очень хорошо в этом синем море, потому что это был их дом. 

     Но больше всего море любили рыбки, которых было здесь великое множество. Никто, 

кроме них, не знал море так хорошо. Рыбки целыми днями носились по бескрайним 

морским просторам, любуясь красотами дна и открывая все новые и новые интересные 

места. Только ночью они успокаивались и засыпали: кто-то зарывался в мелкий чистый 

песок, кто-то заплывал в холодные морские пещеры, кто-то прятался в цветных 

водорослях или кораллах. И морская жизнь как будто замирала... Но как только первые 

солнечные лучи пробивались сквозь толщу воды, все опять оживало и казалось таким 

счастливым и беззаботным... 

     Но жила в этом море одна маленькая Рыбка, которая не чувствовала себя такой уж 

счастливой. Она считала себя самой неприметной и некрасивой среди рыбок. У нее не 

было ни переливающегося хвостика, ни ажурных плавничков, даже ее чешуя, в отличие 

от чешуи ее разноцветных подружек, была обычного серого цвета. 

     Эта маленькая рыбка очень страдала от одиночества, потому что никто не дружил с 

ней, ее никогда не приглашали играть и разговаривали с ней совсем мало. Вообще, все 

всегда вели себя так, как будто ее просто не существует. А ей так хотелось 

присоединиться к стайке веселых подружек, поиграть с ними в прятки, поплавать 

наперегонки или просто попутешествовать по морскому дну... Но ее никогда не звали. 

Подружки просто не замечали ее. А от своей застенчивости она боялась подойти и 

заговорить сама. Ей казалось, что раз она такая некрасивая, то ее обязательно прогонят. 

Представляете, как было одиноко и тяжело маленькой, маленькой Рыбке в таком 

огромном-огромном море? 

     И вот однажды ей стало настолько грустно и тоскливо, что она вдруг перестала 

 



различать цвета. Она перестала видеть красоту, которая ее окружала. Ничто не радовало 

ее, ничто не интересовало. Это великолепное синее-синее Море стало казаться ей 

обычной большой серой лужей, в которой живут и плавают такие же серые и бледные 

стаи рыб. И меньше всего на свете ей хотелось с ними разговаривать..: 

     И решила эта Рыбка уплыть туда, где она ничего этого больше не увидит. Она плыла 

очень долго и увидела пещеру. Нырнув внутрь, Рыбка оказалась в полной темноте, но 

почему-то ей совсем не стало от этого лучше и от отчаяния она заплакала. 

     Вдруг она услышала чей-то ласковый голос. 

     - Почему ты плачешь? - спросил он. 

     - Потому что мне одиноко,- ответила Рыбка. 

     - А почему тебе одиноко? 

     - Потому, что никто не хочет играть со мной, и еще потому, что я не могу смотреть на 

такое серое некрасивое Море. Лучше уж не видеть его совсем. 

     - Серое некрасивое Море? -переспросил голос.- О каком море ты говоришь? 

Некрасивых морей не бывает, а наше Море вообще самое красивое на свете. По крайней 

мере, мне так кажется. 

     Тут наша Рыбка вдруг подумала, что за последнее время это первое существо, 

которое с ней охотно разговаривает. Она сразу перестала плакать. 

     - А почему же ты тогда сидишь в этой пещере? - спросила Рыбка. 

     - Потому что иногда просто хочется побыть одному. Но я ни за что не останусь здесь 

навсегда. Жизнь слишком интересна и прекрасна, чтобы прятаться от нее. Ты говорила, 

что с тобой никто не играет? Почему? - спросил голос. 

     - Потому что я серая и некрасивая и никто меня не замечает,- ответила Рыбка. 

     - Но это неправда. На самом деле ты просто очаровательная и с тобой очень 

интересно! 

     - Откуда ты знаешь? - удивилась Рыбка. 

     - Не знаю, но именно такой ты мне и кажешься. А давай с тобой дружить? - вдруг 

спросил голос. 

     Рыбка растерялась от неожиданности - ей никто никогда не говорил таких слов. 

     - Давай... А ты кто? - спросила она. 

     - Я - такая же маленькая рыбка, как и ты. 

     - И ты счастлива? 

     - Да, очень,- отвечала маленькая рыбка.- Давай выплывем из пещеры. 

     - Давай,- согласилась Рыбка. 

     Когда они выплыли из пещеры, то, наконец, увидели друг друга.  

     Новый знакомый нашей рыбки оказался серым сомиком, но он почему-то показался 

ей очень симпатичным. Ей и в голову не пришло бы назвать его обычным и 

неинтересным. Она с любопытством разглядывала его. 

     - Почему ты говорила, что некрасивая? - в свою очередь удивился Сомик.- Смотри! 

     Он подплыл к какому-то стеклянному кусочку на дне. Наша рыбка взглянула туда и... 

не поверила своим глазам. Оттуда на нее смотрела чудесная, очень изящная, с 

необыкновенной серебристой чешуей рыбка. 

     - Неужели... неужели это я? - не могла поверить Рыбка. 

     - Конечно, ты. Просто раньше ты этого не замечала, не хотела замечать. Природа не 

создает ничего серого и некрасивого. Главное - хотеть видеть эту красоту и тогда ты 



обязательно ее увидишь,- отвечал Сомик. 

     Наша Рыбка счастливо улыбнулась, оглянулась и...замерла: Море вдруг опять 

вспыхнуло всеми цветами радуги. Оно сияло и переливалось. Таким красивым Рыбка его 

еще никогда не видела. 

     - Спасибо, спасибо тебе, Сомик! - воскликнула она.- Слушай, а давай пойдем гулять?! 

Я могу показать тебе много интересного, чего ты еще точно не видел! 

     - Конечно, пойдем! - с радостью согласился Сомик. И они поплыли прочь от темной 

пещеры. И не было во всем огромном синем-синем Море более счастливых существ, чем 

две эти маленькие рыбки. 

 

 

ВОПРОСЫ ДЛЯ ОБСУЖДЕНИЯ 

 

От чего страдала маленькая Рыбка? Ты ее понимаешь? Расскажи, что она чувствовала? 

 

Почему Рыбка не видела свою красоту и красоту окружающего мира? 

 

За что Рыбка сказала сомику "спасибо "? Как помог ей сомик? 

Возраст: 10-15лет. 

 

Сказка о страхе. 

Направленность: Страхи различного характера, неуверенность, тревожность, общая 

боязливость. 

Ключевая фраза: "Страшно!" 

     Сейчас, друг мой, ты услышишь необычную историю про одного мальчика, который 

сумел справиться со своим большим СТРАХОМ. 

     В некотором царстве, в некотором государстве, в далекой тундре, за семью морями-

океанами, реками и озерами, жила-была дружная семья потомственных оленеводов 

Штирлицевых: папа, мама и сын их Аполлон, ученик 5-го класса. Был у них дом и машина 

марки "Запорожец". 

     Шли последние дни первой четверти учебного года. Неласковое солнце Тундры, 

которое и летом-то не баловало жителей этого далекого сурового края по-настоящему 

теплыми деньками, осенью будто совсем исчезло, спрятавшись за грозными серыми 

тучами. Но в эту последнюю перед долгожданными осенними каникулами неделю, оно , 

наверное, решило все же подарить им свои прощальные лучи.  

     Однако Аполлона не радовали ни игривые солнечные зайчики, забавно прыгавшие по 

потолку комнаты. Ему не было дела даже до предстоявшей ему сегодня четвертной 

контрольной по математике. А ведь сколько сил он положил на подготовку к ней, сколько 

бумаги, чернил и времени истратил! 

     Этим утром, как всегда, Аполлон быстро встал, быстро оделся и умылся. Мама позвала 

его завтракать жареной морковкой, а затем он, взял рюкзак, доверху набитый учебниками 

и тетрадками, и уныло поплелся в сторону школы. 

     А огорчен он был вот чем: уже третий день около большого серого дома, который 



стоял как раз на полпути к школе, лежала невесть откуда взявшаяся огромная рыжая 

собака. Как только кто-нибудь приближался к ней ближе чем на пятьдесят шагов, она 

мгновенно вскакивала с места и начинала бешено лаять, брызгая слюной. При этом глаза у 

нее становились огромными, словно у глубоководной рыбины, и наливались кровью цвета 

томатного сока, так что даже Шварценеггер, наверное, сбежал бы без оглядки. Но 

Штирлицев не был даже Шварценеггером, поэтому вчера, когда он впервые столкнулся с 

псом, он сначала попытался тихонько пройти, оставшись незамеченным. Обойти 

злополучную псину было никак нельзя: со всех сторон забор. Почуяв, что ее боятся и 

пытаются перехитрить, собака быстро сорвалась с места и на всех парах помчалась к 

Штирлицеву. Почувствовав неладное, он повернулся и ускорил шаг, а затем пошел 

быстрее, еще быстрее и еще быстрее. Наконец понял, что просто уйти не удастся, и 

пустился наутек. Он несся без передышки, не оглядываясь, и остановился лишь за 

калиткой своего дома. Перед самой калиткой собака все же успела отхватить целый кусок 

от его новых синих джинсов и даже надкусить ногу в области голени. Продолжая лаять, 

взбешенная собака еще долго торчала у забора беглеца. Тот мгновенно запер калитку и 

все двери в доме и трусливо выглядывал из окна, скрываясь за жалюзи. 

     Весь вечер Штирлицев ловил на себе укоризненные взгляды потомственной 

оленеводки - мамы. Он соврал ей, что порвал джинсы, когда перелезал через забор во 

время игры в казаки-разбойники на перемене. Рассказать про псину, от которой убегал, 

было стыдно. Мама и так называла его трусишкой и тушканчиком, а еще отругала за 

испорченные джинсы. Штирлицев не мог понять, почему она называет его тушканчиком: 

ведь тушканчики бегают быстро, а он медленно, раз собаке удалось порвать штаны и 

оставить следы своих зубов на нем. Больше так продолжаться не могло! 

     Опечаленный, он вышел из дома и с замиранием сердца направился в школу, не зная, 

правда, как он до нее доберется. Она была совсем рядом, всего и надо-то было перейти 

улицу и пройти мимо злополучного серого дома, у которого уже два дня лежала эта 

собака. Может быть, она ушла? Но нет, ее лай Штирлицев слышал еще у своего дома. 

     Обычно путь от дома до школы Штирлицев проходил за несколько минут. Так было бы 

и сейчас, если бы не пес. 

     Тут Штирлицев увидел своего давнего знакомого кота Базилио, который жил 

неподалеку. Базилио был черным как уголь и только два зеленых глаза немного 

выделялись из этой беспросветной черноты. Базилио считал Штирлицева своим другом и 

позволял называть себя по простому "Вася", а тот, в свою очередь, считал Базилио своим 

другом. 

     Аполлон нагнулся, погладил кота и сказал ему: "Привет, Вася!" Кот утробно 

замурлыкал и потерся о ботинки мальчика. Аполлон улыбнулся и пощекотал кота за 

правым ухом. Базилио забрался на колени, к присевшему на корточки Штирлицеву, 

удобно улегся там и закрыл глаза. Солнышко пригревало, и Аполлона тоже потянуло ко 

сну. Но надо было идти в школу. Как только мальчик подумал о школе, в его голове тут 

же возникла мысль о злосчастной собаке. Попросить кого-нибудь, чтобы помогли пройти 

мимо собаки? Но улица была пуста. Мама и папа уже ушли на работу, да и стыдно 

бояться. Но ведь не пройдешь же так! Она и съесть может! 

     В отчаянии Штирлицев схватил Базилио и, надев рюкзак, крепко прижал кота к себе, 

словно надеясь, что он поможет. Как вдруг... 

     - Что ты меня хватаешь?! 



     Голос был тонкий и выражал крайнее недовольство. Штирлицев удивленно огляделся. 

Улица была по-прежнему пуста, никого вокруг. Зеленые глаза Базилио смотрели на него 

возмущенно. 

     - Отпусти меня! Поспать не дал, так хоть не хватай,- с тем же недовольством повторил 

голос. 

     Теперь Штирлицев ясно понял, что это сказал Базилио, сидевший у него на руках. 

Штирлицев недоуменно отпустил кота. 

     - Заговоришь тут от вас,-уже смягчаясь, но все еще обиженно проворчал кот, умывая 

лапками мордочку. 

     Озадаченный всем этим, Штирлицев опустился на землю. Васька сел рядом. Так 

прошло 2, 3, 5, может быть, больше минут. Аполлон посмотрел на часы. Через 3 минуты 

он должен сидеть за партой и писать четвертную контрольную. Он успел бы дойти до 

школы, если бы не эта собака, чей лай опять стал слышен. Штирлицев чуть не заплакал от 

безысходности. Он не знал, что делать. 

     - Так и будешь сидеть здесь из-за этой псины до ночи? У тебя же контрольная,- 

продолжая умываться, сказал кот. 

     Штирлицев поднял на него глаза. 

     - А что мне делать ? Вон как она зло лает, слышишь? 

     - Слышу. Но ты же не собираешься пропустить из-за нее контрольную, к которой так 

долго готовился? 

     Штирлицев в отчаянии вскочил на ноги и снова сел на землю, обхватив голову руками. 

     - Ну что же делать теперь?! 

     - Вначале успокойся. Просто пройди мимо, как ходишь всегда. Она тебя не тронет. А 

страх - он хуже смерти,- не оставляя своего занятия, посоветовал Базилио. 

     - Нуда, она знаешь какая злющая! Я боюсь,- сказал Аполлон. 

     - Раз боишься - сиди здесь и пропускай контрольную. Или иди домой и вообще не ходи 

в школу,- равнодушно сказал кот. 

     - Нет, что ты, нельзя. Как я могу пропустить четвертную контрольную?! 

     - Тогда иди и не бойся.- Базилио, устав от разговора, уже начал мыть лапки. 

     - Но я боюсь,- сказал Штирлицев. 

     - Тогда сиди здесь или иди домой. 

     Школа была совсем рядом. Штирлицев и Базилио слышали как прозвенел звонок на 

урок. Весь класс, наверное, уже сел за парты, приготовил тетради и ручки, а учитель 

написал на доске задание. 

     Отчаянию Штирлицева не было предела. Не было в тот момент на Земле человека, 

более несчастного, чем он. На глаза мальчика навернулись слезы. 

     - Слезами делу не поможешь,- сказал Васька. 

     - Слушай, Вася, а может быть вместе пройдем мимо собаки, а? - умоляюще попросил 

Штирлицев. 

     - Нет, и не проси даже. Я тебе, конечно, друг, но об этом даже не проси. Я этих псов на 

дух не переношу. Мне в апреле ротвейлер с улицы Карла Маркса клок шерсти прямо с 

затылка выдрал. И вообще... Так что иди один. Главное - не бойся. Все будете порядке. 

Страх - он хуже смерти. А я к тебе вечером зайду, кефирчика выпьем. 

     Бедняге Штирлицеву ничего не оставалось больше делать. Он встал, взял рюкзак и 

мелкими шажками направился к школе. Вскоре он заметил собаку. Она лежала на 



привычном месте, грызя какую-то кость. "Загрызла, наверное, прохожего какого-то",- 

подумал в ужасе Аполлон. Он остановился как вкопанный. Завидя его, собака, как 

обычно, вскочила и угрожающе зарычала. Штирлицев отошел было на несколько шажков 

назад, но затем сделал несколько крупных шагов навстречу собаке. Он шел все быстрее и 

быстрее, а в голове стучали слова Базилио: "Главное - не бойся, главное - не бойся, 

главное - не бойся!" 

     Так незаметно для самого себя он прошел мимо собаки! 

     Уже почти подойдя к школе, он словно очнулся от сна - так велико было его 

напряжение. Штирлицев оглянулся - собака спокойно лежала и грызла кость. Она не 

тронула его. Она даже не обратила на него внимания. 

     "Страх- хуже смерти",- вспомнил Штирлицев слова кота Васьки через сорок минут, 

сдавая выполненную контрольную работу. 

 

 

ВОПРОСЫ ДЛЯ ОБСУЖДЕНИЯ 

 

Чем Базилио помог Штирлицеву? 

 

Почему собака не бросилась на Штирлицева? 

 

Какой был выбор у Штирлицева, когда он говорил с Базилио? 

 

Какой бы выбор сделал ты? 

 

В твоей жизни встречались ситуации, когда тебе нужно было делать выбор, похожий на 

выбор Штирлицева? 

королю. Король его встретил как родного сына и отдал ему в жены свою дочь. И Бурин 

полюбил короля как родного отца. А был тот король, надо сказать, мудрейшим из мудрых, 

сильнейшим из сильных и храбрейшим из храбрых. Таким и Бурин стал со временем. И 

тогда отдал ему король свою корону, свой трон и свое царство и ушел рыбачить. 

     И что за удовольствие было смотреть, как сидит король Бурин в короне на троне, по 

левую руку королева - жена-красавица, по другую руку кошка-мать. Сидит, королевством 

правит, да так правит - лучше и не надо и быть не может. 

 

 

ВОПРОСЫ ДЛЯ ОБСУЖДЕНИЯ 

 

Обсуждение сказки проводится без конкретных вопросов в форме свободной дискуссии 

на тему: когда ребенок становится взрослым? Что значит быть взрослым?  

 

 


	K:\Сайты\Сайт СОШ № 15\Файлы на сайт\2020 год\27.04.2020\Советы психолога\Терапевтические сказки.docx

