
Аннотация 

к Дополнительной предпрофессиональной программе по шахматам 

Рабочая программа по шахматам составлена в соответствии с: 

- Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273 - ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации»; 

- Уставом Учреждения; 

- Приказом Министерства спорта РФ от 27 декабря 2013 г. №1125 «Об 

утверждении Особенностей организации и осуществления образовательной, 

тренировочной и методической деятельности в области физической культуры и 

спорта» 

- Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 30 сентября 

2020 г. № 533 «О внесении изменений в порядок организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам...». 

- Письмо Министерства просвещения РФ от 19 марта 2020 г. N ГД-39/04 "О 

направлении методических рекомендаций". 

- Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года 

(распоряжение Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 № 678-р). 

- Федеральный проект «Успех каждого ребёнка», утвержденный от 07 

декабря 2018 г. 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 года N 28 "Об утверждении СанПиН 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха 

и оздоровления детей и молодёжи". 

- Методические рекомендации по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы), письмо 

Минобрнауки от 18.12.2015 № 09-3242. 

- Методическими рекомендациями по проектированию дополнительных 

общеобразовательных общеразвивающих программ / автор – составитель 

И.А.Рыбалева/. – Краснодар, 2020 г. 

- Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, 

содержанию и организации режима работы организаций дополнительного 

образования (Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

4 июля 2014 г. № 41 «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14). 

 

Содержание: 

Шахматы – настольная логическая игра со специальными фигурами на 64-

клеточной доске для двух соперников, сочетающая в себе элементы искусства 

(в части шахматной композиции), науки и спорта. 

Шахматы положительно влияют на совершенствование у детей многих 

психических процессов и таких качеств, как восприятие, внимание, 



воображение, память, мышление, начальные формы волевого управления 

поведением. 

Цель программы: - формирование устойчивого интереса к занятиям 

спортом, содействие разностороннему развитию личности, самореализации, 

привитие навыка здорового образа жизни посредством занятий шахматами. 

Программный материал объединен в целостную систему многолетней 

спортивной подготовки и предполагает решение следующих основных задач: 

- привитие учащимся интереса к занятиям шахматами; 

- овладение элементарными основами шахматной игры; 

- ознакомление с основными тактическими идеями и приемами; 

- получение первоначальных знаний по истории шахмат; 

- изучение сложных комбинаций на сочетание идей; 

- овладение элементарными техническими приемами легкофигурного 

эндшпиля; 

- усвоение понятия о тренировке и гигиене шахматиста; 

- развитие тактического зрения; 

- приобретение навыков самостоятельной работы над шахматами; 

- изучение элементарных основ судейства и организации шахматных 

соревнований. 

Сроки реализации: 46 недель 

Возраст детей – 10 -18 лет. 

Количество воспитанников в группе: до 20 человек.  

Состав группы постоянный, но при наличии объективных причин 

допускается переход воспитанника из одной группы в другую и разного возраста, 

при наличии заявления от родителей и медицинской справки. 

Режим работы: 3-4 раза в неделю по 2 часа (1 час = 45 минут) 

Количество часов: 276 часов – 1-2 год обучения; 368 часов – 3-4 год 

обучения. 

Основной формой занятий в ДЮСШ является учебно-

тренировочное занятие. Продолжительность занятия и число обучающихся в 

группах соответствует нормативным требованиям подготовки спортсменов. 
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