
Аннотация 

к Дополнительной общеразвивающей программе по легкой атлетике 

Рабочая программа по легкой атлетике составлена в соответствии с: 

- Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273 - ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

- Уставом Учреждения; 

- Приказом Министерства образования и науки РФ от 9 ноября 2018 г. № 196 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; 

- Приказом Министерства спорта РФ от 27 декабря 2013 г. №1125 «Об 

утверждении Особенностей организации и осуществления образовательной, 

тренировочной и методической деятельности в области физической культуры и 

спорта» 

- Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 30 сентября 

2020 г. № 533 «О внесении изменений в порядок организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам...». 

- Письмо Министерства просвещения РФ от 19 марта 2020 г. N ГД-39/04 "О 

направлении методических рекомендаций". 

- Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года 

(распоряжение Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 № 678-р). 

- Федеральный проект «Успех каждого ребёнка», утвержденный от 07 

декабря 2018 г. 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 года N 28 "Об утверждении СанПиН 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодёжи". 

- Методические рекомендации по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы), письмо 

Минобрнауки от 18.12.2015 № 09-3242. 

- Методическими рекомендациями по проектированию дополнительных 

общеобразовательных общеразвивающих программ / автор – составитель 

И.А.Рыбалева/. – Краснодар, 2020 г. 

- Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию 

и организации режима работы организаций дополнительного образования 

(Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 4 июля 2014 

г. № 41 «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14). 

 

Содержание: 

ЛЁГКАЯ АТЛЕТИКА. Участие в спортивных соревнованиях позволяет 

юным легкоатлетам совершенствоваться в спортивном мастерстве. Однако, 

программа не предусматривает подготовку мастеров высокого класса, а направлена 



на оздоровление и всестороннее развитие учащихся. Специфика организации 

образовательной деятельности в школе строится следующим образом: в начале 

года тренер-преподаватель осуществляет набор детей в секции легкой атлетики, из 

набранных детей, имеющих разрешение врача, формируются группы по возрасту и 

полу. Для каждой группы устанавливается наполняемость и режим 

образовательной деятельности. 

Всесторонне и комплексное воздействие на учащихся дает право считать лёгкую 

атлетику одним из наиболее действенных средств физического и нравственного 

воспитания в различные возрастные периоды. 

Цель программы: формирование устойчивого интереса к занятиям 

спортом, содействие разностороннему развитию личности, самореализации, 

привитие навыка здорового образа жизни посредством занятий лёгкой 

атлетикой. 

Программный материал объединен в целостную систему многолетней 

спортивной подготовки и предполагает решение следующих основных задач: 

• Личностные: 

формирование общественной активности личности, гражданской позиции, 

культуры общения и поведения в социуме, навыков здорового образа жизни; 

• метапредметные: 

- развитие мотивации к занятиям физической культурой и спортом, 

потребности в саморазвитии, самостоятельности, ответственности, активности, 

аккуратности; 

- усвоение учащимися конкретных элементов социального опыта, 

изучаемого в рамках программы дополнительного образования, опыта 

физкультурно - спортивной и интеллектуально - творческой деятельности; 

• образовательные: 

- содействовать интеллектуальному развитию учащихся; 

- способствовать развитию общих физических качеств, необходимых 

для освоения аэробных элементов; 

- способствовать развитию у учащихся двигательных способностей 

(силы, гибкости, быстроты, выносливости и координационных способностей); 

- способствовать приобретению учащимися знаний по истории 

возникновения и развития спортивной гимнастики, основам спортивной диеты и 

питания; формированию системы элементарных знаний о здоровом образе жизни; 

- содействовать укреплению здоровья и нормальному физическому 

развитию. 

Сроки реализации: 46 недель 

Возраст детей – 6-18 лет. 

Количество воспитанников в группе: от 12 до 25 человек. Группа 

открывается при наличии 5 человек. 



Состав группы постоянный, но при наличии объективных причин 

допускается переход воспитанника из одной группы в другую и разного возраста, 

при наличии заявления от родителей и медицинской справки. 

Режим работы: 2 раза в неделю по 2 часа (1 час = 45 минут) 

Количество часов: 184 часа  

Основной формой занятий в ДЮСШ является учебно-

тренировочное занятие. Продолжительность занятия и число обучающихся в 

группах соответствует нормативным требованиям подготовки спортсменов. 
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