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План мероприятий недели здоровья «Неделя спорта и здоровья»

(2 неделя февраля)

	День недели
	Мероприятия
	Время проведения
	Ответственные

	понедельник
	Утренняя гимнастика детей.
	8.05 – 8.35
	воспитатели

	
	Водичка, водичка, умой мое личико (беседы с детьми о здоровье)
	9.00 – 10.00
	воспитатели

	
	Физкультурные занятия (2 младшая, старшая, логопедическая группы)
	по плану
	Инструктор по ФК, воспитатели

	
	Музыкально-логоритмические занятия (1 младшая, средняя, подготовительная группы)
	по плану
	Музыкальный руководитель, воспитатели

	
	Речевые физкультминутки
	между занятиями
	воспитатели

	
	«На прогулке». Большие веселые игры, эстафеты
	время прогулки
	воспитатели групп

	
	Физкультурное развлечение «Веселые колобки» (для детей 2-3 лет).
	15.10 – 15.25
	воспитатели группы 

	вторник
	Комплекс утренней гимнастики «Разговариваем с солнышком».
	8.05 – 8.35
	Инструктор по физической культуре, воспитатели

	
	Физкультурные занятия с использованием нестандартного оборудования (1 младшая, средняя, подготовительная группы)
	по плану
	Инструктор по физической культуре, воспитатели

	
	Музыкально-ритмические занятия (2 младшая, подготовительная группы)
	по плану
	Муз. руководитель, воспитатели

	
	Речевые физкульминутки
	между занятиями
	воспитатели

	
	Шашечно-шахматный турнир (подготовительная группа)
	10.30
	воспитатели

	
	День для себя «Я здоровье берегу – сам себе я помогу». Игры и упражнения на свежем воздухе.
	время  прогулки
	воспитатели

	
	Физкультурное развлечение «По дорожке, по тропинке в страну здоровья» средняя группа
	15.15-15-35
	воспитатели группы

	среда
	Утренняя гимнастика «Вместе –  весело бежать!»
	8.05 – 8.35
	воспитатели

	
	Игры с мыльными пузырями (1 и 2 младшая группы).
	9.00 – 9.30
	воспитатели

	
	Музыкальные сказки
	9.30-10.50
	Муз. руководитель, воспитатели

	
	Соревнования по прыжкам в длину (подготовительная, старшая группы)
	10.00
	Инструктор по физической культуре, воспитатели

	
	Большие веселые старты
	время прогулки
	воспитатели

	
	Вечер зимних игр и забав (логопедическая, подготовительная группы)
	16.20 – 16.50
	Инструктор по ФК, воспитатели

	четверг
	Утренняя гимнастика со скакалкой, коротким шнуром
	8.05 – 8.35
	воспитатели

	
	Соревнования по прыжкам в длину с места (логопедическая группа)
	9.30
	Инструктор по физической культуре, воспитатели

	
	День скакалки (общеразвивающие упражнения со скакалками, прыжки через скакалку).
	10.00 – 11.30
	Инструктор по физической культуре, воспитатели

	
	«Ловкие и смелые» игры с оборудованием
	время прогулки
	воспитатели

	
	«Что умеют папы, что умеют мамы?» (игры с мячами, обручами, скакалками).
	15.30 – 16.00
	воспитатели

	пятница
	Утро «Мой веселый звонкий мяч» (ОРУ с мячами).
	8.15 – 8.25
	воспитатели

	
	Занятия «Узнай свое тело» (точечные массажи)
	9.00 – 9.50
	воспитатели групп

	
	День мяча (придумывание загадок про мяч, игры с мячом и т.д.).
	10.00 – 11.00
	воспитатели

	
	Хоровод подвижных игр на воздухе
	Время прогулки
	воспитатели

	
	Физкультурное развлечение «Мой веселый, звонкий мяч» 2 младшая группа
	15.20 – 15.40
	Инструктор по физической культуре, воспитатели

	
	Консультации для родителей
	15.50-17.00
	Инструктор по физической культуре, воспитатели

	
	Выпуск групповых газет «В здравии живем!»
	
	воспитатели


