БОЛЬШИЕ ГОНКИ

Развлечение для детей 5-7 лет

Составила: инструктор по физической культуре Кандаурова Е.П. 

Программное содержание: закреплять умение детей выполнять прыжки, на больших мячах сохраняя равновесие. Развивать интерес к спортивным играм, выполняя основные правила эстафет; упражнять в метании малого мяча на меткость произвольным способом, развивая глазомер.

Закреплять умение бегать с ускорением, выполняя поставленную задачу; знание загадок о видах спорта совершенствовать навыки сохранения равновесия, координации движений, ориентировки в пространстве.

Воспитывать дружеские отношения в единой команде чувство справедливости, любовь к спорту; повышать грамотность родителей в области физ. развития и воспитания детей.

Предварительная работа: составить команды; оформление выставки детских рисунков «Спорт глазами детей», подготовка группы поддержки; командам группы подготовить девизы и эмблемы команды, благодарности, дипломы, медали; подготовить протоколы для судейства.

Материал: секундомер, табло с оценочной таблицей, протоколы судей; музыкальное оформление, 2 скамейки, стулья для команд, болельщиков, группы поддержки; костюм  «Бычок», мягкие модули по 25 шт. на команду, 2 стойки для ориентира, кегли  20-24 шт., по18 шт., 2 мяча, большой канат. 

Ведущий: Внимание! Внимание! Мы рады приветствовать вас на наших соревнованиях «Большие гонки ».

Прежде чем предоставить слово командам, разрешите представить наше жюри: (представление жюри).

Итак, приветствуем наши команды!

Под музыку команды входят в зал и перестраиваются в две шеренги.

I конкурс. «Домашнее задание»
Приветствие команд.

Оцениваем: четкость, внятность, громкость, соответствие.

Оценка: от 3 до 5 баллов.

II конкурс. «Разминка». «Лягушонок Крези».

Команды строятся в колонну по одному, размыкаются и выполняют комплекс ритмичной гимнастики по показу.

Оцениваем: синхронность, ритмичность, четкость, старание.

Оценка: от 3 до 5 баллов.

III конкурс. «Поймай дракона за хвост».
«Дракон» - капитан (папа) противоположной команды. Ему необходимо поймать участников другой команды по №1. Пойманный отходит.

Оценка: баллы по количеству пойманных за 1 минуту звеньев хвоста.

IV конкурс. «Боулинг».
Каждый участник команды берет «снаряд» (мяч), добегает до отметки и старается сбить кегли.

Оценка: баллы по количеству сбитых кеглей за 1 минуту.

V конкурс. Интеллектуальная пауза для команд.

«Аукцион видов спорта».

Команды по очереди называют вид спорта. Команда, назвавшая вид спорта последней, побеждает.

Оценка: 3 балла.

VI конкурс. «Бычок и пирамида»
Участникам каждой команды необходимо построить из модулей пирамиду. Задача «Бычка» - мешать строить пирамиду, сбивать модули.

Оценка: считают количество сбитых модулей в устоявшей пирамиде, за две минуты. 

Рекламная пауза
Болельщики отгадывают загадки о спорте.

VII конкурс. «Бои без правил», «Бой петухов»
По 1 участнику из каждой команды выходят в круг (Д-1м). Необходимо удержаться на одной ноге и вытолкнуть соперника из круга.

Оценка: за каждого вытолкнутого участника - 1балл.

VIII конкурс. «Переправь команду и удержись на острове».
Папам необходимо переправить участников своих команд на «островок» так, чтобы участники не касались пола (на четвереньках, на спине, на руках и т.д.) В конце устоять со всеми участниками команды на «острове» 

Оценка: скорость выполнения: 3 балла

Жюри проводит итоги. Команды приглашаются на построение.

Объявление итогов. Награждение. 

