Приложение № 1

Модель двигательного режима в старшей группе

	Формы работы
	Содержание
	Организация

	Учебная работа
	Физкультурные занятия:

- в физкультурном зале;

- на воздухе
	2 раза в неделю 25-30 мин

1 раз в неделю

	Физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме дня
	1. Гимнастика   

- утренняя;

-гигиеническая, в сочетании с закаливающими процедурами;

- дыхательная;

- ритмическая.

2. Подвижные игры и физические упражнения на прогулке.

3. Оздоровительный бег.

4. Физкультминутка и физкульт. паузы.

5. Индивидуальная работа.
	Ежедневно 8-10 мин

Ежедневно, после дневного сна 8-10 мин

Ежедневно

2 раза в месяц

Ежедневно

Ежедневно

Ежедневно

По плану инструктора по ФК

	Активный отдых
	1. Физкультурный досуг.

2. Физкультурный праздник

3. День здоровья

4. Неделя здоровья
	1-2 раза в месяц 30-45 мин

2 раза в год до 1ч 30 мин

1 раз в квартал

2 раза в год

	Самостоятельная деятельность
	Подвижные игры
	Ежедневно 

	Задание на дом
	1. Утренняя зарядка

2. Физические упражнения под контролем родителей
	Ежедневно

Ежедневно




                                                                             










Приложение № 2
КАЛЕНДАРНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  ФИЗКУЛЬТУРНЫХ ЗАНЯТИЙ 

Подготовительная группа                                                             месяц
	№

п/п
	№занятия
	 ПОСТРОЕНИЯ
	 ХОДЬБА
	     БЕГ
	ОРУ
	РАВНОВЕ-СИЕ
	 ПРЫЖКИ
	 МЕТАНИЕ
	ЛАЗАНИЕ
	 ИГРА
	III часть

	1 неделя  
	1
	Задачи: упражнять детей в беге развивая выносливость; в сохранении равновесия при ходьбе по повышенной опоре; в метании мешочков в цель и прыжках через короткую скакалку.

	
	
	В колонну по одному. Равнение в колонне, перестроение в 2 шеренги расчетом на 1-2
	Обычная, на носках, пятках, с перешагива-нием через шнуры
	Обычный 1 мин
	С кеглями
	Ходьба по гимн. скамейке,  руки свободно
	Через короткую скакалку
	Метание мешочков в горизонталь ную цель


	
	п/и «Пятнашки»


	м/п «Затейники»

	
	2*
	
	
	
	
	Ходьба по гимн. скамейке,  руки свободно
	На 2-х ногах, продвигаясь вперед, с мешочком, зажатым между колен «Пингвины»
	Прокатывание мяча в прямом направлении
	
	
	

	
	3
	Задачи: упражнять в беге между предметами; разучить игру «Бездомный заяц»; повторить игровые упражнения с мячом (элементы гандбола)
	

	
	
	В колонну по 1, в три колонны
	В колонне по 1 между предметами
	Бег врассыпную
	
	Игровые упражнения

«Гонка мячей в шеренге». 

Дети стоят в 2 шеренги. У первого игрока в каждой шеренги мяч (большой диаметр). По сигналу воспитателя начинается передача мяча в шеренгах. Последний игрок в шеренге поднимает мяч над головой.


	П/и «Бездомный заяц»
	м/п «Съедобное – не съедобное»

	2 неделя                   
	1
	Задачи: упражнять детей в беге на скорость; повторить прыжки в высоту с разбега, отрабатывать навыки метания мешочков вдоль; упражнять в подлезании под шнур



	
	
	В шеренгу. в 1  колонну  

поворотом направо. Перестроение в 3 колонны
	На носках, на пятках в чередовании с обычной ходьбой
	Обычный (10м), на скорость (10м), повторить 3 раза
	С малым мячом
	
	Прыжки  в высоту с разбега способом «согнув ноги»
	Метание мешочков (малых мячей) на дальность
	Пролезание под полосой препятствий не касаясь руками земли 


	П/и «Мы веселые ребята»,
	Ходьба в колонне по одному, на счет 1-4 хлопки в ладоши, на следующие 4 счета  - обычная ходьба

	
	2*
	
	
	
	
	
	Прыжки  в высоту с разбега способом «согнув ноги»
	Прокатывание мяча в прямом направлении (до предм.) 3-4 раза
	Подлезание под дугу (2-3 дуги), 2-3 раза
	
	

	
	3

3
	Задачи: развивать ориентировку в пространстве в игре с бегом; упражнять в сохранении устойчивого равновесия при ходьбе по повышенной опоре; повторить игровые упражнения с мячом

	
	
	Игра «По местам».
	
	Игровые упражнения

1. «Быстро передай» Играющие строятся в 3 колонны. Расстояние между детьми в колоннах 1 шаг. Передача мяча между ног

2. «Отбей волан»  (1 подгруппы в парах)

3. «Пас ногой» (2 подгруппа в парах)


	П/и «Садовники и цветы»
	М/п «Летает – не летает»

	
	
	В 1 шеренгу, в 3 колонны
	Врассыпную 
	Врассып ную 
	
	
	
	

	3 неделя   
	1
	Задачи: упражнять детей в беге колонной по одному с перестроением в пары; лазание по наклонной лестнице произвольным способом; в перебрасывании мяча 

	
	
	В колонну по 1, в колонну по два в движении. Рассчет на 1-2
	на носках, пятках
	На скорость (дистанция 20м) по 1 человеку из каждой команды
	С гимнастич. палкой (парами)
	Ходьба на носках между шнурами (шир – 15 см), руки за головой
	
	Перебрасывание мяча друг другу одной рукой и ловля двумя
	По наклонной лестнице произволь ным способом
	П/и «Удочка»
	М/п «Кто позвал?»

	
	2*
	
	
	
	
	Ходьба на носках между набивными мячами, руки за поясе
	
	Прокатывание мяча в прямом направлении (до предм.) 6-8 раз
	По гимнастической скамейке на ладонях и ступнях «по-медвежьи»
	
	

	
	3
	Задачи: упражнять детей в непрерывном беге; повторить игровые упражнения с прыжками, с мячом

	
	
	В шеренгу, в колонну по 1
	В колонну по 1 с заданиями для рук (в стороны, к плечам, за голову)
	В колонне по 1 (до 1 мин) между предметами
	
	Ходьба на носках между предметами, руки за голову
	
	Прокатывание мячей друг другу (h-4 м)
	По наклонной лестнице произволь ным способом
	П/и «Караси и щука»
	Ходьба в колонне по одному

	
	
	
	
	
	
	Игровые упражнения

1. «Пас на ходу»  Дети в парах, с продвижением боком передают друг другу мяч

2. «Кто быстрее до флажка» 2 колонны. Поочередно дети прыгают на 2 ногах через шнур левым и правым боком, огибает флажок и возвращается в конец колонны


	
	

	4 неделя            
	1

2*
	Задачи: повторить ходьбу с выполнением заданий в движении; лазание по гимнастической скамейке; упражнения в равновесии и прыжках; упражнять в метании в цель

	
	
	В шеренгу, в колонну по одному
	Обычная, скрестным ша-гом, по команде «Аист!» стать на 1 ногу, руки в стороны; «Зайцы» - 3 прыжка вперед
	Врассып ную
	С коротким шнуром
	Ходьба по гимнастической скамейке боком приставным шагом 
	Прыжки через короткую скакалку на 2-х ногах продвигаясь вперед (10м) 


	
	По наклонной лестнице произволь ным способом
	П/и «Карусель»
	Эстафета с мячом (ведение мяча левой, правой рукой)

	
	
	
	
	
	
	Ходьба с перешагиван. через набивн. мячи (бруски), руки на пояс


	
	Метание мяча в цель
	
	
	

	
	2*
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	3
	Задачи: упражнять детей в беге, развивая выносливость; повторить игровые упражнения в прыжках и с мячом

	
	
	В шеренгу в колонну в 3 колонны
	В колонне по 1, с перешагива-нием через бруски
	Обычный до 1,5 мин.
	
	Игровые упражнения

1. «Кто скорее по дорожке» 2 колонны, из 16 шнуров 2 дорожки. Дети прыгают через шнуры на левой (правой) ноге

2. «Перебрось – поймай» Перебрасывание мяча через сетку друг другу.


	П/и «Чучело»
	М/п «Елочка-полочка-домик»


Приложение № 3

ПЛАН УЛУЧШЕНИЯ ЗДОРОВЬЯ ДЕТЕЙ

	№ п/п
	Содержание
	Группа
	Периодичность выполнения
	Ответственность
	Время

	1
	Оптимизация режима

	
	Организация жизни детей в адаптационный период, создание комфортного режима
	Все группы
	Ежедневно
	Старший воспитатель, специалисты ДОУ, воспитатель, 
	В течение года

	
	Определение оптимальной нагрузки на ребенка, с учетом возрастных и индивидуальных особенностей
	Все группы
	2 раза в год
	Старший воспитатель, специалисты ДОУ
	В течение года

	2
	Организация двигательного режима

	
	Физкультурные занятия
	Все группы
	3 раза в неделю
	Инструктор по физической культуре
	В течение года

	
	Гимнастика после дневного сна
	Все группы
	Ежедневно
	Воспитатель
	В течение года

	
	Прогулки с включением подвижных игровых упражнений
	Все группы
	Ежедневно
	Воспитатели
	В течение года

	
	Музыкально-ритмические занятия
	Все группы
	2 раза в неделю
	Музыкальный работник, воспитатели
	В течение года

	
	Спортивный досуг
	Все группы
	1 раза в месяц
	Инструктор по физической культуре
	В течение года

	
	Гимнастика глаз
	Все группы
	Во время занятий на физкульт-минутах
	Воспитатель 
	В течение года

	
	Пальчиковая гимнастика
	Все группы
	3-4 раза в день
	Воспитатель, учитель-логопед
	В течение года

	
	Оздоровительный бег
	Средняя, старшая, подготовительная
	Ежедневно во время прогулок
	Воспитатель
	С апреля по ноябрь на улице. С декабря по март в помещении

	3
	Охрана психического здоровья

	
	Использование приемов релаксации: минуты тишины, музыкальные паузы
	Все группы
	Ежедневно не- сколько раз в день
	Воспитатель
	В течение года

	4
	Профилактика заболеваемости

	
	Дыхательная гимнастика в игровой форме -
	Все группы
	3 раза в день во время утренней зарядки, на прогулке, после сна
	Воспитатель
	В течение года

	5
	Оздоровление фитонцидами

	
	Ароматизация помещений (чесночные букетики)
	Все группы
	В течение дня ежедневно
	Младший воспитатель, воспитатель

	Октябрь —
апрель

	6
	Закаливание, с учетом состояния здоровья ребенка

	
	Воздушные ванны (облегченная одежда, одежда соответствует сезону года)
	Все группы
	Ежедневно
	Воспитатель
	В течение года

	
	Прогулки на воздухе
	Все группы
	Ежедневно
	Воспитатель
	В течение года

	
	Хождение босиком по траве
	Все группы
	Ежедневно
	Воспитатель
	Июнь – август

	
	Хождение босиком по «дорож​ке здоровья»
	Все группы
	Ежедневно после дневного сна
	Воспитатель
	В течение года

	
	Обширное умывание
	Все группы
	Ежедневно после дневного сна
	Воспитатель
	В течение года

	
	Водный душ
	Все группы
	После прогулки
	Воспитатель, младший воспитатель
	Июнь – август

	
	Контрастное обливание ног
	Все группы
	После сна
	Воспитатель, младший воспитатель
	В течение года

	
	Игры с водой
	Все группы
	Во время прогул​ки, во время за​нятий
	Воспитатель
	Июнь – август

	7
	Лечебно-оздоровительная работа

	
	Витаминотерапия

	
	Витаминизация третьего блюда
	Все группы
	Ежедневно
	Старший повар
	В течение года

	8
	Работа с детьми, имеющими плоскостопие, нарушение осанки

	
	Оздоровительные занятия 
	старшая и подготовительная группы
	2 раза в неделю по 20-30 минут
	инструктор по физической культуре
	В течение года


Приложение № 4

                                                                           ДВИГАТЕЛЬНАЯ  АКТИВНОСТЬ









Подготовительная  группа

	№

п/п
	Фамилия, имя

ребенка
	Бег
	Прыжки в длину с места
	Прыжки в длину с разбега
	Метание в цель
	Метание на расстояние 
	Лазание по гим. стенке
	Статическое равновесие

	
	
	сент
	май
	сент
	май
	сент
	май
	сент
	май
	сент
	май
	сент
	май
	сент
	май

	1.
	Полина А.
	В
	В
	С
	В
	С
	В
	С
	В
	С
	С
	С
	В
	В
	В

	2.
	Саша Б.
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	С
	В

	3.
	Влад Б.
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	С
	В
	С
	В

	4.
	Инна Г.
	В
	В
	Н
	С
	Н
	В
	С
	С
	С
	В
	С
	В
	В
	В

	5.
	Влад Г.
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	В

	6.
	Даша Д.
	В
	В
	В
	В
	С
	С
	В
	В
	С
	С
	В
	В
	В
	В

	7.
	Поля Е.
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	В

	8.
	Анжелика Б.
	С
	В
	С
	В
	С
	В
	В
	В
	С
	В
	Н
	С
	В
	В

	9.
	Вита К.
	С
	В
	В
	В
	В
	В
	С
	В
	В
	В
	В
	В
	С
	В

	10.
	Ирина К.
	С
	В
	С
	В
	С
	В
	С
	В
	С
	В
	В
	В
	Н
	С

	11.
	Станислав К.
	С
	В
	С
	С
	С
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	С
	С

	12.
	Катя Л.
	С
	С
	Н
	С
	С
	С
	С
	В
	С
	С
	Н
	С
	Н
	С

	13.
	Юля Л.
	С
	С
	Н
	С
	Н
	С
	С
	С
	С
	С
	С
	С
	С
	С

	14.
	Настя К.
	В
	В
	В
	В
	С
	С
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	С
	В

	15.
	Вика М.
	С
	В
	С
	В
	С
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	В

	16.
	Алина М.
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	С
	В
	В
	В
	С
	В
	С
	В

	17.
	Максим П.
	В
	В
	В
	В
	С
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	С
	С

	18.
	Дима П.
	С
	С
	Н
	С
	Н
	С
	С
	В
	С
	В
	С
	С
	Н
	С

	19.
	Поля С.
	С
	С
	Н
	С
	Н
	С
	С
	С
	Н
	С
	С
	В
	Н
	С

	20.
	Максим С.
	С
	В
	С
	С
	С
	С
	В
	В
	В
	В
	С
	С
	Н
	С



















Приложение № 5
КАРТА  ФИЗИЧЕСКОГО  РАЗВИТИЯ  ДЕТЕЙ  подготовительной  ГРУППЫ  

	 №

п/п
	 Фамилия, имя

       ребенка
	Группа здоровья
	  Масса тела (кг)
	       Рост (см)
	  Бег 10 м

 (с ходу)    
	   Гибкость
	Прыжок в длину 

   с места (см)
	Бросок набив

 ного   мяча (см)
	бег 30м 

(старт) сек

	
	
	
	сент
	май
	сентяб
	  май
	сентяб
	май
	сент
	  май
	сент
	  май
	сент
	  Май
	сент
	май

	1.
	Полина А.
	Д 2
	16
	16,5
	101
	105
	2.1
	2,1
	6
	7
	112
	118
	232
	250
	7,7
	7,2

	2.
	Саша Б.
	Д 1
	25,5
	30
	123
	128
	2,1
	1,9
	4
	5
	138
	140
	305
	330
	7,3
	6,9

	3.
	Влад Б.
	Д 1
	20
	21,5
	114
	120
	2,1
	1,9
	5
	6
	142
	149
	309
	320
	7,3
	6,9

	4.
	Инна Г.
	Д 1
	19,5
	21
	105
	111
	2,2
	2,1
	4
	12
	115
	121
	228
	275
	7,8
	6,9

	5.
	Влад Г.
	Д 1
	21,5
	23,5
	116
	122
	2,0
	1,7
	5
	10
	145
	160
	321
	350
	7,2
	6,5

	6.
	Даша Д.
	Д 1
	20
	20,5
	118
	121
	2,2
	2,1
	5
	6
	118
	123
	239
	260
	7,8
	7,1

	7.
	Поля Е.
	Д 2
	17,5
	19,5
	113
	119
	2,1
	2,0
	5
	7
	117
	128
	261
	270
	7,8
	7,0

	8.
	Анжелика Б.
	Д 2
	20
	20,5
	112
	113
	2,1
	2,0
	6
	10
	117
	127
	229
	310
	7,9
	7,1

	9.
	Вита К.
	Д 1
	19
	20
	112
	115
	2,2
	2,2
	3
	5
	113
	118
	193
	250
	7,8
	7,2

	10.
	Ирина К.
	Д 1
	16,5
	17,8
	109
	110
	2,3
	2,2
	5
	7
	109
	115
	180
	230
	7,9
	7,1

	11.
	Станислав К.
	Д 1
	20
	21,5
	118
	123
	2,2
	2,1
	2
	4
	130
	132
	302
	320
	7,4
	7,1

	12.
	Катя Л.
	Д 1
	16,5
	17
	110
	117
	2,3
	2,2
	2
	5
	110
	118
	188
	240
	7,9
	7,2

	13.
	Юля Л.
	Д 1
	19,5
	21,5
	109
	113
	2,3
	2,2
	3
	7
	109
	116
	181
	198
	7,8
	7,3

	14.
	Настя К.
	Д 1
	23
	26,2
	116
	118
	2,2
	2,0
	4
	8
	113
	120
	198
	250
	7,7
	7,1

	15.
	Вика М.
	Д 1
	19
	21,5
	112
	118
	2,1
	1,9
	5
	7
	136
	141
	318
	370
	7,5
	6,9

	16.
	Алина М.
	Д 1
	20
	20,5
	118
	124
	2,1
	2,0
	4
	8
	118
	128
	230
	300
	7,7
	7,1

	17.
	Максим П.
	Д 2
	23
	25
	121
	127
	2,0
	1,9
	2
	4
	135
	139
	341
	360
	7,4
	6,9

	18.
	Дима П.
	Д 1
	32
	37
	130
	131
	2,3
	2,2
	1
	3
	118
	124
	280
	320
	8,1
	7,2

	19.
	Поля С.
	Д 1
	16,5
	17,4
	109
	117
	2,3
	2,2
	3
	5
	110
	116
	180
	290
	7,9
	7,3

	20.
	Максим С.
	Д 1
	22
	24
	121
	127
	2,2
	2,0
	1
	4
	130
	134
	312
	340
	7,4
	7,0


