Физкультурное  занятие  во 2 младшей группе


по сказке  «Колобок»

Программные задачи: учить выполнять правильную осанку в движении и при выполнении упражнений в равновесии. Учить энергично отталкиваться двумя ногами в прыжках на месте и с продвижением вперед. Воспитывать интерес к физическим упражнениям; способствовать формированию положительных эмоций. Учить выполнять правила в подвижных играх.






ХОД   ЗАНЯТИЯ

	Содержание
	                       Речь  воспитателя

	                                               Вводная  часть

	Обычная ходьба стайкой  или друг за другом
	- Сегодня  мы пойдем с вами в гости в сказу. Угадайте в какую?
           Он от зайца убежал

            И от волка убежал, 

            А лисице на зубок 

            Все ж попался …  (Колобок)

- Итак, мы отправляемся в сказку «Колобок». Посмотрите, домик старика и старухи вон там в лесу. Пойдемте туда!

	Ходьба змейкой между предметами
	- Посмотрите сколько ёлочек! Давайте пройдем между ёлочками.

	Ходьба высоко поднимая колени
	Теперь идем по высокой траве

	Ходьба с перешагиванием через предметы
	- На пути у нас камни (кочки)  (Кубики, набивные мячи) 

	Ходьба на носках
	- Посмотрите, в кустах сидит зайка. Давайте пройдем тихо-тихо, чтобы не напугать его.

	Построение в круг
	- Вот и подошли к домику старика и старухи. Давайте встанем в круг,  и послушаем, о чем разговаривают дедушка с бабушкой?

	                                              Основная  часть  ОРУ

	1.И.П.: о.с. 
Вып.: поднять руки через стороны вверх, опустить.
	Утром проснулся старик, вышел из домика и потянулся. Потянулся и говорит старухе:
- Испекла бы ты, бабка, колобок.

	2. И.п.: ноги на ширине плеч, руки внизу
Вып.: наклоны вперед, руки в стороны
	А старуха отвечает:
- Из чего испечь? Муки-то нет.

	3. И.п.: ноги на ширине плес, руки внизу
Вып.: повороты в сто-роны с движениями рук «подметание»
	- А ты по амбару помети, по сусекам поскреби, вот и наберешь муки на колобок.

	4. И.п.: о.с.
Вып.: приседание с круговыми движения-ми рук над полом.
	Набрала старуха муки, стала лепить колобок.
-

	Легкий бег
	- Испекла старуха колобок и положила на подоконник остывать. А колобок прыг на дорожку и покатился. Ребята, пойдем за ним? Воспитатель берет игрушку колобка (мячик)

	Подлезание под дугу
	- Катится колобок по лесу, подлезает под низкие еловые ветки

	Прыжки  вверх (подпрыгивание)
	- Ловит на поляне бабочек

	Перешагивание через бревно
	- Перебрался колобок через поваленные деревья.

	Прыжки через 2 линии (шир. 25-30 см)
	- Перепрыгнул через  ручеек 

	Ходьба по ребристой доске
	- И вышел к речке. Перешел по мостику через речку.

	Прыжки на месте и с продвижением вперед
	- Встретил колобок зайчика. 
- Колобок, колобок, я тебя съем!

- Не ешь меня, лучше поучи меня прыгать, как ты умеешь.

	Ползание на четвереньках между предметами
	- А в это время к речке подошел медведь и говорит:
- Колобок, колобок, я тебя съем!

- Не ешь меня, а покажи как ходить по-медвежьи, да поиграй со мной.

	П/и «У медведя во бору»
	Медведь: - Я, ребята, поиграю с вами в свою любимую игру.

	                                               Заключительная часть

	Спокойная ходьба
	- Поиграл колобок с медведем и покатился дальше, а навстречу ему лиса: 
- Колобок, колобок, я тебя съем!

	Хоровод «Каравай»

	- Не ешь меня лиса, а пойдем лучше в гости к дедушке и бабушке, они угостят  нас  караваем.


