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ПЛАН 
работы по физическому воспитанию и оздоровлению детей
	№№
	        Содержание  работы                   
	 Срок  выполнения
	Ответственный 

	I. Организационная работа

	1.1.
	Составление плана прохождения учебного материала по всем возрастным группам
	Ежемесячно 
	Инструктор по ФК

	1.2.
	Подбор методик для детей с отклонениями в развитии с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей
	 Сентябрь-октябрь
	Инструктор по ФК

	1.3.
	Подбор методик для разных возрастных групп
	1-й квартал
	Инструктор по ФК

	1.4.
	Составление графика обследования для всех групп по развитию основных видов движения
	Сентябрь-октябрь
	Старший воспитатель

	1.5.
	Разработка конспектов спортивных досугов и физкультурных праздников
	Ежемесячно 
	Инструктор по ФК, музык. руководитель

	II. Физкультурно-оздоровительная работа

	2.1.
	Антропометрия 
	Сентябрь, апрель
	Старшая медсестра, инструктор по ФК

	2.2.
	Уточнение списка детей по группам здоровья
	Сентябрь 
	Старшая медсестра

	2.3.
	Обработка данных антропометрии и внесение результатов в журналы
	Сентябрь 
	Инструктор по ФК, Старший воспитатель

	2.4.
	Обеспечение дежурства медперсонала во время проведения спортивных мероприятий
	 По графику
	Заведующий ДОУ

	2.5.
	Медико-педагогический контроль за проведением занятий и закаливающих процедур
	По плану
	Заведующий ДОУ, Старший воспитатель,

	2.6.
	Проведение диагностики физического развития детей
	Сентябрь-апрель
	Инструктор по ФК, Старший воспитатель, воспитатели

	2.7.
	Обеспечение спортзала аптечкой
	Сентябрь 
	завхоз

	III. Физкультура и оздоровление в режиме дня

	3.1.
	Ежедневное проведение утренней гимнастики: на воздухе, в помещении
	 В   течение          

   года
	воспитатели групп

	3.2.
	Физкультурные занятия
	По плану
	Инструктор по ФК, воспитатели

	3.3.
	Проведение физкультминуток
	Ежедневно 
	воспитатели групп

	3.4.
	Проведение гимнастики после сна
	В   течение          

   года
	воспитатели групп

	3.5.
	Проведение закаливающих мероприятий
	В   течение          

   года
	воспитатели групп

	3.6.
	Подбор комплексов пальчиковой гимнастики для детей логопедических групп
	В течение года
	Инструктор по ФК, учитель-логопед

	3.7.
	Подбор комплексов дыхательной гимнастики для детей логопедических групп
	В течение года
	Инструктор по ФК, учитель-логопед

	3.8.
	Подбор комплексов подражательных движений для детей логопедических групп
	В течение года
	Инструктор по ФК, учитель-логопед

	3.9.
	Подбор музыкально-ритмических комплексов
	В течение года
	Инструктор по ФК, музык. руководитель

	3.10
	 Совместной проведение утренней гимнастики, праздников, досугов
	В течение года
	Инструктор по ФК, музык. руководитель, воспитатели

	3.11
	Подбор релаксационных комплексов и упражнений
	В течение года
	Инструктор по ФК, воспитатели

	3.12
	Подбор комплекса упражнений с гиперактивными детьми
	В течение года
	Инструктор по ФК, воспитатели

	IV. Организационно-массовая работа

	4.1.
	Проведение дня здоровья
	1 раз в квартал
	Инструктор по ФК

	4.2.
	Проведение физкультурных досугов
	1 раз в месяц
	Инструктор по ФК

	4.3.
	Проведение физкультурных праздников
	2 раза в год
	Инструктор по ФК

	4.4.
	Оборудование физкультурных уголков в группах
	В течение года
	Инструктор по ФК, воспитатели

	4.5.
	Подбор оборудования для проведения занятий, релаксаций
	В течение года
	Инструктор по ФК, воспитатели

	4.6.
	Изготовление карточек здоровья
	В течение года
	Старший воспитатель, воспитатели групп

	V. Работа с педколлективом и   родителями

	5.1.
	Освещение вопросов физического воспитания и оздоровления детей на педагогических советах и родительских собраниях
	По плану
	Инструктор по ФК, воспитатели, Старший воспитатель

	5.2.
	Привлечение родителей к подготовке и проведению спортивных праздников, физкультурных досугов, Дней здоровья
	В течение года
	Заведующий ДОУ, инструктор по ФК

	5.3.
	Оформление наглядного материала  для родителей и воспитателей
	В течение года
	Инструктор по ФК

	5.4.
	Консультации и рекомендации родителям и воспитателям
	По мере необ-ходимости 
	Инструктор по ФК

	VI. Административно-хозяйственная работа 

	6.1.
	Нанесение разметки на спортплощадке
	Апрель 
	Инструктор по ФК, завхоз

	6.2.
	Приобретение нового спортинвентаря, ремонт имеющегося
	В течение года
	Заведующий ДОУ, завхоз

	6.3.
	Изготовление нестандартного оборудования
	В течение года
	Инструктор по ФК


