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Циклограмма работы инструктора по физической культуре Кандауровой Е.П.

на 2022-2023 учебный год

	День/время
	Формы работы                                                         Кол-во часов

	Понедельник: 08.00-14.30
	                                                  6 ч 30 мин., с детьми 4 ч 30 мин

	08.00-08.07

08.07-08.17

08.17-08-27

08.27-08.37

08.40-08.55

09.00-09.15

09.15-09.35

09.35-10.00

10.00-10.10

10.10-10.40

10.40-10.45

10.45-11.15

11.15-11.25
11.30-12.30

12.30-13.30

13.30-14.30
	Утренняя  гимнастика средняя группа

Утренняя  гимнастика логопедическая группа

Утренняя  гимнастика старшая группа

Утренняя  гимнастика подготовительная группа

Проветривание зала, уборка, подготовка к занятиям

Физкультурное занятие 2 младшая группа

Проветривание зала, уборка, подготовка к занятиям

Физкультурное занятие  старшая группа

Проветривание зала, уборка, подготовка к занятиям

Физкультурное занятие логопедическая группа 
Проветривание зала, уборка, подготовка к занятиям

Индивидуальная работа
Проветривание зала, уборка

Индивидуальная работа с детьми на прогулке
Работа с документами

Работа с педагогами



	Вторник: 08.00-14.00
	                                                                 6 ч, с детьми 3 ч 30 мин

	08.00-08.07

08.07-08.17

08.17-08-27

08.27-08.37

08.40-09.20
09.20-09.40

09.40-09.45

09.45-10.15

10.15-10.20

10.20-11.00

11.00-11.15
11.15-11.50

11.50-12.30

12.30-13.00

13.00-14.00


	Утренняя  гимнастика средняя группа

Утренняя  гимнастика логопедическая группа

Утренняя  гимнастика старшая группа

Утренняя  гимнастика подготовительная группа

Проветривание зала, уборка, подготовка к занятиям

Физкультурное занятие  средняя группа

Проветривание зала, уборка, подготовка к занятиям

Физкультурное занятие подготовительная группа 

Проветривание зала, уборка, подготовка к занятиям

Индивидуальная работа
Проветривание зала, уборка

Индивидуальная работа с детьми на прогулке
Работа с документами

Работа над сценариями спорт. праздников, досугов, развлечений
Ремонт, изготовление пособий



	Среда: 12.00-17.30
	5 ч 30 мин, с детьми 2 ч 00 мин

	12.00-12.30

12.30-13.30

13.30-14.30

14.30-15.00

15.00-15.15
15.20-15.50

15.50-16.00

16.00-17.30
	Индивидуальная работа на прогулке

Работа с медсестрой

Работа с педагогами

Контроль и анализ развивающей среды

Гимнастика пробуждения и закаливание (контроль)

Оздоровительные досуги

Уборка зала, инвентаря

Работа с родителями


	Четверг: 08.00-14.00
	 6 ч,  с детьми 4 ч 30 мин

	08.00-08.07

08.07-08.17

08.17-08-27

08.27-08.37

08.40-09.20
09.20-09-40

09.40-09.45
09.45-10.10
10.10-10.15
10.15-10.50
10.50-11.00

11.00-11.50

12.00-13.00
13.00-14.00


	Утренняя  гимнастика средняя группа

Утренняя  гимнастика логопедическая группа

Утренняя  гимнастика старшая группа

Утренняя  гимнастика подготовительная группа

Проветривание зала, уборка, подготовка к занятиям

Физкультурное занятие  средняя группа

Проветривание зала, уборка, подготовка к занятиям

Физкультурное занятие  старшая группа

Проветривание зала, уборка, подготовка к занятиям

Индивидуальная работа
Проветривание зала, уборка

«Веселые мячи» (весна-осень); «Кубанские игры» (зима, лето). 
Работа с документами

Работа с педагогами

	Пятница: 08.00-14.00
	                                                                  6 ч, с детьми 4 ч 00 мин

	08.00-08.07

08.07-08.17

08.17-08-27

08.27-08.37

08.40-08.55

09.00-09.30
09.30-09.40

09.40-10.10

10.10-10.15

10.15-11.00
11.00-11.20

11.30-12.00

12.00-13.00
13.00-14.00
	Утренняя  гимнастика средняя группа

Утренняя  гимнастика логопедическая группа

Утренняя  гимнастика старшая группа

Утренняя  гимнастика подготовительная группа

Проветривание зала, уборка, подготовка к занятиям

Индивидуальная работа с детьми
Проветривание зала, уборка, подготовка к занятиям

Физкультурное занятие  подготовительная группа

Проветривание зала, уборка, подготовка к занятиям

Индивидуальная работа
Проветривание зала, уборка
Индивидуальная работа с детьми на прогулке

Работа с документами 

Работа с воспитателями

	
	Итого: 30 часов,  с детьми  18 ч 


