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Расписание работы физкультурного зала
на 2022-2023 учебный год
	День/время
	Формы работы

	
	ПОНЕДЕЛЬНИК

	08.00-08.07

08.07-08.17

08.17-08-27

08.27-08.37

08.40-08.55

09.00-09.15

09.15-09.35

09.35-10.00

10.00-10.10

10.10-10.40

10.40-10.45

10.45-11.15
11.15-11.25
	Утренняя  гимнастика средняя группа

Утренняя  гимнастика логопедическая группа

Утренняя  гимнастика старшая группа

Утренняя  гимнастика подготовительная группа

Проветривание зала, уборка, подготовка к занятиям

Физкультурное занятие 2 младшая группа

Проветривание зала, уборка, подготовка к занятиям

Физкультурное занятие  старшая группа

Проветривание зала, уборка, подготовка к занятиям

Физкультурное занятие логопедическая группа (ОНР)

Проветривание зала, уборка, подготовка к занятиям

Индивидуальная работа с детьми
Проветривание зала, уборка

	
	ВТОРНИК

	08.00-08.07

08.07-08.17

08.17-08-27

08.27-08.37

08.40-09.20
09.20-09.40

09.40-09.45

09.45-10.15

10.15-10.20

10.20-11.00

11.00-11.15
15.10-15.15

15.20-15.30
	Утренняя  гимнастика средняя группа

Утренняя  гимнастика логопедическая группа

Утренняя  гимнастика старшая группа

Утренняя  гимнастика подготовительная группа

Проветривание зала, уборка, подготовка к занятиям

Физкультурное занятие  средняя группа

Проветривание зала, уборка, подготовка к занятиям

Физкультурное занятие подготовительная группа 

Проветривание зала, уборка, подготовка к занятиям

Индивидуальная работа с детьми
Проветривание зала, уборка

Проветривание зала, уборка, подготовка к занятиям

Физкультурное занятие 1 младшая группа

	
	СРЕДА

	08.00-08.07

08.07-08.17

08.17-08-27

08.27-08.37

08.40-08.55

09.25-09.40

09.40-09.45

09.45-10.15

10.15-10.30

15.00-15.20
15.20-15-50
15.50-16.00
	Утренняя  гимнастика средняя группа

Утренняя  гимнастика логопедическая группа

Утренняя  гимнастика старшая группа

Утренняя  гимнастика подготовительная группа

Проветривание зала, уборка, подготовка к занятиям

Физкультурное занятие 2 младшая группа

Проветривание зала, уборка, подготовка к занятиям

Физкультурное занятие логопедическая группа (ОНР)

Проветривание зала, уборка

Проветривание зала, уборка, подготовка к досугам

Оздоровительные досуги

Проветривание зала, уборка

	
	ЧЕТВЕРГ

	08.00-08.07

08.07-08.17

08.17-08-27

08.27-08.37

08.40-09.20
09.20-09-40

09.40-09.45
09.45-10.10
10.10-10.15
10.15-10.50
10.50-11.00

15.05-15.10

15.20-15-30
	Утренняя  гимнастика средняя группа

Утренняя  гимнастика логопедическая группа

Утренняя  гимнастика старшая группа

Утренняя  гимнастика подготовительная группа

Проветривание зала, уборка, подготовка к занятиям

Физкультурное занятие  средняя группа

Проветривание зала, уборка, подготовка к занятиям

Физкультурное занятие  старшая группа

Проветривание зала, уборка, подготовка к занятиям

Индивидуальная работа с детьми
Проветривание зала, уборка

Проветривание зала, уборка, подготовка к занятиям

Физкультурное занятие 1 младшая группа


	
	ПЯТНИЦА

	08.00-08.07

08.07-08.17

08.17-08-27

08.27-08.37

08.40-08.55

09.00-09.30
09.30-09.40

09.40-10.10

10.10-10.20
10.20-11.00

11.00-11.20
	Утренняя  гимнастика средняя группа

Утренняя  гимнастика логопедическая группа

Утренняя  гимнастика старшая группа

Утренняя  гимнастика подготовительная группа

Проветривание зала, уборка, подготовка к занятиям

Индивидуальная работа с детьми
Проветривание зала, уборка, подготовка к занятиям

Физкультурное занятие  подготовительная группа

Проветривание зала, уборка, подготовка к занятиям

Индивидуальная работа с детьми
Проветривание зала, уборка



