                                КАЛЕНДАРНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  ФИЗКУЛЬТУРНЫХ ЗАНЯТИЙ на летний оздоровительный период

Средняя группа                                                              ИЮНЬ
	 №

п/п
	№ занятия
	 ПОСТРОЕНИЯ
	 ХОДЬБА
	     БЕГ
	   ОРУ
	РАВНОВЕСИЕ
	 ПРЫЖКИ
	 МЕТАНИЕ
	 ЛАЗАНИЕ
	 ИГРА
	III часть

	1 неделя  
	1
	Задачи: упражнять детей в беге развивая выносливость; в сохранении равновесия при ходьбе по повышенной опоре; в метании мешочков в цель и прыжках через короткую скакалку.

	
	
	В колонну по одному. Равнение в колонне, перестроение в 2 шеренги расчетом на 1-2
	Обычная, на носках, пятках, с перешагива-нием через шнуры
	Обычный 1 мин
	С кеглями
	Ходьба по гимн. скамейке,  руки свободно
	Через короткую скакалку
	Метание мешочков в горизонталь ную цель


	
	п/и «У медведя во бору»


	м/п «Узнай по голосу»

	
	2*
	
	
	
	
	Ходьба по гимн. скамейке,  руки свободно
	
	Прокатывание мяча в прямом направлении
	
	
	

	
	3
	Задачи: упражнять в беге между предметами; повторить игру «Бездомный заяц»; повторить игровые упражнения с мячом (элементы гандбола)

	

	
	
	В колонну по 1, в три колонны
	В колонне по 1 между предметами
	Бег врассыпную
	
	Игровые упражнения

«Гонка мячей в шеренге». 

Дети стоят в 2 шеренги. У первого игрока в каждой шеренги мяч (большой диаметр). По сигналу воспитателя начинается передача мяча в шеренгах. Последний игрок в шеренге поднимает мяч над головой.

	П/и «Огуречик, огуречик…»
	м/п «Найди и тихо скажи»

	2 неделя                  
	1
	Задачи: упражнять детей в беге на скорость; повторить прыжки в высоту с разбега, отрабатывать навыки метания мешочков вдоль; упражнять в подлезании под шнур


	
	
	В шеренгу. в 1  колонну  

поворотом направо. Перестроение в 3 колонны
	На носках, на пятках в чередовании с обычной ходьбой
	Обычный (10м), на скорость (10м), повторить 3 раза
	С малым мячом
	
	Прыжки  в длину с разбега
	Метание мешочков (малых мячей) на дальность
	Пролезание под полосой препятствий не касаясь руками земли 


	П/и «Беги к тому, что назову»,
	Ходьба в колонне по одному, на счет  4 хлопки в ладоши

	
	2*
	
	
	
	
	
	Прыжки  в длину с разбега 
	Прокатывание мяча в прямом направлении (до предм.) 3-4 раза


	Подлезание под дугу (2-3 дуги), 2-3 раза
	
	

	
	3
3
	Задачи: развивать ориентировку в пространстве в игре с бегом; упражнять в сохранении устойчивого равновесия при ходьбе по повышенной опоре; повторить игровые упражнения с мячом

	
	
	Игра «По местам».
	
	Игровые упражнения

1. «Быстро передай» Играющие строятся в 3 колонны. Расстояние между детьми в колоннах 1 шаг. Передача мяча между ног
2. «Отбей волан»  (1 подгруппы в парах)
3. «Пас ногой» (2 подгруппа в парах)

	П/и «Садовники и цветы»,
	М/п «Летает – не летает»

	
	
	В 1 шеренгу, в 3 колонны
	Врассыпную 
	Врассып ную 
	
	
	
	

	3 неделя  
	1
	Задачи: упражнять детей в беге колонной по одному с перестроением в пары; лазание по наклонной лестнице произвольным способом; в перебрасывании мяча 

	
	
	В колонну по 1, в колонну по два в движении. Рассчет на 1-2
	на носках, пятках
	На скорость (дистанция 20м) по 1 человеку из каждой команды
	С гимнастич. палкой (парами)
	Ходьба на носках между шнурами (шир – 15 см), руки за головой
	
	Перебрасывание мяча друг другу одной рукой и ловля двумя
	По наклонной лестнице произволь ным способом
	П/и «Удочка»
	М/п «Кто позвал?»

	
	2*
	
	
	
	
	Ходьба на носках между набивными мячами, руки за поясе
	
	Прокатывание мяча в прямом направлении (до предм.) 6-8 раз
	По гимнастической скамейке на ладонях и ступнях «по-медвежьи»
	
	

	
	3
	Задачи: упражнять детей в непрерывном беге; повторить игровые упражнения с прыжками, с мячом

	
	
	В шеренгу, в колонну по 1
	В колонну по 1 с заданиями для рук (в стороны, к плечам, за голову)
	В колонне по 1 (до 1 мин) между предметами
	
	Ходьба на носках между предметами, руки за голову
	
	Прокатывание мячей друг другу (h-4 м)
	По наклонной лестнице произволь ным способом
	П/и «Караси и щука»
	Ходьба в колонне по одному

	
	
	
	
	
	
	Игровые упражнения

1. «Пас на ходу»  Дети в парах, с продвижением боком передают друг другу мяч
2. «Кто быстрее до флажка» 2 колонны. Поочередно дети прыгают на 2 ногах через шнур левым и правым боком, огибает флажок и возвращается в конец колонны

	
	

	4 неделя           
	1

2*
	Задачи: повторить ходьбу с выполнением заданий в движении; лазание по гимнастической скамейке; упражнения в равновесии и прыжках; упражнять в метании в цель

	
	
	В шеренгу, в колонну по одному
	Обычная, скрестным ша-гом, по команде «Аист!» стать на 1 ногу, руки в стороны; «Зайцы» - 3 прыжка вперед
	Врассып ную
	С коротким шнуром
	Ходьба по гимнастической скамейке боком приставным шагом 
	Прыжки через короткую скакалку на 2-х ногах продвигаясь вперед (10м) 


	
	По наклонной лестнице произволь ным способом
	П/и «Карусель»
	Эстафета с мячом (ведение мяча левой, правой рукой)

	
	
	
	
	
	
	Ходьба с перешагиван. через набивн. мячи (бруски), руки на пояс


	
	Метание мяча в цель
	
	
	

	
	2*
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	3
	Задачи: упражнять детей в беге, развивая выносливость; повторить игровые упражнения в прыжках и с мячом

	
	
	В шеренгу в колонну в 3 колонны
	В колонне по 1, с перешагива-нием через бруски
	Обычный до 1,5 мин.
	
	Игровые упражнения

1. «Кто скорее по дорожке» 2 колонны, из 16 шнуров 2 дорожки. Дети прыгают через шнуры на левой (правой) ноге
2. «Перебрось – поймай» Перебрасывание мяча через сетку друг другу.

	П/и «Чучело»
	М/п «Елочка-полочка-домик»


                             КАЛЕНДАРНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  ФИЗКУЛЬТУРНЫХ ЗАНЯТИЙ на летний оздоровительный период

                                                                                                      Старшая группа                                                              ИЮЛЬ

	 №

п/п
	№ занятия
	 ПОСТРОЕНИЯ
	 ХОДЬБА
	     БЕГ
	   ОРУ
	РАВНОВЕСИЕ
	 ПРЫЖКИ
	 МЕТАНИЕ
	 ЛАЗАНИЕ
	 ИГРА
	III часть

	1 неделя  
	1
	Задачи: упражнять детей в беге по кругу с изменением направления движения; разучить ходьбу и бег по наклонному бревну; повторить перебрасывание мячей и прыжки в высоту с разбега.

	
	
	В шеренгу, проверка осанки и равнения. В колонну по одному. 
	Обычная, на носках, пятках, по кругу с изменением направления
	Обычный с измене нием направле ния
	Без предметов
	Ходьба по наклонной доске, руки свободно
	В высоту с разбега (5-6 раз)
	Перебрасывание мячей друг другу
	
	п/и «Пожарные на учении»


	м/п «Угадай по голосу»

	
	2*
	
	
	
	
	Ходьба по наклонной доске боком приставным шагом, руки свободно
	В высоту с разбега (5-6 раз)
	Перебрасывание мячей друг другу в шеренгах (h=3м) 10-12 раз
	
	
	

	
	3
	Задачи: разучить «челночный бег»; повторить игровые упражнения с прыжками, эстафету с мячом
	

	
	
	В шеренгу
	В колонне по 1 между предметами
	Обучение «челночному бегу»
	
	Игровые упражнения

1. «Проведи мяч». 

Дети стоят в 2 колонны. У первого игрока в каждой колонне мяч (большой диаметр). По сигналу провести мяч, ударяя его о землю между кеглями. (1 подгруппа)
2. «Перебрось-поймай» («Собачка») играют тройками. Двое перебрасывают друг другу мяч, а третий пытается его поймать (отобрать). Если дотронулся рукой, то игроки меняются местами.


	П/и «Совушка »
	Эстафета м мячом «Мяч водящему».

	2 неделя   
	1
	Задачи: повторить ходьбу и бег между предметами; закреплять умения прыгать в длину с разбега; повторить упражнения с мячом.

	
	
	В шеренгу. в 1  колонну  

поворотом направо. Перестроение в 3 колонны
	На носках, на пятках в чередовании с обычной ходьбой
	Бег между кубиками врассып ную
	С кубиками
	
	В длину с разбега (прыжковая яма) 5-6 раз
	Подбрасывание мяча одной рукой, хлопок, ловля двумя руками
	Пролезание под полосой препятствий боком в группировке 
	П/и «Караси и щука»
	Эстафета с мячом  «Ведение мяча»

	
	2*
	
	
	
	
	
	В длину с разбега (прыжковая яма) 5-6 раз
	Бросание мяча вверх- о землю, ловля его одной (двумя) руками


	Лазание под шнур прямо и боком
	
	

	
	3
	Задачи: повторить «челночный бег»; игровые упражнения с бегом, прыжками, эстафету с мячом

	
	
	Игра «Кто быстрее» - в челночном беге»
	
	Игровые упражнения

1. «Не попадись» Дети стоят в кругу, у каждого перед ногами мешочек с песком. В центре 2-3 водящих. По команде дети прыгают на 2-х ногах в круг через мешочек и обратно по мере приближения ловишек. Кого запятнали  - отходит.

2. «Передал – садись». 3 шеренги. Водящий бросает мяч детям, стоящим в шеренге, игрок возвращает мяч и приседает. Выигрывает та команда, которая быстрее передаст мяч и  присядет

	П/и «Ловишки»
	Ходьба в колонне по одному

	
	
	В 1 шеренгу, в колонну по одному 
	В колонне по одному, врассыпную 
	В колонне по одному, врассыпную
	
	
	
	

	3 неделя   
	1
	Задачи: упражнять детей в ходьбе и с выполнением заданий; в метании в горизонтальную цель; в сохранении устойчивого равновесия при ходьбе по повышенной опоре 

	
	
	В шеренгу, в колонну по 1, в колонну по два в движении. Проверка осанки и равнения Рассчет на 1-2
	На носках, пятках. С волнением заданий: «Зайцы» 3 прыжка на 2 ногах
	На  «Аист» осноновиться и стать на 1 ногу. Врассып ную
	С обручем
	Ходьба по наклонной доске 2-3 раза
	Прыжки между кеглями
	Метание мешочков (мячиков) в корзину снизу
	
	П/и «Мышелока»
	Ходьба в колонне по одному

	
	2*
	
	
	
	
	Ходьба на носках между набивными мячами, руки за поясе
	Прыжки между кубиками на правой и левой ноге 2-3 раза
	Метание мешочков (мячиков) вдаль снизу 5-6 раз
	
	
	

	
	3
	Задачи: упражнять детей в непрерывном беге, развивая выносливость; повторить игровые упражнения в прыжках, с мячом

	
	
	В шеренгу, проверка осанки, равнения, в колонну по 1
	врассыпную
	В колонне по 1 (до 1,5 мин) между предметами
	
	Игровые упражнения

1. «Кто быстрее до обруча»  Дети в 3 колонны. По команде поочереди прыгают на 2-х ногах до обруча, запрыгивают в него и бегом возвращаются в конец колонны.

2. «Передал - садись» 3 шеренги. Водящий бросает мяч детям, стоящим в шеренге, игрок возвращает мяч и приседает. Выигрывает та команда, которая быстрее передаст мяч и  присядет. (Эстафета с мячом)


	П/и «Совушка»
	М/п «Сделай фигуру»

	4 неделя            
	1

2*
	Задачи: упражнять детей в ходьбе с выполнением заданий; повторить лазание по наклонной лестнице; упражнять в равновесии и прыжках.

	
	
	В шеренгу, в колонну по одному
	Обычная, в выполнением заданий для рук, между предметами
	Обычный между предмета ми
	С гимнастич. палкой
	Ходьба по гимнастической скамейке на носках, руки в стороны 
	Прыжки через короткую скакалку на месте
	
	По наклонной лестнице произволь ным способом
	П/и «Ловишки-перебежки»
	Ходьба в колонне по одному за самым ловким ловишкой

	
	
	
	
	
	
	Ходьба по наклонной доске на носках, руки в стороны
	Прыжки через короткую скакалку с промежуточным прыжком
	
	По наклонной лестнице произволь ным способом
	
	

	
	2*
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	3
	Задачи: повторить бег на скорость; упражнять в перебрасывании мяча и прыжках через короткую скакалку.

	
	
	В шеренгу, проверка осанки, равнения, в колонну по 1
	В колонне по 1, с перешагива-нием через бруски
	Бег на скорость шеренгами (дистанция 20м)
	
	Игровые упражнения

1. «Кто быстрее» Прыжки на скакалке по 5 человек с продвижением вперед.
2. «Перебрось – поймай» Перебрасывание мяча друг другу в ходьбе с одной стороны площадки в другую.

	П/и «Бездомный заяц»
	Эстафета с мячом.


КАЛЕНДАРНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  ФИЗКУЛЬТУРНЫХ ЗАНЯТИЙ на летний оздоровительный период

                                                                                                      Старшая группа                                                              АВГУСТ

	 №

п/п
	№ занятия
	 ПОСТРОЕНИЯ
	 ХОДЬБА
	     БЕГ
	   ОРУ
	РАВНОВЕСИЕ
	 ПРЫЖКИ
	 МЕТАНИЕ
	 ЛАЗАНИЕ
	 ИГРА
	III часть

	1 неделя  
	1
	Задачи: упражнять детей в ходьбе и беге между предметами; в сохранении устойчивого равновесия при ходьбе по гимнастической скамейке; повторить прыжки через бруски.

	
	
	В шеренгу, проверка осанки и равнения. В колонну по одному. 
	Обычная, на носках, пятках, между предметами
	Обычный  между предметами
	Без предметов
	Ходьба по гимнастич. скамейке с перешагива нием через набивные мячи, руки на пояс (2-3 раза)
	Через бруски на 2-х ногах
	Отбивание мяча одной рукой в ходьбе
	
	п/и «Хитрая лиса»


	м/п «Угадай по голосу»

	
	2*
	
	
	
	
	Ходьба по гимнастич. скамейке с перешагива нием через кубики, руки за головой (2-3 раза)
	Через бруски на 2-х ногах правым и левым боком (1-3 раза)
	Перебрасывание мячей друг другу в шеренгах из-за головы (h=3м) 10-12 раз
	
	
	

	
	3
	Задачи: упражнять детей в беге с перешагиванием через бруски; повторить игровые упражнения с бегом и прыжками.
	

	
	
	В шеренгу, в колонну по 1
	В колонне по одному, перешагивая через бруски, врассыпную
	Бег с перешагиванием через бруски, врассып ную
	
	Игровые упражнения

1. «Посадка картофеля» - эстафета
2. «Не задень» - эстафета. 4 кегли на h=30 см. прыжки на 2-х ногах между кеглями, назад  - бегом.
	П/и «Мышеловка»
	«Затейники»

	2 неделя   
	1
	Задачи: упражнять детей в ходьбе и беге по кругу; повторить метание мешочков вдаль; упражнять в ползании по наклонной лестнице.

	
	
	В шеренгу, в 1  колонну  

поворотом направо. Перестроение в 3 колонны
	На носках, на пятках в чередовании с обычной ходьбой с изменением направления, врассыпную
	Бег с изменением направления, врассып ную
	С мячом
	Ходьба по гимнастич. скамейке боком приставным шагом с мешочком на голове (2-3 раза)

	
	Метание мешочков вдаль (левой, правой) рукой (10-12 раз)
	Ползание по гимнастической скамейке на ладонях и ступнях – «по-медвежьи» 
	П/и «Гуси-лебеди
	Эстафета с мячом  «Ведение мяча»

	
	2*
	
	
	
	
	Ходьба по гимнастич. скамейке с мешочком на голове (2-3 раза)
	
	Броски мешочков в обруч одной рукой снизу
	Ползание по гимнастической скамей ке на четве реньках с мешочком на спине (2 раза)

	
	

	
	3
	Задачи: упражнять в сохранении устойчивого равновесия при ходьбе по гимнастической скамейке; прыжках с преодолением препятствий; повторить игровые упражнения с бегом.

	
	
	В 1 шеренгу, в колонну по одному 
	В колонне по одному, по гимнастич. скамейке в быстром темпе
	Обычный с перешагиванием через бруски
	
	Игровые упражнения

1. «Перепрыгни – не задень» - эстафета бруски h=40 см. Прыжки через бруски боком (сначала правым, левым боком), Назад бегом.
2. «Ловишки» - 2 шеренги. Одна шеренга догоняет другую.
	«Горелки»
	М/п «У кого мяч?»

	3 неделя   
	1
	Задачи: упражнять детей в ходьбе с изменением направления движений; упражнять в длину с разбега, развивать ловкость и глазомер при бросках  мяча в корзину; повторить ползание по скамейке. 

	
	
	В шеренгу, в колонну по 1, 
	На носках, пятках, с изменением направления, врассыпную
	с изменением направления, врассыпную
	С обручем
	Ползание по гимнастич. скамейке с мешочком на спине
	Прыжки в длину с разбега (5-6 раз)
	Броски мяча в корзину двумя руками от груди (4-5 раз)
	
	П/и «Карусель»
	М/п «Найди и промолчи»

	
	2*
	
	
	
	
	
	Прыжки в длину с места (5-6 раз)
	Броски мяча в корзину на h=2 м (5-6 раз)
	Лазание под шнур прямо и боком в группировке (5-6 раз)
	
	

	
	3
	Задачи: упражнять в ходьбе и беге между предметами, в непрерывном беге до 1,5 мин.; повторить игровые упражнения с прыжками и бегом.

	
	
	В шеренгу, проверка осанки, равнения, в колонну по 1
	Между предметами
	В колонне по 1 (до 1,5 мин) 
	
	Игровые упражнения

1. «Гонка мячей»  Дети в 2 шеренги. По команде передают мяч в шеренге. Последний поднимает его над головой.

	П/и «Горелки»
	М/п «Затейники»

	4 неделя            
	1

2*
	Задачи: повторить ходьбу с подниманием колен, бег в среднем темпе до 1,5 мин.; упражнения в равновесии и прыжках.

	
	
	В шеренгу, в колонну по одному, проверка осанки и равнения
	Обычная, с высоким подниманием колен, руки на пояс
	Обычный в среднем темпе до 1,5 мин.
	Без предметов
	Ходьба по наклонной доске, руки в стороны (2-3 раза) 
	Прыжки в длину с разбега
	
	Пролезание в обруч в группировке прямо и боком (5-6 раз)
	П/и «Охотники и зайцы»
	Ходьба в колонне по одному за самым ловким зайцем

	
	
	
	
	
	
	Ходьба по наклонной доске, приставляя пятку к носку руки в стороны (2-3 раза) 


	Прыжки в длину с разбега (5-6 раз)
	
	Пролезание в обруч в группировке прямо и боком (5-6 раз)
	
	

	
	2*
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	3
	Задачи: повторить бег; игровые упражнения с прыжками и эстафету с мячом.

	
	
	В шеренгу, проверка осанки, равнения, в колонну по 1
	В колонне по 1, врассыпную
	Бег в среднем темпе до 1,5 мин.
	
	Игровые упражнения

1. «Передай мяч» .4 команды. Передают мяч под ногами, последний бежит вперед и передает мяч дальше. Все игроки должны вернуться на свое место.
2. «Не попадись» Дети стоят в кругу за канатом. По сигналу дети прыгают в круг, а ловишка пытается осалить игрока.
3. «Не промахнись». В 4 колонны. Метание мешочка в цель разными способами. Расстояние 2-2,5м

	П/и «Фигуры»
	Ходьба в колонне по одному

	5 неделя          
	1

2*
	Задачи: упражнять детей в ходьбе с выполнением заданий; повторить лазание по наклонной лестнице; упражнять в равновесии и прыжках.

	
	
	В шеренгу, в колонну по одному
	Обычная, в выполнением заданий для рук, между предметами
	Обычный между предмета ми
	С гимнастич. палкой
	Ходьба по гимнастической скамейке на носках, руки в стороны 
	Прыжки через короткую скакалку на месте
	
	По наклонной лестнице произволь ным способом
	П/и «Ловишки-перебежки»
	Ходьба в колонне по одному за самым ловким ловишкой

	
	
	
	
	
	
	Ходьба по наклонной доске на носках, руки в стороны
	Прыжки через короткую скакалку с промежуточным прыжком
	
	По наклонной лестнице произволь ным способом
	
	

	
	2*
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	3
	Задачи: повторить бег на скорость; упражнять в перебрасывании мяча и прыжках через короткую скакалку.

	
	
	В шеренгу, проверка осанки, равнения, в колонну по 1
	В колонне по 1, с перешагива-нием через бруски
	Бег на скорость шеренгами (дистанция 20м)
	
	Игровые упражнения

1. «Кто быстрее» Прыжки на скакалке по 5 человек с продвижением вперед.

2. «Перебрось – поймай» Перебрасывание мяча друг другу в ходьбе с одной стороны площадки в другую.

	П/и «Бездомный заяц»
	Эстафета с мячом.


