Здравствуй, лето!

(праздник с родителями на свежем воздухе)  
Составила: инструктор по физической культуре Кандаурова Е.П. 

Цель: вызвать у детей радостные эмоции, обогатить новыми  яркими впечатлениями; закрепить спортивные навыки, полученные за год (прыгать с продвижением вперед;  ходить змейкой); продолжать учить выполнять движения в паре с родителями; развивать у детей и совершенствовать у взрослых двигательную память, внимание, мышление, воображение; помочь ощутить радость от совместной двигательной деятельности.
Оборудование: стойки, 4 ракетки для игры в бадминтон, 2 надувных шарика диаметром 20 см, 2 мяча диаметром 20 см, 3 обруча, маска зайчика, шишки, листики из пластика, цветы разноцветные из пластика.
Дети входят на площадку и садятся на скамейки.

    Вед. Здравствуйте, ребята! А какое у нас сейчас время года?
    Дети: Лето!

    Вед. Правильно! Давайте с вами устроим праздник, а называться он будет: «Здравствуй, лето!». А еще какой сегодня праздник?

    Дети: День защиты детей!
    1-й реб.

    
Кто какое время года
    
Больше любит у природы?


Здесь другого нет ответа:


Лучше всех, конечно, лет!
    2-й реб.

    Можно плавать, загорать,
    Для венка цветов нарвать.

    В лес по ягоды ходить,

    Рыбку в речке половить.
    3-й реб.

    
Мы встречаем праздник лета,


Праздник солнца, праздник света!


Солнце, солнце, жарче грей – 


Будет праздник веселей!
    4-й реб.

    Проходите, заходите,
    На площадку нашу посмотрите.

    Приглашаем в гости к нам,

    А лентяям – стыд и срам!

    5-й реб.

    
Здесь спортивным семьям рады, 


Ждут вас конкурсы, награды.


Приглашаем поиграть,


Удаль, ловкость показать!

Дети исполняют песню «Солнечный круг» (ст. гр.)
    Вед.  Скучен праздник без друзей,


    Без подружек и гостей.


    Мы об этом не забыли 


    И на праздник пригласили


    Клоуна знакомого, самого веселого!
На велосипеде, украшенном шариками, въезжает Клоун. Сзади на багажнике у него коробка.
    Вед. Внимание! Внимание! К вам в гости приехал самый веселый, самый умелый клоун Клепа!
- Здравствуйте, ребята! (подходит к каждому ребенку и здоровается с ним за ручку, называя свое имя)

- Ой, сколько вас много! Я забыл, как кого зовут!

- А ну-ка, встаньте все и дружно крикните свое имя! (дети кричат 2-3 раза свое имя)
- Молодцы! Теперь я выучил, как кого зовут!

    Клоун:  
Я хочу пригласить вас, ребята, 


 
На зеленом лугу погулять.



Показали мне нынче зайчата, 



Как с цветами умеют играть.



Васильки тут, ромашки и маки,



Нужно очень внимательным быть, 



Чтобы нужный цветочек в корзинку



Для подарка друзьям положить.

Игра «Кто быстрее соберет цветы»
(цветы разбросаны по площадке. 3 обруча и 3 команды по 5-6 человек. Ребенок берет цветок и становится к своему обручу. Выигрывает команда, которая быстрее «засадит» клумбу).
    Вед. Выглянуло солнышко,

  Светит со двора.


  Выходите, малыши, 


  Нам гулять пора!

   Клоун: Выходите, малыши, поиграем в игру «Заинька».

Хороводная игра «Заинька»

   Клоун: (берет мяч и имитирует походку «Пингвина»)

- Ребята, на кого я похож? Хотите попробовать так же?

- Берите взрослых и становитесь в 2 колонны.
Эстафета «Пингвинчики» 
(Участвуют взрослые и дети. Прыжками вперед донести мяч между колен. У кого больше мячей окажется в корзине.)
    Вед. 
Малыши корзинки взяли,


За грибами побежали.



Принесли домой малышки



Только листики да шишки.



Помогите, ребятишки,



Где здесь листья, а где шишки?



Не могу никак понять, 



Кто поможет разобрать?
Игра  «Собери листья и шишки» 
(В люруче вперемешку лежать листья и шишки. Мальчики собирают шишки, а девочки – листья, и относят их в корзинки. Задача – как можно быстрее собрать предметы. Игра проводится под веселую музыку.)

    Клоун: А сейчас, отгадайте загадку:

По узенькой дорожке


Ползет сороконожка


Листочками питается,


В бабочку превращается!




(гусеница)

Эстафета «Гусеница»

(У старта все участники держатся за пояс впереди стоящего. Первый стоит взрослый. По команде обе «гусеницы» начинают быстро идти к стойке, огибают ее и возвращаются обратно).
    Вед. А теперь конкурс для команд родителей и детей!

Эстафета «Пронеси – не урони»
(Воздушный шарик лежит между бадминтонными ракетками. Ракетка взрослого внизу, а ракетка ребенка накрывает шарик. Одновременно взрослый и ребенок движутся к стойке, обегают ее и возвращаются, передают эстафету).
    Клоун:   тот, кто ловким  хочет быть,



Будет с Клоуном дружить.



Все, кто смелым хочет стать,



Выходи со мной плясать!

Дискотека 
Вед.  Наш праздник подошел к концу.
Праздник весёлый удался на славу.

Думаю, вам он пришёлся по нраву.

Ваш смех звучал для нас большой наградой,

Улыбок ваших нам уж не забыть.

Как жаль, что нужно с вами расставаться!

Как жаль, что всем нам скоро уходить!

  Клоун: (берет коробку, которая прикреплена на велосипеде)


Вот так чудо! Это клад?



Здесь подарки для ребят!

Клоун раздает подарки детям. 

Дети под веселую музыку уходят на свои площадки.
