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ВВЕДЕНИЕ

Здоровье ребенка – самое ценное, что может быть у его родителей. Согласно современной государственной доктрине здоровье детей – это ценность  для нашей страны в целом. Но реальность такова, что с каждым годом здоровых детей становиться все меньше. Проблема ухудшения здоровья подрастающего поколения в последние годы приобретает все большую актуальность. По данным Министерства здравоохранения всего 18% детей 6-7-летнего возраста могут считаться здоровыми, и одна из существующих причин сложившейся ситуации – отсутствие у детей ценностного отношения к собственному здоровью. На фоне экологической и социальной напряженности в стране, на фоне небывалого роста болезней цивилизации, чтобы быть здоровым, нужно овладеть искусством его сохранения и укрепления. Этому искусству и должно уделяться как можно больше внимания в дошкольном возрасте. В этот период у ребенка закладываются основные навыки по формированию здоровья, это самое благоприятное время для выработки правильных привычек, которые в сочетании с обучением дошкольников методам совершенствования и сохранения здоровья приведут к положительным результатам. Кроме этого, именно в этом возрасте отмечается более тесная связь ребенка с семьей и воспитателем, чем в школьный период, что помогает наиболее эффективно воздействовать не только на ребенка, но и на членов его семьи.

Одним из факторов, негативно влияющих на ситуацию, является то, что подавляющая часть родителей концентрирует свое внимание на лечебных процедурах, упуская из виду ценность профилактических  мероприятий. Причин этому множество:

- интенсивный, изматывающий стрессами темп современной жизни;

- поглощенность современных родителей работой;

- низкий уровень физической культуры в семьях, в быту и т. д.

 
Родители хотят видеть своего ребенка здоровым, умным, сильным. Основа этих качеств закладывается в детстве. "В каких бы условиях не воспитывался ребенок, ему необходимы средства для своевременного и правильного развития движений: просторное помещение, пособия и предметы, побуждающие его к действию, подвижные игры, музыкальные занятия, а так же специальные занятия физической культурой". [К.Д. Губерт, М.Л. Рысс, 1981 г.] Поэтому большое внимание развитию силы, ловкости, выносливости детей уделяется в детском саду. 

Здорового ребенка невозможно представить себе неподвижным, хотя сейчас мало подвижных детей.

Основными средствами физического воспитания маленьких детей является правильное питание, широкое использование естественных факторов природы, хороший гигиенический уход, четко организованный режим дня, методически правильное проведение режимных процессов (кормления, сна, туалета), создание благоприятных условий для разнообразной деятельности и прежде всего для движений ребенка.

С момента рождения нормально развивающийся ребенок стремится к движениям. Вначале эти движения беспорядочны. Однако постепенно они начинают приобретать более координированный характер. Движения оказывают всестороннее влияние на организм человека, и это влияние неизмеримо выше для растущего организма.
В соответствии с ФГОС, физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнение упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.).

Дошкольное воспитание играет значительную роль в жизни общества, создавая условия для дальнейшего развития человека, а гармоничное развитие невозможно без физического воспитания.


В программе по физическому воспитанию предусматривается охрана и укрепления здоровья, совершенствование функций организма ребенка, воспитание интереса к различным, доступным ребенку видам деятельности.

Движение – биологическая потребность человека. Движения служат обязательным условием формирования всех систем и функций организма, обогащая новыми ощущениями, понятиями, представлениями.


Учить детей движениям не только нужно, но и важно. С целью укрепления здоровье ребенка и совершенствования организма средствами физической  культуры, особое внимание следует уделить физкультурно-оздоровительной работе с детьми, что является одной из главных задач нашего детского сада. 

Жизнь – это система движений, потребность в движении дана человеку природой. Основные движения гармонируют физическое состояние человека, приводя в тонус различные группы мышц и обеспечивая нормальное функционирование всех систем организма.

Охрана и укрепление здоровья, совершенствование функций организма ребенка и его полноценное физическое развитие являются неотъемлемой частью педагогической работы в ДОУ.

Физическое воспитание детей для нас наиболее актуально.

В своей работе, я хочу показать, что более профессионально подобранные физические упражнения для определенного возраста, способствуют лучшему и быстрому физическому совершенствованию. Активные движения повышают устойчивость ребенка к заболеваниям, вызывают мобилизацию защитных сил организма.

 Физические упражнения способствуют развитию у детей умственных способностей, восприятия, мышления, внимания, пространственных и временных представлений.

Необходимая двигательная активность способствует улучшению питания тканей, формированию скелета, правильной осанки и повышению иммунитета к заболеваниям.

А в целом вырабатывает у ребенка с раннего возраста культурно-гигиенические навыки. Работа мозга неотделима от работы физической, это доказано многими ученными античности и современности. Заключение в пользу движения, здорового образа жизни и как следствие здоровое население.
ГЛАВА I. Теоретические основы физкультурно-оздоровительной работы в детском саду 
1.1. Формы и задачи организации физкультурно-оздоровительной работы 
Дошкольное воспитание играет значительную роль в жизни общества, создавая условия для дальнейшего развития человека, а гармоничное развитие невозможно без физического воспитания.

В программе по физическому воспитанию предусматривается охрана и укрепления здоровья, совершенствование функций организма ребенка, воспитание интереса к различным, доступным ребенку видам деятельности.

Движение – биологическая потребность человека, оно служит обязательным условием формирования всех систем и функций организма, обогащая новыми ощущениями, понятиями, представлениями. В своей работе мы учитываем, что учить детей движениям не только нужно, но и важно. С целью укрепления здоровья ребенка и совершенствования организма средствами физической  культуры, особое внимание следует уделять физкультурно-оздоровительной работе с детьми, что является одной из главных задач нашего детского сада. 

Ниже приведены формы организации физкультурно-оздоровительной работы, которые использует наш детский сад.

Физкультурно-оздоровительная работа в МБДОУ ДС КВ № 24

1. Утренняя гимнастика:

- классическая

- дыхательная

- суставная

- ритмическая

2. Физкультурные занятия:

           - классические 


- игровые


- занятия тренировочного типа


- сюжетные занятия


- ритмическая гимнастика


- тематические


- контрольно-проверочные

3. Занятия в оздоровительных группах с детьми с нарушением опорно-двигательного аппарата

4. Закаливание:


- солнечные ванны


- воздушные ванны


- водные процедуры


- самомассаж

 5. Физкультминутки, физкультпаузы.

 6. Спортивные праздники и развлечения


- тематические 


- эстафеты и конкурсы


- с использованием персонажей


- с участием родителей


- с подвижными народными играми

7. Спортивные игры и упражнения


- катание на велосипеде


- баскетбол


- футбол


- бадминтон


- городки


- акробатические упражнения

8. Неделя «Здоровья».

9. Методическая работа:


- изготовление спортивного инвентаря


- изучение спортивной литературы


- составление планов


- оформление стендов


- работа с воспитателями и другими специалистами ДОУ


- работа с родителями


- семинары и практикумы.

Успешное решение всех поставленных задач возможно лишь при условии комплексного использования всех средств физического воспитания.
Задачи физического воспитания.

1 Охрана и укрепление здоровья дошкольников, совершенствование их физического развития, повышение сопротивляемости и защитных свойств организма, улучшение физической и умственной работоспособности.

2 Формирование у детей жизненно-необходимых двигательных умений и навыков, достижение определенного уровня физической подготовки.

3 Воспитание у детей личной физической культуры. Формирование потребности в физическом совершенствовании, вооружение знаниями, умениями и навыками, воспитание привычки к здоровому образу жизни.
Средства укрепления физического здоровья детей.

1. Полноценное питание детей:

а) соблюдение режима питания;

б) организация рационального питания;

в) воспитание культурно-гигиенических навыков во время приема пищи

г) правильность подбора и расстановки столовой мебели.

     2.  Закаливающие процедуры:
а) организация закаливающих мероприятий;

б) тренировка защитных сил организма

в) создание необходимых условий для оптимального развития организма ребенка с целью повышения его устойчивости к воздействию постоянно меняющихся факторов окружающей среды.
Факторы закаливания:

а) закаливающие воздействия должны органично вписываться в каждый элемент режима дня;

б) закаливающие процедуры должны различаться как по виду, так и по интенсивности;

в) закаливание необходимо осуществлять на фоне различной двигательной активности;

г) закаливание необходимо проводить на положительном эмоциональном фоне и при тепловом комфорте организма ребенка;

д) необходимо постепенно расширять зоны воздействия и увеличения времени проведения закаливания.

Наш детский сад придерживается основных принципов организации физического воспитания детей, а именно:                       

1 Физическая нагрузка должна быть адекватной возрасту, полу ребенка, уровню его физического развития, биологической зрелости и здоровью

2 Сочетание двигательной активности с общедоступными закаливающими процедурами

3 Обязательное включение в комплекс физического воспитания элементов дыхательной гимнастики, упражнений для повышения выносливости кардиореспираторной системы.

Для решения всех задач, поставленных нами по физическому воспитанию, необходимо выполнение санитарно-гигиенического режима:

1 Выполнение санитарных требований к помещению, участкам,

оборудованию

2 Рациональное построение режима дня

3 Охрана жизни и деятельности детей

4 Санитарно-просветительская работа (с сотрудниками и родителями)

5 Физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме дня

6 Воспитание у дошкольников потребности в здоровом образе жизни,

которое осуществляется по следующим направлениям:

- привитие стойких культурно-гигиенических навыков

- формирование элементарных представлений об окружающей среде

- формирование привычки ежедневных физкультурных упражнений.

Одной из приоритетных задач является охрана жизни и здоровья детей, что, прежде всего, требует ежедневного, тщательного медицинского контроля. Дошкольный возраст, как известно, характеризуется слабостью нервной системы, неустойчивостью психики, подверженностью инфекционным и простудным заболеваниям, быстрой утомляемостью. Это обуславливает необходимость четкого соблюдения режима жизнедеятельности детей, т.е. исключения переутомления, перегрузок, организации полноценного питания, прогулок на свежем воздухе, дневного сна. Не менее важное значение для физического и психического здоровья детей, имеет обеспечение в учреждении благоприятного психологического климата, эмоционально положительного отношения к каждому ребенку. С целью снижения заболеваемости также проводятся оздоро​вительные мероприятия по профилактике ОРЗ: фитотерапия, витаминизация готовых блюд, щадящее закаливание, дыхатель​ная гимнастика. Медицинское обслуживание детей осуществляется штатным, специально закреплённым медицинским персоналом, который наряду с администрацией несёт ответственность за проведение профилактических мероприятий, соблюдение санитарно-гигиенического и противоэпидемического режима, а также режима и качества питания воспитанников, оказания первой помощи ребёнку в случае необходимости. Физкультурные занятия включают в себя компо​ненты корригирующих упражнений для профилактики нарушений осанки, плоскостопия. Обращается внимание на диспансе​ризацию  детей в возрасте 5—7 лет с осмотром их врача​ми-специалистами: окулистом, отоларингологом, хирургом, невро​патологом. При выявлении патологии дети про​ходят курс оздоровительных мероприятий. 
1.2. Особенности организации здоровьесберегающей среды
Важнейшая социально-педагогическая перспектива оздоровительной

работы в современных дошкольных образовательных учреждениях связана с развивающей педагогикой оздоровления. Одним из зачинателей этого направления был российский ученый-педиатр и педагог Ю.Ф. Змановский. Черты, характеризующие развивающую педагогику оздоровления:

- оздоровление – это совокупность лечебно-профилактических мер, форма развития, расширения психофизиологических возможностей детей;

- работа по развитию здоровья не может полноценно вестись исключительно медицинскими методами. Эффективность и применение последних возрастает при условии их дополнения психолого-педагогическими методами;

- ключевым принципом оздоровительно-развивающей работы с детьми является индивидуально-дифференцированный подход.


Необходимо отметить, что воспитательно-образовательный процесс оказывает непосредственное влияние на здоровье детей. Оздоровительная направленность педагогического процесса обеспечивается соблюдением следующих моментов:
- гигиена нервной системы ребенка во время занятий образовательного цикла;

- наличие действующей модели организации образовательного процесса, учитывающей состояние здоровья ребенка и его индивидуально-личностные особенности;

- четко выраженная оздоровительная направленность физкультурных занятий за счет введения таких обязательных компонентов, как дозированность нагрузок, создание ситуаций эмоционального «всплеска», использование специальных оздоровительных подвижных игр, элементов лечебных дыхательных гимнастик и других технологий оздоровления.


Среди многих факторов, оказывающих влияние на здоровье детей, по интенсивности воздействия первое место занимает физическая культура. Возможности использования физических упражнений неизмеримо шире, чем только укрепление здоровья ребенка, гармоничное развитие его тела и двигательных способностей. Физические упражнения способствуют быстрому восстановлению умственной работоспособности, так как концентрированное возбуждение в нервных центрах, связанных с работой мышц, ведет к активному торможению центров, имевших значительную нагрузку в процессе умственной работы.
МОДЕЛЬ
организации работы по формированию представлений и навыков здорового образа жизни
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2.1. Цель, задачи, методы и организация исследований
Цель: Определить эффективность использования физических упражнений в повышении двигательных активности у детей старшего дошкольного возраста.

Задачи: 

· разработать методику проведения физкультурных занятий с детьми и использовать при исследовании;

· выявить влияние физкультурных занятий по выбранной методике на развитие двигательных качеств (силы, скорости, гибкости).

Методы исследования:

· изучение педагогического опыта по проблеме физического оздоровления детей;

· составление учебных планов;

· педагогическое наблюдение;

· контрольно-педагогические испытания (тесты);

· создание модели двигательного режима в ДОУ

· педагогический эксперимент

Организация исследования.

Смысл работы состоял в том, что за детьми старшей и подготовительной группы   велись наблюдения.

Исследование проходило в детском саду  с сентября 2017 года по май 2018 года. Были взяты две группы, в каждой из которой было по 20 детей. Из огромного числа разнообразных движений, которыми овладевал ребенок дошкольного возраста, мной исследовались лишь те, которые создают общую картину уровня развития моторики - бег, прыжки, метание, гибкость. 

Сравнительно длительное наблюдение за детьми показало, что детей можно разделить по уровню проявления двигательных возможностей.

Дети с высоким уровнем физической подготовленности (условно назовем их группой "А") характеризуются быстротой и уверенностью действий, при неудаче не отступают от цели, прилагают все усилия для достижения результата, умеют своевременно принимать решения, находить целесообразный способ действия, сдерживать свои чувства и желания, когда этого требуют задания. Они высоко активны и самостоятельны при выполнении упражнений, умеют слушать воспитателя, выполнять указания и поручения. Перед такими детьми важно лишь поставить задачу и обсудить план ее выполнения, организационные вопросы они решают самостоятельно.

Детям со средним уровнем физической подготовленности (условно назовем группой "Б") свойственен разнохарактерный тип поведения. Одни на занятиях возбуждены, беспокойны, но все делают с полной самоотдачей, стремясь утвердить себя. Другие отличаются уравновешенностью, но даже при постоянном побуждении воспитателя выполняют упражнения недоброкачественно, уклоняются от заданий, требующих длительного волевого напряжения.

Некоторых характеризует безразличное отношение ко всему, на занятии они никому не мешают, но и им ни до кого и ни до чего нет дела. Есть и такие дети, которые проявляют педантичную исполнительность в выполнении рекомендаций воспитателя, но при неудачах или ошибках снижают активность и не обращают внимания на качество выполнения задания.

Дети с низким уровнем физической подготовленности (группа "В") на занятиях почти не прилагают усилий, чтобы заставить себя работать. Многие ведут себя так, будто требования или необходимость мобилизоваться для успешного выполнения заданий их не касается. В ситуациях, требующих решительности, энергичности действия, они проявляют медлительность, недостаточную уверенность, неспособность преодолеть чувство страха. При неудачах они испытывают состояние угнетенности, им свойственно неумение подавлять в себе отдельные желания. Лишь в несложной обстановке они проявляют активность, которая при возникновении трудностей уступает место более привычным формам поведения (пассивность, безразличие и т.п.).

Неодинаковые двигательно-волевые возможности детей требуют индивидуально - дифференцированного подхода к ним. Его сущность заключается в том, что воспитатель, руководя коллективной деятельностью детей, соединенных в группы по уровню их физической подготовленности, учитывает индивидуальные проявления каждой группы и каждого входящего в нее ребенка, обращая особое внимание на усвоение рациональных способов выполнения детьми движений.

Основной формой дифференцированного обучения являются двигательные задания, которые разработаны для каждой группы детей.

Разновидность их может быть следующей:

1-й вариант. Дети получают задания одинаковые по содержанию, но различные по способу выполнения. Например, задания по обучению прыжку в длину с места в этом варианте могут носить такой характер:

А - выполнять прыжок из низкого приседа; 

Б - прыгать, отталкиваясь одной ногой от стены; 

В - прыгать из обруча в обруч.

2-ой вариант. Каждой группе может определяться разный по содержанию учебный материал, но одинаковый по способам выполнения. Например: задания по обучению подпрыгиванию на одной ноге могут иметь следующую разновидность: 

А - прыжки на одной ноге, перепрыгивая кубики, положенные на пол; 

Б - прыжки через начерченные линии; 

В - подпрыгивание на одной ноге.

3-ий вариант. Каждая группа может получать задание разное по содержанию и способу выполнения: 

А - прыжки с места на возвышение; 

Б - прыжки в длину с места, перепрыгивая препятствие; 

В - подпрыгивание на двух ногах, продвигаясь боком вперед. 

Варианты заданий я разрабатывала с учетом индивидуальных особенностей детей. Так, для детей с высокими двигательными возможностями планируются задания, связанные с обогащением их двигательных умений и навыков.

Детям со средними двигательными возможностями предлагаются задания, направленные на совершенствование техники физических упражнений, развитие физических и волевых качеств.

Детьми с низкими двигательными возможностями используются задания, направленные на усвоение техники разучиваемых упражнений и способствующие общему физическому и волевому развитию.

Дифференцированная работа на занятии зависела от этапа обучения детей движению. На первом этапе, когда объяснялось и показывалось новое упражнение, двигательное задание могло носить общий характер, т.е. для всех групп быть одинаковым по содержанию и способу выполнения.

На втором этапе, когда осуществлялось усвоение учебного материала и вырабатывалось правильное представление об элементах движения, дети распределялись по группам, каждая из которых выполняла специально предназначенное для нее задание.

На третьем этапе, когда закреплялась и совершенствовалась техника движения, двигательное задание носило общий характер, так как занятия здесь часто содержали игровую или сюжетную форму и требовали коллективных действий детей.

При выборе наглядных методов руководствовалась умением детей воспринимать пространственные и временные отношения между предметами и явлениями окружающего мира. Чем ниже двигательные способности и умения, тем конкретнее и полнее следовало представить наглядность. Так, если детям группы "А" для создания точных представлений о выполнении какого- либо движения достаточно демонстрации его в нормальном темпе, то для групп "Б" и "В" необходим замедленный показ с разъяснением, на какой элемент техники необходимо обратить особое внимание. Наиболее сложные упражнения следует демонстрировать в различных плоскостях, многократно повторяя их в процессе занятия.

Осознанному восприятию детьми движений способствуют объяснение, анализ, оценка. Подробное и последовательное изложение техники выполнения упражнения с демонстрацией каждого элемента необходимо для детей низкого уровня физической подготовленности. Детям среднего уровня в объяснении важно подчеркнуть особенности наиболее сложных элементов техники, указать на необходимость сохранения нужного положения тела и отдельных его частей. Для высокого уровня физической подготовленности уместно сжатое объяснение, ссылка на уже известные элементы (одно и тоже исходное положение, сходство в отталкивании, полете, приземлении).

При разработке дифференцированных заданий я обращала внимание на упражнения, способствующие проявлению у дошкольников того или иного физического и волевого качества. Так, для развития быстроты необходимы знакомые, хорошо усвоенные детьми в небыстром темпе упражнения, включающие движения рук, ног, туловища (особенно сгибание и разгибание), т.е. упражнения для развития частоты движений и быстроты мышечных сокращений. Могут планироваться и упражнения, в которых высокий темп движений поддерживается в течение непродолжительного времени (бег, подвижные и спортивные игры).

Развитию ловкости способствует выполнение знакомых движений в новых сочетаниях. Для этого используются одновременные действия нескольких детей (упражнения в парах, с большим обручем, длинным шнуром, шестом, подвижные игры с постоянно изменяющимися игровыми ситуациями).

Задания по развитию силы включают динамическое напряжение при прыжковых и метательных движениях, лазаний по шесту, канату, плавание, общеразвивающих упражнениях, выполняемых из исходного положения лежа (на спине, животе); в состязаниях с партнером (сталкивание друг друга с места, выпрямление рук, преодоление сопротивления партнера, перетягивание каната и др.).

Для развития выносливости используется бег в умеренном темпе (можно в чередовании с быстрой ходьбой) на расстояние 500 - 600 м.

При развитии физических качеств следует учитывать предрасположенность отдельных детей к физическому утомлению, эмоциональному перевозбуждению, что я и делала. В связи с этим необходимо уменьшать дозировки, выполнять упражнения без зрителей и т.п.

Задания, направленные на развитие физических качеств, я подбирала так, чтобы их выполнение требовало проявления воли. Например, спрыгивание с высоты с закрытыми глазами развивает смелость, решительность; челночный бег - выдержку; лазание по канату – настойчивость, ходьба по разновысоким бумам – координацию движений.

Волевая активность повышается путем словесного воздействия - убеждения, объяснения, надежности страховки и т.д. Все это способствует полноценному развитию двигательных возможностей детей и обеспечивает их переход на более высокую ступень физической подготовленности.
2.2. Составление учебных планов
Во время  проведения наблюдения за детьми, я пришла к выводу, что необходимо усовершенствовать планирование работы по физическому воспитанию. Эффективность занятий по физической культуре в детском саду во многом определяется пониманием основных целей, среди которых можно выделить:
- удовлетворение естественной биологической потребности ребенка в движении;

- обеспечения развития и тренировки всех систем и функций организма ребенка через специально организованные оптимальные для данного возраста физические нагрузки;

- формирование двигательных умений и навыков;

- развитие необходимых физических качеств и двигательных способностей ребенка;

- активизация мыслительной деятельности, поиск адекватных форм поведения в необычных ситуациях;

- формирование положительных эмоций, проявление нравственных качеств и творческих способностей.


На каждом занятии необходимо решать комплекс оздоровительных, образовательных и воспитательных задач.


Для успешного решения оздоровительных задач следует обеспечить разностороннюю двигательную активность детей в оптимальных гигиенических и закаливающих условиях, что приводит к нормализации всех функциональных процессов в организме, способствует усилению его жизнедеятельности.


При разработке воспитательных задач важно обращать внимание на развитие самостоятельности, активности, на создание дружеской, доброжелательной атмосферы, на формирование морально-волевых качеств детей в процессе их двигательной деятельности. Необходимо также содействовать установлению правильных форм общения между детьми и взрослыми. Контроль и оценка движений педагогом должны поощрять стремления ребенка к самосовершенствованию.


Вместе с тем, в старших возрастных группах особый акцент делается на решение образовательных задач - на овладение необходимым программным материалом по развитию движений, формирование доступных знаний об основах физической культуры и здоровом образе жизни, обогащении детей представлениями и знаниями о назначении и способах применения разных видов движений, в сходстве и различиях в силе, скорости, направлении движений, их практической целесообразности. Эти задачи решаются в тесной взаимосвязи с развитием физических качеств,  двигательных способностей детей, а также с формированием оптимальной двигательной активности. 


На основании вышеизложенного я предлагаю созданную модель двигательного режима в старшей группе (Приложение № 1),  разработанные планы занятий (Приложение № 2), и рекомендации по организации физкультурных занятий, обеспечивающие дифференцированный подход к нагрузкам (Приложение № 3).
2.3. Анализ результатов опытной работы

Работа проводилась на физкультурных занятиях, во время подвижных игр или в свободное время в индивидуальном порядке. Данные обследования заносились в тетрадь. Исследование предполагало суммирование количественных и качественных показателей.

Количественные показатели - это время преодоления дистанции и т.д.

Качественные показатели характеризуют технику выполнения данного движения.

При оценки техники движений (качественный показатель) вводились 3 обозначения, выраженные знаками "В", "С", "Н". Знак "В" означает правильное выполнение, знак "Н" неправильное или его отсутствие, знак "С" означает промежуточное положение между обозначениями "В" и "Н ", то есть недостаточно техничное выполнение.

Бег на 30 м. 

Фиксируется время преодоления дистанции в 30 м с высокого старта. Дети бегут до флажков, которые размещаются на 2 - 3 м дальше финишной линии. Это предупреждает снижение скорости у детей перед финишем. Бег проводится парами по команде взрослого, а время пересечения финишной линии фиксируется у каждого ребенка индивидуально.

Через 8-10 минут забег повторяется этими же детьми. Из двух попыток учитывается лучший результат. Качество бега оценивается по приведенным ниже показателям и отмечается записью по форме:

1. Перекрестная координация движений рук и ног.

2. Правильное положение корпуса и головы.

3. Продолжительность фазы полета.

4. Завершенность отталкивания ногой.

5. Прямолинейность движения.

Бег на расстояние проводится в удобном для ребенка темпе. 

Фиксируется время и расстояние. 
Итог наблюдений в течение всего учебного года подведен в таблице
	№ п/п
	Фамилия, имя ребенка
	Перекрестная координация движений рук и ног
	Правильное положение корпуса и головы
	Продолжи тельность фазы полета
	Завершен ность отталкива ния ногой
	Прямолиней

ность движения

	
	
	сен
	май
	сен
	май
	сен
	май
	сен
	май
	сен
	май

	1.
	Полина А.
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	В

	2.
	Саша Б.
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	В

	3.
	Влад Б.
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	В

	4.
	Инна Г.
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	В

	5.
	Влад Г.
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	В

	6.
	Даша Д.
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	В

	7.
	Поля Е.
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	В

	8.
	Анжелика Б.
	С
	В
	С
	В
	С
	В
	С
	В
	С
	В

	9.
	Вита К.
	С
	В
	С
	В
	С
	В
	С
	В
	С
	В

	10.
	Ирина К.
	С
	В
	С
	В
	С
	В
	С
	В
	С
	В

	11.
	Станислав К.
	С
	В
	С
	В
	С
	В
	С
	В
	С
	В

	12.
	Катя Л.
	С
	С
	С
	С
	С
	С
	С
	С
	С
	С

	13.
	Юля Л.
	С
	С
	С
	С
	С
	С
	С
	С
	С
	С

	14.
	Настя К.
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	В

	15.
	Вика М.
	С
	В
	С
	В
	С
	В
	С
	В
	С
	В

	16.
	Алина М.
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	В

	17.
	Максим П.
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	В

	18.
	Дима П.
	С
	С
	С
	С
	С
	С
	С
	С
	С
	С

	19.
	Поля С.
	С
	С
	С
	С
	С
	С
	С
	С
	С
	С

	20.
	Максим С.
	С
	В
	С
	В
	С
	В
	С
	В
	С
	В


Вывод: таким образом, из 20 детей экспериментальной группы в сентябре Высокий и Средний уровень показало одинаковое количество человек, что в процентном соотношении получилось 50%х50%

После проведенной в течение учебного года работы, по результатам диагностики дети показали следующие результаты:

В уровень – 80%

С уровень – 20%

Н уровень – 0%
Прыжок в длину с места. 

Прежде, чем зафиксировать результаты прыжков, детям предлагалось выполнить по 2-3 пробных. В протокол заносился лучший результат из 2-3 контрольных прыжков. Длина каждого замеряется сантиметровой лентой или измерительной планкой от носков ног при отталкивании до пяток при приземлении.

Результаты заносились в протокол приведенной выше формы с той лишь разницей, что количественный результат записывается в сантиметрах.
Учитываются следующие качественные показатели:

1. Исходное положение полуприсед, руки отведены назад.

2. Энергетичность отталкивания двумя ногами.

3. Выпрямление ног и взмах руками вперед-вверх при завершении отталкивания.

4. Вынос вперед почти прямых ног в полете.

5. Приземление на обе ноги с перекатом с пяток на всю стопу.
	№ п/п
	Фамилия, имя ребенка
	Исходное положение полуприсед, руки отведены назад
	Энергетич ность отталкивания двумя ногами
	Выпрямле ние ног и взмах рук. вперед-вверх при завершении отталкиван.
	Вынос вперед почти прямых ног в полете
	Приземление на обе ноги с перекатом с пяток на всю стопу

	
	
	сен
	май
	сен
	май
	сен
	май
	сен
	май
	сен
	май

	1.
	Полина А.
	С
	В
	С
	В
	С
	В
	С
	В
	С
	В

	2.
	Саша Б.
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	В

	3.
	Влад Б.
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	В

	4.
	Инна Г.
	Н
	С
	Н
	С
	Н
	С
	Н
	С
	Н
	С

	5.
	Влад Г.
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	В

	6.
	Даша Д.
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	В

	7.
	Поля Е.
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	В

	8.
	Анжелика Б.
	С
	В
	С
	В
	С
	В
	С
	В
	С
	В

	9.
	Вита К.
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	В

	10.
	Ирина К.
	С
	В
	С
	В
	С
	В
	С
	В
	С
	В

	11.
	Станислав К.
	С
	С
	С
	С
	С
	С
	С
	С
	С
	С

	12.
	Катя Л.
	Н
	С
	Н
	С
	Н
	С
	Н
	С
	Н
	С

	13.
	Юля Л.
	Н
	С
	Н
	С
	Н
	С
	Н
	С
	Н
	С

	14.
	Настя К.
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	В

	15.
	Вика М.
	С
	В
	С
	В
	С
	В
	С
	В
	С
	В

	16.
	Алина М.
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	В

	17.
	Максим П.
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	В

	18.
	Дима П.
	Н
	С
	Н
	С
	Н
	С
	Н
	С
	Н
	С

	19.
	Поля С.
	Н
	С
	Н
	С
	Н
	С
	Н
	С
	Н
	С

	20.
	Максим С.
	С
	С
	С
	С
	С
	С
	С
	С
	С
	С


Вывод: В начале учебного года дети показали такие результаты:

В уровень – 45%

С уровень – 40%

Н уровень – 15%

В конце учебного года, с помощью дифференцированного подхода к детям, они смогли намного улучшить свои результаты:

В уровень – 65%

С уровень – 35%

Н уровень – 0%
Прыжок в длину с разбега. 

Подготовка та же, что и при прыжке в длину с места.

Качественные показатели:

1. Ускоряющий разбег.

2. Энергичное отталкивание одной ногой.

3. Выпрямление толчковой ноги и вынос полусогнутой в колене маховой ноги и рук вперед-вверх при завершении отталкивания.

4. Те же, что и в прыжке в длину с места. 
	№ п/п
	Фамилия, имя ребенка
	Ускоряющий разбег
	Энергичное отталкивание одной ногой
	Выпрямление толчковой ноги и вы нос полусогнутой в колене махо вой 
	Вынос вперед почти прямых ног в полете
	Приземление на обе ноги с перекатом с пяток на всю стопу

	
	
	сен
	май
	сен
	май
	сен
	май
	сен
	май
	сен
	май

	1.
	Полина А.
	С
	В
	С
	В
	С
	В
	С
	В
	С
	В

	2.
	Саша Б.
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	В

	3.
	Влад Б.
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	В

	4.
	Инна Г.
	С
	В
	С
	В
	С
	В
	С
	В
	С
	В

	5.
	Влад Г.
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	В

	6.
	Даша Д.
	С
	В
	С
	В
	С
	В
	С
	В
	С
	В

	7.
	Поля Е.
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	В

	8.
	Анжелика Б.
	С
	В
	С
	В
	С
	В
	С
	В
	С
	В

	9.
	Вита К.
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	В

	10.
	Ирина К.
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	В

	11.
	Станислав К.
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	В

	12.
	Катя Л.
	С
	В
	С
	В
	С
	В
	С
	В
	С
	В

	13.
	Юля Л.
	Н
	С
	Н
	С
	Н
	С
	Н
	С
	Н
	С

	14.
	Настя К.
	С
	В
	С
	В
	С
	В
	С
	В
	С
	В

	15.
	Вика М.
	С
	В
	С
	В
	С
	В
	С
	В
	С
	В

	16.
	Алина М.
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	В

	17.
	Максим П.
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	В

	18.
	Дима П.
	Н
	С
	Н
	С
	Н
	С
	Н
	С
	Н
	С

	19.
	Поля С.
	С
	С
	С
	С
	С
	С
	С
	С
	С
	С

	20.
	Максим С.
	С
	В
	С
	В
	С
	В
	С
	В
	С
	В


Вывод: в начале учебного года ставились задачи, с которыми ребята
справились с такими результатами:

В уровень – 45%

С уровень – 45%

Н уровень – 10%. Дети терялись в момент отталкивания, замедляли темп, что приводило к низким показателям. 
После проведенной работы в течение всего учебного года результаты стали такие:

В уровень – 85%

С уровень – 15%

Н уровень – 0%. 
Метание на расстояние. 
Метают мешочек весом 200 г правой и левой рукой.

Каждому ребенку дается 3-4 попытки для каждой руки. Записывается лучший результат. Метание осуществляется на размеченном секторе шириной 5 м и длиной 20 м с линиями деления через каждые 0,5 м. Первые 10 м размечаются методом "циркуля" - шнуром от точки метания.

Качественные показатели:

1. Исходное положение в пол оборота к направлению метания.

2. Наличие замаха.

3. Перенос центра тяжести на стоящую сзади полусогнутую ногу во время замаха.

4. Перенос центра тяжести на стоящую впереди ногу во время броска.

5. Энергичный бросок с последующим сопровождением рукой предмета (мешочка).

Результаты заносятся в протокол отдельно для правой и левой руки. 
	№ п/п
	Фамилия, имя ребенка
	Исходное положение в пол оборота к направлению метания
	Наличие замаха
	Перенос центра тяжести на стоящую сзади полусогнутую ногу во время замаха
	Перенос центра тяжести на стоящую впереди ногу во время броска
	Энергичный бросок с последующим сопровождением рукой предмета

	
	
	сен
	май
	сен
	май
	сен
	май
	сен
	май
	сен
	май

	1.
	Полина А.
	С
	В
	С
	В
	С
	В
	С
	В
	С
	В

	2.
	Саша Б.
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	В

	3.
	Влад Б.
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	В

	4.
	Инна Г.
	С
	В
	С
	В
	С
	В
	С
	В
	С
	В

	5.
	Влад Г.
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	В

	6.
	Даша Д.
	С
	С
	С
	С
	С
	С
	С
	С
	С
	С

	7.
	Поля Е.
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	В

	8.
	Анжелика Б.
	С
	В
	С
	В
	С
	В
	С
	В
	С
	В

	9.
	Вита К.
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	В

	10.
	Ирина К.
	С
	В
	С
	В
	С
	В
	С
	В
	С
	В

	11.
	Станислав К.
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	В

	12.
	Катя Л.
	С
	С
	С
	С
	С
	С
	С
	С
	С
	С

	13.
	Юля Л.
	С
	В
	С
	В
	С
	В
	С
	В
	С
	В

	14.
	Настя К.
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	В

	15.
	Вика М.
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	В

	16.
	Алина М.
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	В

	17.
	Максим П.
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	В

	18.
	Дима П.
	С
	В
	С
	В
	С
	В
	С
	В
	С
	В

	19.
	Поля С.
	Н
	С
	Н
	С
	Н
	С
	Н
	С
	Н
	С

	20.
	Максим С.
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	В


Вывод: во время проведения наблюдений в начале учебного года были показаны такие результаты:
В уровень – 55%

С уровень – 40%

Н уровень – 5%

При проведении повторных наблюдений в конце учебного года и при успешном решении всех задач, детьми были показаны такие результаты:

В уровень – 85%

С уровень – 15%

Н уровень – 0%
Метание в цель. 

Навык метания в цель определяется количественным показателем. Ребенок 5 раз метает теннисный мяч в мишень с расстояния 3 м правой и левой рукой.

Диаметр мишени — 1 м (d ядра - 20 см, вокруг него 4 цветных кольца шириной по 10 см). Попадание в ядро оценивается 5 очками, кольца оценка снижается по одному очку (по мере удаления от ядра). 
	№ п/п
	Фамилия, имя ребенка
	Исходное положение в пол оборота к направлению метания
	Наличие замаха
	Перенос центра тя-жести на стоящую сзади полу-согнутую ногу во вре-мя замаха
	Перенос центра тя-жести на стоящую впереди ногу во вре-мя броска
	Энергичный бросок с последую-щим сопро-вождением рукой пред-мета

	
	
	сен
	май
	сен
	май
	сен
	май
	сен
	май
	сен
	май

	1.
	Полина А.
	С
	В
	С
	В
	С
	В
	С
	В
	С
	В

	2.
	Саша Б.
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	В

	3.
	Влад Б.
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	В

	4.
	Инна Г.
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	В

	5.
	Влад Г.
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	В

	6.
	Даша Д.
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	В

	7.
	Поля Е.
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	В

	8.
	Анжелика Б.
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	В

	9.
	Вита К.
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	В

	10.
	Ирина К.
	С
	В
	С
	В
	С
	В
	С
	В
	С
	В

	11.
	Станислав К.
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	В

	12.
	Катя Л.
	С
	В
	С
	В
	С
	В
	С
	В
	С
	В

	13.
	Юля Л.
	С
	С
	С
	С
	С
	С
	С
	С
	С
	С

	14.
	Настя К.
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	В

	15.
	Вика М.
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	В

	16.
	Алина М.
	С
	В
	С
	В
	С
	В
	С
	В
	С
	В

	17.
	Максим П.
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	В

	18.
	Дима П.
	С
	В
	С
	В
	С
	В
	С
	В
	С
	В

	19.
	Поля С.
	С
	С
	С
	С
	С
	С
	С
	С
	С
	С

	20.
	Максим С.
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	В
	В


Вывод: во время проведения наблюдений в начале учебного года были

показаны такие результаты:
В уровень – 65%

С уровень – 35%

Н уровень – 0%

При проведении повторных наблюдений в конце учебного года и при успешном решении всех задач, детьми были показаны такие результаты:

В уровень – 90%

С уровень –10%

Н уровень – 0%
Статическое равновесие. 

Функция равновесия определяется продолжительностью удержания такой позы: стоя на одной ноге, опираясь другой на голень опорной. Время фиксируется секундомером. Потерей равновесия считается опора на обе ноги или перемещение опорной. Функция равновесия оценивается только в количественных показателях.
	№ п/п
	Фамилия, имя ребенка
	

	
	
	сентябрь
	май

	1.
	Полина А.
	В
	В

	2.
	Саша Б.
	В
	В

	3.
	Влад Б.
	В
	В

	4.
	Инна Г.
	В
	В

	5.
	Влад Г.
	В
	В

	6.
	Даша Д.
	В
	В

	7.
	Поля Е.
	В
	В

	8.
	Анжелика Б.
	В
	В

	9.
	Вита К.
	С
	В

	10.
	Ирина К.
	В
	В

	11.
	Станислав К.
	С
	В

	12.
	Катя Л.
	С
	С

	13.
	Юля Л.
	С
	В

	14.
	Настя К.
	С
	В

	15.
	Вика М.
	В
	В

	16.
	Алина М.
	В
	В

	17.
	Максим П.
	В
	В

	18.
	Дима П.
	С
	В

	19.
	Поля С.
	В
	В

	20.
	Максим С.
	Н
	С


Вывод: В начале учебного года дети показали такие результаты:

В уровень – 65%

С уровень – 30%

Н уровень – 5%. Координация у многих детей была нарушена. У большинства детей опорная нога – правая.
В конце учебного года, с помощью дифференцированного подхода к детям, они смогли намного улучшить свои результаты:

В уровень – 90%

С уровень – 10%

Н уровень – 0%
ЗАКЛЮЧЕНИЕ
После проведения исследования двигательной активности детей  было выявлено, что результаты физического развития детей, показанные в мае  2018 года, благодаря занятиям, проведенным по улучшенному планированию, превышают результаты показанные в сентябре 2017 года (Приложение № 5). Особое внимание в физкультурно-оздоровительной и исследовательской работах уделялось малоактивным детям. Физкультурно-оздоровительная работа по данной методике и индивидуально-дифференцированный  подход на занятиях достиг желаемого результата.

В данной работе показано, что более профессионально подобранные упражнения для определенного возраста, способствуют лучшему и быстрому физическому развитию. Развиваются такие физические качества, как: быстрота, ловкость, гибкость. Также физические упражнения повлияли на детей со стороны психологии. Ближе к концу эксперимента дети стали выполнять физические упражнения с большей охотой, это значит, что у них стал проявляться интерес к физической культуре. После проведения на прогулке занятий, игр и упражнений с повышенной активностью, позволяет одевать детей даже в холодный период в облегченную спортивную одежду, что способствует закаливанию организма, снижению простудных заболеваний, повышению иммунитета среди воспитанников дошкольных учреждений.
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