YTBEPXJIAIO:

PykoBogurens

MBOY nerckuit cag Ne 7 «bepéza»
Conparosa O.D.

«09» saBaps 2023r.

IIpumepHbie 10-1HeBHBIE MEHIO
IJISl IUTAHUA aeTen
B OCEHHe-3UMHHUI Nepuoa B Bo3pacrte oT 3 10 7 JieT,
NMOCeIAKINX
MBJOY nerckuii cag Ne 7 «bepéza»

Pa3paborano Ha ocHoBaHNHU «COOpHUKA pElenTyp OJIt0A M KYJTUHAPHBIX U3ENNN AJIs1 TUTAHUS IeTeH B TOIIKOIbHBIX
opranmzanusax» Morunbnbiii ML.IL.



JNenb 1 nonenenbHuk. Henens: mepBasi. Ce30H: 0CEHHe-3MMHUM
Bo3pacTtHas kareropusi: 3 — 7 jer

Ne
Haumenoganue 61100 65;3‘1 Oenku | Jcupwvl | yeneeoovt | K/kan | peuenmypol
3ABTPAK
Kama mosounas ¢ kpymnoit pucosoii | 200 4,82 5,08 16,84 132,4 94
Yaii ¢ caxapom 180 0,05 0,02 8,39 33,61 392
XJ1e0 IMIIEeHUYHBII CO CIIMBOYHBIM 40/10 |3,3 8,7 20 167,2 1
MacjIoM
2-1 3aBTpaK: OPyKTHI 200 1,6 1,6 39,2 176,00 368
Bcezo ¢ 3aempax 630 9,77 15,40 84,43 509,21
OBEJ/]
Bopi ¢ xamycroii u kaprodenem Ha | 200 1,46 3,92 10,2 82 57
MSICHOM OyJIhOHE (TOBSIMHA)
bedcrporanos U3 orBapHOTO 70 9,753 7,384 6,977 133,561 [278
M5ICa/COyC CMETaHHBIH
Coyc cMeTaHHbIN 60 0,85 3 3,52 4446 |354
MakapoHnHnsie u3nenus otBapubsie ¢ | 130 4,76 3,65 22,85 143,42 205
MacjaoM
Canar ¢ COJICHBIX OTYpIIOB 50 0,4 0,05 1,25 1,25 293
Xneb nmeHnYHbIA HomupoBaHHbld |40 3,2 1,2 20,8 106 701
Xneb pixaHoit 50 3,3 0,6 17,1 82,5 700
Kommnot u3 cymienbix ¢ppykron 200 0,44 0,02 27,76 113 376
Bcezo 6 0beo 800 24,119 19,822 107,681 694,891
TOJI/THHK
Worypr 180 5,22 45 7,2 20
[Tupoxok 70 7,4 8,1 27 205,1
Bcezo 6 nononuk 250 12,62 12,6 34,2 295,1
Bcezo 3a dens 1680 41,289 43,322 219,111 1409,20




Jennb 2 Bropauk. Henensi: nepBasi

Ce30H: oCeHHe-3UMHU

Bo3pacTtHas kareropusi: 3 — 7 Jier

Haumenosanue Bec Oenku | xcupsl | y2nesoovl | K/Kaj No
onoa peuenmyp
bl
3ABTPAK

OmJieT HaTypaJibHbIN 150 13,23 2547 12,5 293,07 215

Canar 13 3eJIeHOTO TOpOIIKa 50 1,49 2,60 3,13 41,80 10

X71e6 MIIeHUYHBIN C TBEPIBIM 40/12 |5,255 7,645 116,18 154,445 |3

CBIPOM

Kodelinplii HAMUTOK HA MOJIOKE 180 2,81 2,39 12,76 84 395

2-1 3aBTpaK: Cok (hpyKTOBBII 100 0,5 0,1 11,2 45,0

Bcezo 3a 3aempax 532 22,25 37,955 45,60 611,315

OBE/]

Cym pbIOHBIi 200 8,6 8,4 14,33 167,25 87

Kotnera (roBsiuna) 80 12,42 9,42 12,86 185,34 282

Karua pacceimyaras (rpeuneBas) 130 3,91 4.02 17,56 122,45 313

Kanycra Tymennas 50 1,04 1,62 4,72 37,55 336

Xneb nmeHnYHbIA HomupoBaHHbld |40 3,2 1,2 20,8 106 701

Xneb prxaHoit 50 3,3 0,6 17,1 82,5 700

Kucens u3 coka HaTypaibHOTO 200 0,56 0,06 30,2 123,6 382

Bcezo 6 06eo 750 33,03 25,32 |117,57 824,69

IOJI/THHK

Kegup 200 5,4 4,5 7,2 91,8

[euenne 40 2,6 9,88 125,08 184

Bcezo 6 nononuk 240 8,4 14,88 |33,48 292

Bcezo 3a denv 1522 163,68 78,155 | 196,65 1728,005




Jennb 3 cpena. Henensi: mepBasi.

Ce30H: OCeHHe-3MMHMI

Bo3pacrnas kareropusi: 3 — 7 jer

Haumenosanue Bec Oenku  |xcupvl | yeneeoodvt | K/Kan No
onoa peuenmypuol
3ABTPAK

Kama monounas ¢ nmmennoi kpymnoi | 200 6,02 6,35 21,05 165,5 94

Yaii ¢ caxapom 180 0,05 0,02 8,39 33,61 392

Xne6 nieHUYHbIN HonupoBaHHblil co [40\10 3,37 10,38 120,10 187 1

CIIMBOYHBIM MAaciiOM

2-1 3aBTpaK: OPyKTHI 200 0,8 0,8 19,6 88 368

Bcezo 3a 3aempax 630 10,24 17,55 169,14 47411

OBEJ]]

Bopi ¢ xanycroii u kaprodenem Ha | 200 1,83 49 12,75 102,5 57

MSICHOM OyITbOHE (KypHILIa)

[110B U3 KypHIIBI 200 25 23,1 41,83 475 294

[Tomwuop coneHsbIit 50 0,56 3,1 2,36 39,55 14

X7eb NIIeHNYHBIA HOTUPOBAHHBIN 40 3,2 1,2 20,8 106 701

Xneb pkaHoit 50 3,3 0,6 17,1 82,5 700

Komnor u3 cymeHsix Gppykros 200 0,44 0,02 27,76 113 376

Bcezo 3a 06e0 740 34,33 32,92 [122,6 918,55

IOJI/THHK

Bapenuku neHuBbIe (OTBapHBIE) CO 150 25,1 12,33 24,56 309 229

CJINBOYHBIM MaCJIOM

Psxenka 200 9 5,8 6,3 122,4

Bcezo 3a nononux 350 34,1 18,13 |30,86 431.4

Bcezo 3a denv 1720 |78,67 68,60 222,60 1824,06




Jennb 4 yerBepr. Henessi: nepBas.

Ce30H: OCeHHe-3UMHMIA.

Bo3pacTHas kareropusi: 3 — 7 Jer

Haumenosarnue o1r00 6fioeCOa Oenku | ocupuvl | y2ieeoovt K/Kan peueiv;(;gypu
3ABTPAK
Sitno BapeHoe 40 5,08 4,6 0,28 63 213
Karira pacceimyaras (rpe4neBas) 130 3,91 4,02 17,56 122,45 |313
Hkpa xabaukoBast 50 0,6 2,4 3,9 39
Kaxkao ¢ Mosoxom 200 42 3,62 17,28 118,66 397
X1eb mumeHuYHbIN HoxupoBanueiii ¢ |40/12 4,2 6,12 12,94 123,56 |3
TBEPJBIM CBHIPOM
2-1 3aBTpaK: Cok (hpyKTOBBII 200 1 0,2 22,4 90
Bcezo 6 3aempax 672 18,99 20,90 74,36 556,67
OBEJ]]
Cyn kaptodenbHBIN C MSICHBIMU 200 9,69 6,47 12,54 147,24 83/121
bpukagenbKaMu
Pr16a Tymenas ¢ oBomamu 80 8,75 4,08 2,05 80 247
Karmra pacceimuarasi ¢ nimeHuYHOM 130 3,91 4,02 17,56 122,45 313
Kpynou
Canar U3 CBEKJIBI 50 0,71 3,05 4,18 46,95 33
X7neb NeHnYHbI HOTUPOBAHHBIM 40 3,2 1,2 20,8 106 701
Xneb pxaHoit 50 3,3 0,6 17,1 825 700
Kucens u3 010K CyIICHBIX 200 0,24 0,02 35,28 142,2 379
Bcezo ¢ 06e0 750 29,80 19,44 109,51 727,34
IOJI/THHK
Onaapy ¢ HOBUIIOM 150 10,58 16,92 |57,12 42231 |449
50 0,2 0 32,5 125
Worypr 200 |54 45 7.2 91,8
Bcezo ¢ nononux 400 16 21,42 196,82 637,31
Bcezo 3a denv 1822 64,79 61,76 280,69 1921,32




Hennb 5 narauna. Hexessi: nepBasi.

Ce30H: oCeHHe-3UMHMUIA.

Bo3pacTHas kareropusi: 3 — 7 Jier

Haumenoeanue 61100 Bec Oenku  |xcupvl | yeneeoodvt | K/Kan No
onwoa peuenmypuol
3ABTPAK

Kama mosouynag MmaHHas 200 6,85 6,3 20,13 164,75 |92

Yaii ¢ caxapom 180 0,05 0,2 8,39 33,61 392

X71e0 NIIeHUYHBIA CO CAUBOYHBIM 40/10 3,37 10,38 120,10 187 1

MacjioM

2-1 3aBTpaK: OPyKTHI 200 0,8 0,8 19,6 88 368

Bcezo 3a 3aempak 630 11,07 17,5 68,22 473,36

OBEJ/]

Canar u3 3eJIeHOro ropouika 50 1,49 2,60 3,13 41,80 10

KOHCEPBHUPOBAHHOTO

Cym kapTo(enbHBIH ¢ KICIKaMu Ha 200 1,64 2,48 10,06 69,20 85

MSICHOM OynbOHE (KypHIia)

Tomy0uel ieHuBEIe, coyc cMeTanHbii | 80 7,07 454 10,02 109,33 298

© TOMATOM 20 044 |12 |17 20,02 355

Kaprodens orBapnoit 130 1,81 4.1 11,73 109,97 |318

X7neb NeHnYHbI HOTUPOBAHHBIH 40 3,2 1,2 20,8 106 701

Xneb prxaHoit 50 3,3 0,6 17,1 82,5 700

Kommnot u3 cymienbsix ¢ppykron 200 0,44 0,02 27,76 113 376

Bcezo 6 00e0 770 19,39 16,74 [102,3 651,82

ITOJI/THHK

Kedup 200 54 576 7,56 104,40

MakapOHHUK C MTEYEHBI0 150 22,30 8,87 24,61 267,61 24/205

[Momwutop coneHbIit 50 1,1 0,1 1,6 16 56

Bcezo 6 nononuk 400 27,70 14,63 |32,16 372,01

Bcezo 3a denv 1800 |58,67 48,87 202,69 1497,86




Jenb 6 noneneabHuk. Henessi: Bropas.
Ce30H: oceHHe-3UMHUIA.
Bo3pacTtHas kareropusi: 3 — 7 Jer

Haumenoeanue Bec Oenku | Jcupsl | y2nesoovl | K/Kaj No
onwoa peuenmypul
3ABTPAK

Karra MonouHast ¢ OBCSHOM KpyIoi 200 6,02 6,35 21,05 165,5 94

Kakao ¢ Mmonokom 200 42 3,62 17,28 118,66 397

Xebd neHnYHBIH HOAUPOBAHHBINA C 40/12 (4,2 6,12 12,94 123,56 3

TBEPIBIM CHIPOM

2-11 3aBTpaK: Cok QpyKTOBBIH 100 0,5 0,1 11,2 45,0

Bcezo 3a 3aempak 552 14,92 16,19 62,47 452,72

OBE/]

Cyn pacconbHUK JICHUHTpaJACKHUil Ha 200 1,68 41 13,28 96,6 76

MSICHOM OyJboHE (KypHIa)

[Ituna, TymeHHas ¢ OBOIIAMHA 80 4,04 2,888 7,328 71,552 1302

Karra pacceimyaras (rpeuneBast) 130 3,91 4,02 17,56 122,45 313

Canar 13 COJICHBIX OTYypIOB ¢ JykoM |50 0,43 2,56 1,31 29,9 13

Xneb NuIeHNYHbIN HOIUPOBaHHBIH 40 3,2 1,2 20,8 106 701

Xneb prxkaHoit 50 3,3 0,6 17,1 82,5 700

Kucens 3 coka HaTypaJlbHOTO 200 0,56 0,06 30,2 123,6 382

Bcezo 3a 06eo: 750 17,12 15,428 107,578 632,602

IHOJI/THUK

3armekaHka U3 TBOpOra co crynieHHbIM | 150 26,31 18,08 25,73 370,5 237

MOJIOKOM
20 3,6 4,25 28 169,5

Horypr 200 |5,8 5 8,4 108

Bcezo ¢ nononux 370 35,71 27,33 (62,13 648,00

Bcezo 3a oens 1672 |67,75 58,95 232,18 1733,32




Jenn 7/ Bropuuk. Henensi: BTopas.

Ce30H: oCeHHe-3UMHU

Bo3pacTHas kareropusi: 3 — 7 jeT

HAUMEHOBAHHUE 611Bnif)a benku | xcupwvl | yeneeoovl | K/Kan I’e”ef'vmyp"’
3ABTPAK
MakapoHbI OTBapHBIE C MACIIOM 150 7,68 1,11 41,52 206,80 |204/205
Nkpa kabauxoBas 50 0,45 2,35 2,96 34,80
Yaii ¢ caxapom 180 0,05 0,02 8,39 33,61 392
X71e0 NIIeHUYHBINA CO CIUBOYHBIM 40/10 3,37 10,38 120,10 187 1
MacjioM
2-i1 3aBTpaK: OPyKTHI 200 1,6 1,6 39,20 176 368
Bcezo 3a 3aempak 630 13,15 |15,46 (112,17 638,21
OBE]]
Bopi ¢ kammycroii u kaprodenem Ha | 200 1,46 3,92 10,2 82 57
MSICHOM OynbOHE (TOBSAMHA)
burouku (roBsianHA) 80 12,42 19,42 12,86 185,34 282
Bunerper 50 0,68 3,08 3,85 458 45
Karmra nimennanas 130 4,99 0,72 26,99 134,42 205
X7neb NeHnYHbI HOTUPOBAHHBIM 40 3,2 1,2 20,8 106 701
Xneb pxaHoi 50 3,3 0,6 17,1 825 700
Kommnot u3 cymensix GppykToB 200 0,44 0,02 27,76 113 376
Bcezo 3a 06e0 750 26,49 18,96 119,56 749,06
IOJ/THUK
Kopsxuk MomouHbIit 40 6 13,6 54,4 184
Kedup 200 54 45 7,2 91,8 401
Bcezo ¢ nononux 240 23,81 11,84 (27,00 305,90
Bcezo 3a oenw 1620 63,45 42,26 |258,73 1693,17




Jlennb 8 cpena. Henensi: BTopas.

Ce30H OCEHHEe-3UMHHMA.

Bo3pacrnas kareropus: 3 -7 jer

Haumenosanue 61100 Bec Oenku |xcupul |yeneeoovl |K/Kan No

onoa peuenmypul
3ABTPAK

Kama monounas ¢ kpymoit 200 6,85 6,3 20,13 136,75 |94

(rpeuHeBoi)

Kodeitaplit HAMUTOK HA MOJIOKE 180 2,81 2,39 12,76 84 395

Xi1eb meHnuHbIi Homuposanusii ¢ | 40/12 3,37 10,38 20,10 187 1

TBEPABIM CHIPOM

2-11 3aBTpak: Cok QpyKTOBBII 100 0,5 0,1 11,2 45

Bcezo 3a 3aempax 532 13,53 119,17 |64.19 452,75

OBE]]

Cyn kaptodenbHbiii ¢ 6060BeiMu | 200 4.1 4,28 12,904 106,60 |81

(dacosnp) HA MsicHOM OylbOHE

(kypuua)

[Trope xaprodenbpHOoe 130 2,65 4,16 17,72 118,95 321

Pr16a conenas (cenbap) 70 17,02 |6,72 0 128,8 8

Canar 13 COJIeHBIX OT'ypLIOB C 50 0,43 2,56 1,31 29,9 33

JTYKOM

Xneb nueHnuHbIN HonupoBanHblil |40 3,2 1,2 20,8 106 701

Xneb pxaHoi 50 3,3 0,6 17,1 82,5 700

Kucens 3 coka HaTypaJlbHOTO 200 0,56 0,06 30,2 123,6 382

Bcezo 3a 06eo 740 31,26 | 19,58 | 100,034 | 696,35
HOJITHUK

Onanpy ¢ HOBUIJIOM 150 10,58 | 16,92 57,12 422.31 1449
20 0,2 0 32,5 125

Kedup 200 5,4 5,76 7,56 104,40

Bcezo ¢ nononux 370 16,18 22,68 97,18 661,71

Bcezo 3a oenv 1642 60,97 (61,43 261,40 1811,01




Jennb 9 uerBepr. Henenisi: BTopasi. 31.03.2022r

Ce30H: oCeHHe-3MMHMIA.

Bo3pacTHas kareropusi: 3 — 7 Jer

N
Haumenosanue 61100 65}53(1 denku | scupol | yeneeoowt | K/xan | Peuenmypol
3ABTPAK
OmiteT HaTypalbHBIHA 150 17,64 33,96 |3,38 390,76 215
Hkpa xabaukoBas 50 0,455 2,35 2,96 34,8 53
Kaxkao ¢ moixoxom 180 4.2 3,62 17,28 118,66 397
X1eb mumeHuyHbIN HoxupoBanublii ¢ |40/10 3,3 8,7 20 167,2 21
CO CIIMBOYHBIM MaciioM
2-11 3aBTpaK: OPyKTHI 200 0,8 0,8 19,6 88
Bcezo 3a 3aempax 630 26,395 (49,43 |63,22 799,42
OBEJ]]
Bopi ¢ xanycroii u kaprodenem Ha | 200 1,46 3,92 10,2 82 57
MSICHOM OyIbOHE (TOBSIIMHA) CO
CMETaHOM
Kapkoe mo- nomarraemy 200 24,48 6,28 21,76 241,18 |276
Caitar u3 CBEKJIbI 50 0,71 3,05 4,18 46,95 19
X7neb NIeHnYHbI HOTUPOBAHHBIM 40 3,2 1,2 20,8 106 701
Xneb pxaHoit 50 3,3 0,6 17,1 82,5 700
Kucens u3 010K CyIICHBIX 200 0,24 0,02 35,28 142,2 379
Bcezo 3a 06e0 740 33,39 15,07 109,32 700,83
IOJI/THHK
Psxenka 180 5,4 45 7,2 91,8 401
Bynouka 70 55 6,6 38,9 237,30
Bcezo 3a nononuk 250 10,9 11,1 46,10 329,1
Bcezo 3a oenv 1620 70,64 |75,60 218,64 1829,35




Jlensb 10 naTHHIA

Heneasi: BTopasi. Ce30H: oceHHe-3UMHUIA.
Bo3pacTHas kareropusi: 3 — 7 Jer

Haumenoeanue 01100 Bec Oenku | xcupsl | yenesoovl |K/KKaj No
onoa peuenmyput
3ABTPAK
Kama mosouynag MaHHas 200 6,85 6,3 20,13 164,75 92
Yaii ¢ caxapom 180 0,05 0,02 8,39 33,61 392
X1e6 mieHnYHbIN HomupoBaHHbIH co |40\12 5255 7,645 16,18 154,45 1
CBIPOM
10 gacoB: Cox GpyKTOBBIN 100 1 0,2 22,4 90 368
Bcezo 3a 3aempax 532 13,155 14,165 |67,10 442 .81
OBE/]
Cyn ¢ 6060BbIMH (TOpox) Ha MsicHoMm | 200 4.1 4,28 12,904 106,60 81
OynboHe (Kypulia)
Kotnera priOHas 3arneueHHas 80 10,7 3,76 7,98 107 255
[Trope xaprodenpHOe 130 2,65 4,16 17,72 118,95 321
[Tomwutop cosneHsbIit 50 1,1 0,1 1,6 16 56
X7neb NeHnYHbI HOTUPOBAHHBIM 40 3,2 1,2 20,8 106 701
Xneb pxaHoit 50 3,3 0,6 17,1 82,5 700
Komnor u3 cymeHsix Gppykros 200 0,44 0,02 27,76 113 376
Bcezo 3a 06e0 750 25,49 14,12 105,864 |650,05
IOJI/THHK
CBIpHHKH W3 TBOpOTa co crymeHHsiM | 150 28,04 19,0 17,1 351,0 231
MOJIOKOM
20 1,44 17 11,2 67,8
Hvozypm 200 5,4 5,76 7,56 104,40
Bcezo 6 nononuk 370 34,88 |76,64 |35,86 523,20
Bcezo 3a dens 1652 73,525 [104,92 208,82 1616,06




