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Положение о режиме занятий обучающихся

1. Общие положения
1.1. Настоящее Положение разработано в соответствии с Федеральным законом от 29 декабря 2012 № 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации" (с изменениями и дополнениями);  СП 2.4.3648-20 «Санитарно - эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; Устава МБОУ СОШ с. Сикачи-Алян (далее – школа).
1.2. Настоящее Положение регулирует режим организации образовательного процесса и регламентирует режим занятий школы.

1.3. Настоящее Положение обязательно для исполнения всеми обучающимися школы и их родителей (законных представителей), обеспечивающими получение обучающимися общего образования.
2. Режим образовательного процесса
2.1. Учебный год начинается 1 сентября. Если этот день приходится на выходной день, то в этом случае учебный год начинается в первый, следующий за ним, рабочий день.
2.2. Продолжительность учебного года во 2-11 классах составляет не менее 34 учебных недель без учета итоговой государственной аттестации, в 1 классе – не менее 33 учебных недель.

2.3. Учебный год делится на четверти, которые отделяются друг от друга каникулами. 
2.4. Продолжительность учебного года устанавливается календарным графиком учебного процесса, который утверждается приказом директора школы.

2.5. Обучение в школе ведется по пятидневной учебной неделе.
2.6. Продолжительность урока (академический час) во всех классах не превышает 45 минут, за исключением 1 класса.

2.7. Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих требований:
- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену,

- обучение в первом полугодии: в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре - декабре - по 4 урока в день по 35 минут каждый; в январе - мае - по 4 урока в день по 40 минут каждый,

- в середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью не менее 40 минут.
2.8. Учебные занятия начинаются в 08.30 ч.
2.9. Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, для приема пищи (после 2-го и 5-го уроков) – по 20 минут каждая.

2.10. Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана не должно превышать величину максимально допустимой недельной нагрузки на одного обучающегося.
2.11. Расписание уроков составляется в соответствии с СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» (раздел VI).
2.12. С целью профилактики утомления, нарушения осанки, зрения обучающихся на уроках проводятся физминутки, динамические паузы и гимнастика для глаз.
3. Режим каникулярного времени
3.1. В процессе освоения общеобразовательных программ обучающимся предоставляются каникулы: в течение учебного года – не менее 30 календарных дней, летом – не менее 8 недель.
3.2. Для учащихся 1 класса устанавливаются дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти.

3.3. Сроки и начала каникул устанавливаются календарным графиком учебного процесса, который утверждается приказом директора школы.
4. Режим внеурочной деятельности
4.1. Режим внеурочной деятельности регламентируется расписанием внеурочной деятельности кружков, секций.
4.2. Время проведения экскурсий, походов, выходов с детьми на внеклассное мероприятие устанавливается в соответствии с календарно-тематическим планированием и планом воспитательной работы.

4.3. Работа спортивных секций, кружков, ведется по расписанию, утвержденному директором школы.

4.4. Часы предметных курсов по выбору, элективных курсов входят в объем максимально допустимой нагрузки.

