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«Кибербуллинг» и как защитить свои права

Защита прав ребенка – одна из важнейших задач государства. 
Государственная политика основывается на обеспечении единства прав и 
обязанностей, ответственности должностных лиц и граждан за нарушение 
прав и законных интересов несовершеннолетнего, причинение ему вреда, 
создает условия для охраны и защиты этих прав.

Основные законодательные акты, которые регулируют права детей в 
Российской Федерации, это:

 Конвенция ООН о правах ребенка.
 Конституция РФ.
 Семейный кодекс РФ.
 Трудовой кодекс РФ.
 Гражданский кодекс РФ.
 Федеральный закон от 24 июля 1998 года № 124-ФЗ «Об основных 

гарантиях прав ребенка в Российской Федерации».
 Федеральный закон от 24.04.2008 № 48-ФЗ «Об опеке и 

попечительстве»
 Федеральный закон от 21.12.1996 № 159-ФЗ «О дополнительных 

гарантиях по социальной поддержке детей-сирот и детей, оставшихся без 
попечения родителей».

 Федеральный закон   от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 
РФ».

Что такое кибербуллинг
Кибербуллинг – это намеренное запугивание или травля человека с 

помощью цифровых технологий. В некоторых случаях злоумышленник 
действует анонимно и скрывает информацию о себе, чтобы избежать 
последующего наказания.

Причинами кибербуллинга могут выступать разные факторы. Чаще 
всего им занимаются ради завоевания признания внутри коллектива, 
избавления от скуки или преодоления личностного кризиса. Порой 
кибербуллинг в сети развивается на фоне межнациональных конфликтов.

Зачастую кибербуллинг встречается в социальных сетях, 
мессенджерах, а также с помощью иных цифровых средств. Чаще всего он 
выражается в виде отправки сообщений с оскорблениями, унижениями и 
угрозами напрямую жертве. Также злоумышленники могут 
распространять ложную или порочащую информацию, чтобы оказать 
максимальное воздействие на психику. В некоторых случаях они создают 
страницу в соцсетях, чтобы выдавать себя за другого человека и 
отправлять от его лица непристойные сообщения.

Виды кибербуллинга
Существует несколько форм кибербуллинга, которые могут 

применяться в отношении жертвы. Все они оказывают равносильное 
воздействие на человека и могут приводить к трагическим последствиям.

1. Буллинг. Под буллингом понимают систематическое насилие 
одного человека или группы людей над жертвой. В сети он может 
выражаться в виде отправки сообщений с оскорбительными прозвищами 
и угрозами, взлома личных страниц в соцсетях и распространения лживых 
слухов. Чаще всего практикуется такой кибербуллинг в школах.

2. Троллинг. При таком кибербуллинге целью становится банальная 
провокация. Жертву пытаются намеренно вывести из себя, отправляя 
разные сообщения с неприятным содержанием. Как правило, задиры 
делают это исключительно для получения собственного удовольствия.

3. Моббинг. Главной особенностью кибербуллинга такой формы 
становится его массовость – над жертвой систематически издеваются 
сразу несколько человек. Они могут отправлять сообщения с насмешками, 
указывать на недостатки внешности или просто вести себя враждебно. 
Такие действия обычно направлены на то, чтобы заставить человека уйти 
из коллектива.

4. Флейм. Главную роль в таком кибербуллинге играют сообщения в 
формате словесной войны. Жертву оскорбляют и провоцируют, чтобы 
развивать конфликт еще сильнее даже в том случае, если он уже исчерпан.

Как защитить свои права
В настоящее время в Российской Федерации отсутствует специальное 

законодательство в сфере защиты от кибербуллинга и иных форм онлайн-
преследований.

Вместе с тем, п. 1 ст. 150 Гражданского кодекса Российской 
Федерации предусмотрено, что жизнь и здоровье, достоинство личности, 
личная неприкосновенность, честь и доброе имя, деловая репутация, 
неприкосновенность частной жизни, неприкосновенность жилища, 
личная и семейная тайна, свобода передвижения, свобода выбора места 
пребывания и жительства, имя гражданина, авторство, иные 
нематериальные блага, принадлежащие гражданину от рождения или в 
силу закона, неотчуждаемы и непередаваемы иным способом.

Нематериальные блага защищаются в соответствии с данным 
кодексом и другими законами в случаях и в порядке, ими 
предусмотренных, а также в тех случаях и пределах, в каких 
использование способов защиты гражданских прав (статья 12) вытекает из 
существа нарушенного нематериального блага или личного 
неимущественного права и характера последствий этого нарушения 
(пункт 2 статьи 150 Гражданского кодекса Российской Федерации).

В качестве одного из способов защиты гражданских прав 
предусматривается возможность потерпевшей стороны требовать 
компенсации морального вреда в судебном порядке.

В соответствии со статьей 151 Гражданского кодекса Российской 
Федерации суд может возложить на нарушителя обязанность денежной 
компенсации морального вреда, причиненного гражданину действиями, 
нарушающими его личные неимущественные права либо посягающими на 
принадлежащие гражданину другие нематериальные блага.

Кроме того, в соответствии с ч. 1 ст. 5.61 КоАП РФ оскорбление, то 
есть унижение чести и достоинства другого лица, выраженное в 
неприличной форме, влечет наложение административного штрафа на 
граждан в размере от одной тысячи до трех тысяч рублей.

Привлечение лица к административной ответственности за 
оскорбление (статья 5.61 КоАП РФ) не является основанием для 
освобождения его от обязанности денежной компенсации причиненного 
потерпевшему морального вреда в соответствии со статьей 151 ГК РФ. 
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