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Пояснительная записка

Рабочая программа кружка «Хупин-игра» составлена в соответствии с:

· Федеральным   законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ (с изменениями и дополнениями);
· Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего образования, утвержденным приказом  Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 г. № 373 (с изменениями и дополнениями); 
· учебным планом МБОУ СОШ с. Сикачи-Алян.
Целью кружка является сохранение здоровья школьников, развитие интереса к спортивным занятиям, воспитание культуры здоровья, стремления к здоровому  образу жизни.
Задачи:
· Развитие двигательной активности детей через коллективные подвижные игры;

· Воспитание чувства сплоченности, силы воли, выдержки и взаимопомощи.

Кружок «Хупин-игра» входит во внеурочную деятельность по направлению спортивно-оздоровительное развитие личности. Решая задачи физического воспитания, учителю необходимо ориентировать свою деятельность на такие важные компоненты, как воспитание ценностных ориентации на физическое и духов​ное совершенствование личности, формирование у учащихся по​требностей и мотивов к систематическим занятиям физическими упражнениями, воспитание моральных и волевых качеств, фор​мирование гуманистических отношений, приобретение опыта об​щения. Школьников необходимо учить способам творческого применения полученных знаний, умений и навыков для поддержания высокого уровня физической и умственной работоспособности, состояния здоровья, самостоятельных занятий. Подвижные игры оказывают благотворное влияние на рост, развитие и укрепление костно-связочного аппарата, мышечной системы. На формирование правильной осанки детей. Принципиальное значение придается обучению младших школьников навыкам и умениям организации и проведения самостоятельных занятий физическими упражнениями. В процессе использования учащимися приобретенных знаний, двигательных умений и навыков усиливается оздоровительный эффект физкультурно-оздоровительных мероприятий в режиме учебного дня.

Воспитательная роль спортивной игры для формирования личности ребенка  и его развития очень велика. Спортивная игра в состоянии изменить отношение ребенка к окружающему миру, сплачивает детей в коллектив, где есть возможность раскрыться всем детям: замкнутым стать более раскованными, реализовать свои способности и возможности. 

Учащиеся нашей школы – потомки прирожденных рыбаков и искусных охотников. Характер нанайской физической культуры складывался веками в процессе борьбы за существование с силами суровой природы.  Природа, прежде чем дать материальные блага, требовала от нанайцев затраты больших духовных и физических сил. Поэтому особую ценность представляют традиционные нанайские игры, с помощью которых развивалась высокая физическая работоспособность, укреплялось здоровье, воспитывались духовные и нравственные качества. 
Программа кружка рассчитана в 1 классе – 66 часов в год , во 2-4 классах – по 68 часов в неделю, по 1 часу в неделю.
Результаты освоения курса внеурочной деятельности

Личностными результатами являются следующие умения:

· оценивать поступки людей, жизненные ситуации с точки зрения общепринятых норм и ценностей; оценивать конкретные поступки как хорошие или плохие;

· умение выражать свои эмоции;

· понимать эмоции других людей, сочувствовать, сопереживать;

Метапредметными результатам является формирование универсальных учебных действий (УУД).

Регулятивные УУД:
· определять и формировать цель деятельности с помощью учителя;

· проговаривать последовательность действий во время занятия;

· учиться работать по определенному алгоритму

Познавательные УУД:
· умение делать выводы в результате совместной работы класса и учителя;

Коммуникативные УУД:
· умение оформлять свои мысли в устной форме

· слушать и понимать речь других;

· договариваться с одноклассниками совместно с учителем о правилах поведения и общения и следовать им;

· учиться работать в паре, группе; выполнять различные роли.

К концу 4 класса учащиеся должны:
понимать:
· роль и значение занятий физическими упражнениями и играми для укрепления здоровья;

знать:
· названия подвижных игр, инвентарь, оборудование;

· правила   поведения   и   безопасности   во  время  занятий физическими упражнениями и играми;

· правила подбора одежды и обуви в зависимости от условий проведения занятий;

· терминологию, связанную с проведением игр, ритмических занятий;

уметь:
· передвигаться различными способами (ходьба, бег, прыжки) в разных ситуациях;

· выполнять упражнения (с предметами и без) для развития основных физических качеств (силы, быстроты, ловкости, координации, выносливости);

· выражать в движении характер музыки и ее настроение;

· играть активно, самостоятельно и с удовольствием, в любой игровой ситуации самим регулировать степень внимания и мышечного напряжения;

· организовывать и проводить самостоятельно подвижные игры;

· осуществлять индивидуальные и групповые действия в подвижных играх;

Содержание курса
1 класс
Здоровье в порядке – спасибо зарядке! (4 часа) 

Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья! (4 часа)

Тропа Дерсу. (4 часа)

Снежная спортландия. (6 часов)
Игры Мэргэнов. (4 часа)
Ловкие руки, быстрые ноги. (4 часа).
Путешествие по планете Земля. (7 часов)

Комплекс упражнений в соответствии с требованиями, участие в коллективных играх, соблюдение правил игры, анализ, наблюдение и прогнозирование своих достижения. Игры на развитие ловкости, координации движений, смекалки, сноровки, ловкости. Техника безопасности на занятиях.
2 класс 
Мы – веселые ребята – нучикэндюэн. (4 часа) Техника безопасности на занятиях национальными видами спорта.

Рыбаки, охотники – ботамди, вайчамди. (4 часа) Игры на развитие  силы ног, координации, выносливости.
Э-э-ки – сильные ноги! (4 часа) Игры – состязания
Эстафета – игромания. – Хупигуэри!  (8 часов) Игры – эстафеты.
Мячи и камушки – паканди, дёлоканди. (4 часа) Игры с предметами на развитие ловкости, координации движений.
А ну – ка,  догони! (4 часа) Игры – состязания
Сказочная страна – нингман. (6 часов) Игры на развитие смекалки, сноровки, ловкости.
3 класс
Любимые игры (8 часов) Техника безопасности на занятия. Игры  с построением и бегом. 
Ловкие, умелые, быстрые и смелые! (4 часа) Игры на развитие меткости, силы и выносливости.
Прыг-скок! (4 часа) Игры на развитие  силы ног, координации, выносливости.
Эй! Сороконожки! Бегите по дорожке! (4 часа) Игры – состязания
Игры с мячами  - Пакан. (4 часа) Игры – эстафеты. 

Игры Мэргэнов. (6 часов) Игры с предметами на развитие ловкости, координации движений.
Быстрее, выше, сильнее! (4 часа) Игры на развитие смекалки, сноровки, ловкости.
4 класс
Любимые игры (8 часов) Техника безопасности на занятия. Подвижные игры.

Быстрее, выше, сильнее (4 часа) Игры на скорость, выносливость.

Снежная эстафета  – Хупигуэри! (8 часов) Зимние подвижные игры, игры на лыжах.

Мячи и камушки – паканди, дёлоканди (4 часа) Игры на меткость, внимание, ловкость.

Игры Мэргэнов (10 часов) Игры на основе национальных видов спорта.
Тематическое планирование 

1 класс
	№
	Тема занятия
	Количество часов
	Дата 
	Корректировка 

	
	Здоровье в порядке – спасибо зарядке! (4 часа) 

	1.
	Веселая эстафета.
	1
	
	

	2.
	Спортивные почемучки
	1
	
	

	3.
	Ритмике – ура!
	1
	
	

	4.
	Разноцветные ленточки
	1
	
	

	
	Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья! (4 часа)

	5.
	Водоносы.
	1
	
	

	6.
	День воздушного шарика
	1
	
	

	7.
	Встреча с Гераклом.
	1
	
	

	8.
	Школьная книга рекордов.
	1
	
	

	
	Тропа Дерсу (4 часа)

	9.
	Состязания с ветром.
	1
	
	

	10.
	Охота на медведя.
	1
	
	

	11.
	Прыгучие камешки.
	1
	
	

	12.
	Зверобика.
	1
	
	

	
	Снежная спортландия (6 часов)

	13.
	Броски снежков
	1
	
	

	14.
	Белые медведи
	1
	
	

	15.
	Бег по следам
	1
	
	

	16.
	Быстрые и меткие
	1
	
	

	17.
	Веселые воробушки
	1
	
	

	18.
	Взятие крепости
	1
	
	

	
	Игры Мэргэнов (4 часа)

	19.
	Прыжки «Томян»
	1
	
	

	20.
	Меткие стрелки
	1
	
	

	21.
	Стрельба из лука
	1
	
	

	22.
	Метание копья
	1
	
	

	
	Ловкие руки, быстрые ноги (4 часа).

	23.
	Состязание лягушек.
	1
	
	

	24.
	Бег на выдохе.
	1
	
	

	25.
	День скакалки.
	1
	
	

	26.
	Игры с канатом.
	1
	
	

	
	Путешествие по планете Земля (7 часов)

	27.
	В стране лилипутов и Гуливеров.
	1
	
	

	28.
	Путешествие на метле.
	1
	
	

	29.
	Мой веселый звонкий мяч.
	1
	
	

	30.
	С кочки на кочку.
	1
	
	

	31.
	Сбор ягоды.
	1
	
	

	32.
	Мы – туристы.
	1
	
	

	33.
	Мы – туристы.
	1
	
	

	
	Итого 
	33 часа
	
	


2 класс

	№
	Тема занятия
	Количество часов
	Дата 
	Корректировка 

	
	Мы – веселые ребята – нучикэндюэн (4 часа)

	1.
	К своим флажкам
	1
	
	

	2.
	У ребят порядок строгий. 
	1
	
	

	3.
	Передача мяча
	1
	
	

	4.
	С кочки на кочку
	1
	
	

	
	Рыбаки, охотники – ботамди, вайчамди (4 часа) 

	5.
	На рыбалке
	1
	
	

	6.
	Запрещенное движение
	1
	
	

	7.
	Пройди по мосту
	1
	
	

	8.
	Кто дальше?
	1
	
	

	
	«Э-э-ки – сильные ноги!» (4 часа)

	9.
	Ку  -  ку
	1
	
	

	10.
	Олимпийские игры
	1
	
	

	11.
	Веселая звериная  эстафета
	1
	
	

	12.
	День скакалки
	1
	
	

	
	Эстафета – игромания – Хупигуэри! (8 часов)

	13.
	Эстафета «Снеговик»
	1
	
	

	14.
	Тянем – потянем
	1
	
	

	15.
	Веселая эстафета
	1
	
	

	16.
	Кто дальше?
	1
	
	

	17.
	Веселый паровозик
	1
	
	

	18.
	Зимняя рыбалка
	1
	
	

	19.
	Башни
	1
	
	

	20.
	Взятие крепости
	1
	
	

	
	Мячи и камушки – паканди, дёлоканди (4 часа)

	21.
	Игры с мячами.
	1
	
	

	22.
	Игры с камушками.
	1
	
	

	23.
	Мини - футбол
	1
	
	

	24.
	Послушный воланчик.
	1
	
	

	
	А ну – ка,  догони! (4 часа)

	25.
	Охотники и утки
	1
	
	

	26.
	Парашютисты
	1
	
	

	27.
	День и ночь
	1
	
	

	28.
	Лиса и куры
	1
	
	

	
	Сказочная страна – нингман (6 часов)

	29.
	Быстрее, выше, сильнее
	1
	
	

	30.
	Гулливер в стране лилипутов
	1
	
	

	31.
	Найди клад
	1
	
	

	32.
	Игра «Лапта»
	1
	
	

	33.
	Прыгуны и пятнашки
	1
	
	

	34.
	Ура! Лето!
	1
	
	

	
	Итого
	34 часа
	
	


3 класс

	№
	Тема занятия
	Количество часов
	Дата 
	Корректировка 

	
	Любимые игры (8 часов)

	1.
	Техника безопасности при занятиях подвижными играми
	1
	
	

	2.
	Веселые обручи
	1
	
	

	3.
	День скакалки
	1
	
	

	4.
	С кочки на кочку. Сбор ягод
	1
	
	

	5.
	Успей занять свое место
	1
	
	

	6.
	Переправа
	1
	
	

	7.
	День и ночь
	1
	
	

	8.
	Перетяни через черту
	1
	
	

	
	Ловкие, умелые, быстрые и смелые! (4 часа)

	9.
	Бег на выдохе. Игры с канатом
	1
	
	

	10.
	Бег по кругу. Сбор ягоды
	1
	
	

	11.
	Игры с канатом. На рыбалке
	1
	
	

	12.
	Кто дальше. Игры с канатом
	1
	
	

	
	«Прыг-скок!» (4 часа)

	13.
	Игры с камушками
	1
	
	

	14.
	Бег по кругу. Игры с веревкой
	1
	
	

	15.
	Веселая эстафета
	1
	
	

	16.
	С кочки на кочку. Сбор ягоды
	1
	
	

	
	«Эй! Сороконожки! бегите по дорожке!» (4 часа)

	17.
	Звериная эстафета
	1
	
	

	18.
	Попрыгунчики-воробышки
	1
	
	

	19.
	Караси и щуки. Гонка мяча по кругу
	1
	
	

	20.
	Бег по кочкам. Охота на медведя
	1
	
	

	
	Игры с мячами  - Пакан (4 часа)

	21.
	Игры с камушками. 
	1
	
	

	22.
	Быстрее, выше, сильнее!
	1
	
	

	23.
	Бег в мешках. Веселые эстафеты.
	1
	
	

	24.
	Метание в цель. Эстафета с мячами. 
	1
	
	

	
	Игры Мэргэнов (6 часов)

	25.
	Мини-футбол. Кто дальше?
	1
	
	

	26.
	Меткий стрелок. 
	1
	
	

	27.
	Перетягивание каната.
	1
	
	

	28.
	Послушный воланчик. 
	1
	
	

	29.
	Перетягивание палки.
	1
	
	

	30.
	Эстафета с мячами.
	1
	
	

	
	Быстрее, выше, сильнее! (4 часа)

	31.
	Вороны и воробьи. Лиса и куры.
	1
	
	

	32.
	Вызов номеров. Э-э-ки!
	1
	
	

	33.
	Борьба на пальцах. Третий лишний.
	1
	
	

	34.
	Быстрее, выше, сильнее!
	1
	
	

	
	Итого
	34 часа
	
	


4 класс

	№
	Тема занятия
	Количество часов
	Дата 
	Корректировка 

	
	Любимые игры (8 часов)

	1.
	Охотники и лисицы
	1
	
	

	2.
	Вороны и воробьи. Лиса и куры.
	1
	
	

	3.
	Вызов номеров. Э-э-ки!
	1
	
	

	4.
	Борьба на пальцах. Третий лишний.
	1
	
	

	5.
	Бег командами
	1
	
	

	6.
	Сумей догнать
	1
	
	

	7.
	Третий лишний на прогулке
	1
	
	

	8.
	Светофор
	1
	
	

	
	Быстрее, выше, сильнее (4 часа)

	9.
	Кто быстрее?
	1
	
	

	10.
	Кто выше?
	1
	
	

	11.
	Кто сильнее?
	1
	
	

	12.
	Эстафета «Быстрее, выше, сильнее»
	1
	
	

	
	Снежная эстафета  – Хупигуэри! (8 часов)

	13.
	Гонка с выживанием
	1
	
	

	14.
	Кто дальше проскользит?
	1
	
	

	15.
	Маршевые салки
	1
	
	

	16.
	Подними флажок
	1
	
	

	17.
	Гонки на санках
	1
	
	

	18.
	Быстрый лыжник
	1
	
	

	19.
	Лыжная эстафета
	1
	
	

	20.
	Взятие крепости
	1
	
	

	
	Мячи и камушки – паканди, дёлоканди (4 часа)

	21.
	Игры с мячами.
	1
	
	

	22.
	Игры с камушками.
	1
	
	

	23.
	Перестрелка
	1
	
	

	24.
	Перестрелка
	1
	
	

	
	Игры Мэргэнов (10 часов)

	25.
	Стрельба из лука. Меткий стрелок
	1
	
	

	26.
	Стрельба из лука. Меткий стрелок
	1
	
	

	27.
	Стрельба из лука. Меткий стрелок
	1
	
	

	28.
	Перетягивание каната. Кто сильней
	1
	
	

	29.
	Перетягивание каната. Кто сильней
	1
	
	

	30.
	Чакпан
	1
	
	

	31.
	Чакпан
	1
	
	

	32.
	Прыжки через кочки
	1
	
	

	33.
	Тройной прыжок
	1
	
	

	34.
	Состязание Мэргэнов 
	1
	
	

	
	Итого
	34 часа
	
	


8

