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В соответствии с письмом Краснодарской региональной общественной 
организации поддержки президентских инициатив в области 
здоровьесбережения нации и экологии «Общее дело» от 30.03.2023 г. № 03-02 
министерство образования, науки и молодежной политики Краснодарского края 
направляет информационно-методические материалы (программы, 
методические пособия) для организации работы с обучающимися, в том числе 
состоящими на различных видах профилактического учета. 

1. Программа «Здоровая Россия-Общее дело» Подробное описание 
программы: https://общее-дело.рф/healthy-russia. Методические материалы: 
https://metodic.obshee-delo.ru.  

Цель программы: Укрепление в молодежной среде ценности здорового 
образа жизни, свободного от употребления алкоголя, табака и наркотических 
веществ.  

Задачи программы: Обучающие: сформировать понимание важности 
здорового образа жизни и ответственной гражданской позиции; дать правильное 
представление о пагубности употребления алкогольных и табачных изделий.  

Развивающие: развить критическое мышление, способность адекватно 
воспринимать поступающую информацию;  

Воспитательные: мотивировать учащихся на полный отказ от 
употребления психоактивных веществ, показав ценность здорового образа 
жизни и ответственной гражданской позиции.  

2. Программа «Здоровая молодежь - Общее дело». Подробное 
описание программы и методические материалы: https://общее-
дело.рф/materials/ppiz-zdorov-molodez/. 

Цель программы: развитие мотивационной сферы личности подростков, 
профилактика аддиктивного поведения учащихся общеобразовательных школ.  

Задачи программы: создать условия для включения новых сведений в 
сложившуюся систему взглядов и убеждений подростков относительно 
саморазвития; сформировать у подростков мотивационную основу поведения, 
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направленного на воспитание ответственного отношения к себе и 
положительных качеств своей личности.  

3. Программа «Здоровые дети – Общее дело». Подробное описание 
программы: https://общее-дело.рф/healthy-kids/. Методические рекомендации 
программы: https://общее-дело.рф/materials/pppuiv-ted-6/.  

Цель программы: формирование ценности здорового образа жизни 
среди детей.  

Задачи программы: разработать учебно-методический комплекс для 
проведения интерактивных занятий, направленных на первичную профилактику 
употребления психоактивных веществ среди детей; создать 
мультипликационный сериал для детей, способствующий формированию 
ценности здорового образа жизни. 

Вышеуказанные программы прошли экспертизу и одобрены 
Министерством образования и науки Российской Федерации. Программы 
рекомендуется реализовывать в рамках преподавания учебного предмета 
«Основы безопасности жизнедеятельности», а также на классных часах, 
внеурочных мероприятиях, а также мероприятиях в каникулярный период.  
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