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Невозможно переоценить ту огромную роль, которую играет книга в 

духовном развитии человека. Особенно велико ее значение в период 

становления личности - в детские годы.  В последнее время мы сталкиваемся 

с тем, что у  детей ослабевает интерес к книгам. Их свободный досуг 

занимают  комьютеры и гаджеты.  В статье представлены рекомендации 

родителям по формированию интереса к чтению у детей. 

Не секрет, что одним из необходимых условий успешного обучения 

учащихся в школе является умение каждого читать и понимать прочитанное. 

Очевидно и то, что уровень владения чтением у многих учеников оставляет 

желать лучшего. 

         Читать книги — это хорошо. Но мы должны не забывать и учитывать 

время, в котором живем. Сегодня информация воспринимается способом, 

отличным от того, каким он был еще десяток лет назад. Раньше мы читали 

книги, газеты и журналы — это был основной способ получения 

информации. Сегодня мы получаем ее через компьютер и из интернета. 

Поэтому потребность к чтению книг ослабела. 

Без чтения нет профессионального становления, эмоционального и 

интеллектуального развития. Не только в школе, но и дома, в семье, мы учим 

детей любить книги. Наверное, нет родителей, которые не хотели бы научить 

детей быстро и выразительно читать, привить интерес к чтению, ибо роль 

книги в жизни огромна. Хорошая книга — и воспитатель, и учитель, и друг. 

Вспоминаются слова В. А. Сухомлинского о том, что можно жить и быть 

счастливым, не овладев математикой. Но нельзя быть счастливым, не умея 

читать. Тот, кому недоступно искусство чтения — невоспитанный человек, 

нравственный невежда. Чтение — это главное умение человека в жизни, без 

которого он не может постичь окружающий мир. 

Проблемы детского чтения, с которыми сталкиваются сегодня 

родители, преподаватели и психологи, это то, что ребенок-школьник никак 

не может перейти от слогового чтения к чтению словами или читает очень 

медленно, с большим количеством ошибок. Даже умеющий бегло и 

правильно читать ребенок категорически отказывается делать это сверх 

школьной программы. Он «лишнюю» строчку не прочтет, если ее не 

задавали. Многие учащиеся уже с первого класса твердят, что терпеть не 

могут читать, и называют уроки чтения, а потом и литературы в числе самых 



нелюбимых предметов. Чаще такие дети  не способны пересказать 

прочитанное, так как просто не понимают и не запоминают, что читают. 

«Как заставить читать?» — такой формулировки вовсе не должно быть. В 

этом словоупотреблении сразу слышен негативный подтекст: чтение — это 

ужасно, плохо, трудно и поэтому нужно заставлять. 

      На самом деле, чтение — это один из навыков ребенка, который может 

приносить удовольствие и является положительным моментом в его жизни. 

Рекомендации для родителей 

 по формированию  интереса к чтению у детей: 

 В старшем дошкольном и младшем школьном возрасте для чтения 

лучше использовать книги с крупным шрифтом и красочными 

картинками. Толщина книг не так важна. Важно заинтересовать 

ребенка содержанием книги.. Можно раскрыть книгу в середине и 

увлечь ребенка картинкой, а потом предложить вернуться к началу 

книги и узнать, в чем дело, почему герой находится в море (или в 

лодке, или на горе и пр.). 

 Начинать чтение необходимо тогда, когда у ребенка хорошее 

настроение. Ни в коем случае чтение не должно быть наказанием. 

Этим формируется негативное восприятие чтения, и никакая 

красочная книга не поможет его преодолеть. Надо готовить малыша 

к чтению. Здесь важна психологическая готовность ребенка к 

трудному действию. Если он играл, прыгал и кричал, необходимо 

дать время для успокоения. Можно что-то интересное рассказать. 

«Подвести» к чтению, заинтересовать этим действием. 

 Можно использовать книги  маленького формата, которые легко и 

быстро можно прочитать. Они также должны быть красочными и по 

содержанию несложными. Дети-первоклассники больше всего 

любят читать сказки. Этот жанр им близок и нетруден для усвоения. 

Конечно, лучше начинать с простых сказок — народных. Потом 

можно переходить и к другим жанрам. 

 Интересен такой прием, когда книгу читают по очереди — ребенок 

и родитель. По одной страничке или по одному отрывку. Или еще 

один совет. Можно начать интересную книгу взрослому, потом 

остановиться на самом интересном месте и предложить ребенку 

прочитать дальше. 

 Когда ребенок читает, необходимо очень внимательно его слушать. 

Ни в коем случае не делать каких-то, пусть и важных для взрослого, 

дел. Все внимание ребенку. Только так вы можете показать ему, что 

чтение очень важное дело для всей семьи. 



 Еще один прием. Можно рассказать ребенку часть сказки или 

рассказа (самый интригующий кусочек), а потом сделать вид, что 

что-то забылось, и попросить ребенка прочитать, напомнить. 

 Конечно, после прочтения обязательно надо поговорить с ребенком 

о прочитанном. Это очень важно и для усвоения содержания, и для 

развития интереса к чтению, и для формирования нравственных 

качеств ребёнка. 

        Существует мнение, что если ребенок будет видеть родителя с книгой, 

то он непременно будет читать. Не то, чтобы непременно, но доля 

вероятности действительно повышается. Если ребенок с раннего возраста 

видит, что книга — обычный и нужный предмет в доме, ею пользуются все, 

что посредством книги он сам получает положительные эмоции, вероятность 

того, что и дальше он захочет получать эти эмоции — очень велика. 

         Если в семье никто не читает, а родители требуют от ребенка того, 

что не делают сами, то чтение может стать полем сопротивления и войны 

между ребенком и взрослыми. Если родители занимаются собственным 

развитием, и ребенок наблюдает это, если он видит, что папа и мама сами 

много чем интересуются, в том числе читают, чтение для них не 

напряженный труд, а легкий и приятный досуг, то дети подпитываются от 

этого эмоционально. 

          Заставить ребенка насильно читать нельзя. Ребенок имеет право не 

читать, имеет право и читать. Самому ребенку с его малым жизненным 

опытом этот выбор осуществить сложно. Он не знает его последствий. 

Помочь ему в этом – задача педагогов, родителей, библиотекарей.  
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