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Здоровье – не всѐ, но всѐ без здоровья – ничто. 

Сократ 

Здоровье – это бесценное достояние не только каждого отдельно взятого человека, но и 

всего общества. Сейчас  очень много  говорят   о здоровье и здоровом образе жизни.  

 На состояние  здоровья детей  в период учебы  в школе оказывают не только условия 

обучения и физическая культура, но и то,  чему и как    учат на уроках. Я буду говорить  

об уроках математики. 

Следует  отметить, что именно затруднения в  изучении математики часто являются 

главными причинами психологического дискомфорта, повышению тревожности, ведущих 

к снижению качества здоровьяобучающихся.А может ли математика помочь здоровью? 

Конечно, да! 

Используя возможности уроков математики в организации процесса обучения с 

применением здоровьесберегающих технологий, мы – учителя должны  ориентировать 

детей на то, что изучая себя, особенности своего организма, они психологически 

готовится к тому, чтобы осуществлять активную оздоровительную деятельность, 

формировать своѐ здоровье.  

 Через решение задач дети знакомятся с важными в познавательном и воспитательном 

отношении фактами.   В течение нескольких лет я  собираю  такие  задачи, как правило,  

их   в учебниках мало. Задачи разделила  на  группы. В первой группе находятся задачи, в 

содержании которых присутствует информация об организме человека. Во  второй группе  

задачи на правильное питание,   третья группа  – задачи, о вредных привычках человека и 

их профилактике.  Четвертая группа  – задачи о здоровом образе жизни.   

Заключение 
 

Математические задачи могут быть источником знаний учащихся о здоровье человека. 

Это выражается в том, что в содержании задачи присутствует факты из реальной жизни о 

здоровье человека. 

Представление проблемы здорового образа жизни в виде задач с таким содержанием 

 способно оказывать большее влияние на учеников, чем просто слова. 

Включение в уроки математики модулей по вопросам здоровья позволяет через 

решение задач заинтересовать учащихся заботиться о своем здоровье, делают уроки 

математики более познавательными и интересными. 

 

Берегите себя, свое здоровье и тогда математические задачи будут решаться быстрей и 

легче. 

 

Знание  своего  тела 

1. На пляже загорало 8 детей, а взрослых в 7 раз больше. Сколько взрослых загорало на 

пляже? Можно ли сказать, что дети и взрослые загорают, если это было в 13.00? (нет, с 

11.00 – 15.00 – нельзя загорать)  

2. Взрослый человек спит третью часть суток. В неделе семь суток. Сколько часов в неделю 

спит взрослый человек? 

3.  Ребѐнок должен спать на один час меньше, чем вторая часть суток. Сколько часов в 

неделю должен спать ребѐнок? 

4. Мальчик лѐг спать в 10 часов вечера и проснулся в 8 часов утра. Сколько часов спал 

мальчик? Ведѐт ли мальчик здоровый образ жизни? (да, дети должны спать 10- 11 часов, а 

взрослые – 6 часов) 

5.  Сердце здорового человека делает 75 ударов в минуту. Сколько ударов делает сердце за 

11 минут? 

6. Вес сердца взрослого человека 300граммов, а ребѐнка до года 30 граммов. Во сколько раз 

больше весит сердце взрослого человека? (Сердце приводит в движение кровь. Сердце 

имеет толстые мышечные стенки. Его можно сравнить с насосом. Оно с силой 



выталкивает кровь в кровеносные сосуды. Сердце работает непрерывно всю жизнь 

человека) 

7. Длина пищеварительного тракта человека 10метров. Сколько это сантиметров? Сколько 

это дециметров?  

8. Длина новорождѐнного детѐныша дельфина 150 см, а новорождѐнного ребѐнка на 1 м 

меньше.во сколько раз меньше новорождѐнный ребѐнок, чем дельфинѐнок? 

 

Правильное питание 

1. .В упаковке 100 таблеток поливитаминов. Они содержат 8 г витамина С. Сколько 

нужно таблеток поливитаминов, чтобы принять 72 г витамина С?(Витамин С 

активизирует иммунную систему, способствуя повышению устойчивости 

организма к воздействию неблагоприятных факторов внешней среды.)  

2. 2В упаковке 200 драже аскорбиновой кислоты.  20 драже содержит 1 г витамина С. 

Сколько граммов витамина С в упаковке? (При недостатке витамина С развивается 

повышенная ломкость мелких кровеносных сосудов, склонность к паталогическим 

переломам костей, гнойничковым заболеваниям) 

3. Каждый день ребята в школе выпивают по 200 г молока на завтрак. Сколько 

граммов выпивает наш класс? ( в нашем классе 26 человек) Сколько это литров?( 

Чтобы обеспечить организм человека дневной нормой кальция, нужно выпить 

молока 3 литра) 

4. Дежурные сначала разнесли 4 подноса с 13 стаканами кефира на каждом подносе, 

потом ещѐ 29 стаканов сока. Сколько всего стаканов разнесли дежурные? Какие 

ещѐ напитки вы пьѐте? 

5. В июле ребята заготавливают для школьной столовой 5 кг липы. Сколько стаканов 

чая можно будет заварить, если на один стакан идѐт 2 г цветов? На сколько дней 

хватит липы, если в школе питаются 70 человек? 

6. Соль играет важную роль в жизнедеятельности организма.в теле человека, 

весящего 70кг, содержится 150г соли. Сколько соли содержится у человека весом 

35 кг? 

7. Для нормального питания одному человеку требуется не менее 7 кг соли в год? 

Сколько соли нужно семье из 5 человек? 

8. Пища школьника, занимающегося спортом, должна содержать достаточное 

количество белка, который необходим для развития мускулатуры. При 

интенсивных тренировках количество белка можно довести до 120г в сутки. Какое 

количество белка нужно школьнику в неделю, в месяц? 

9.  Кофе и чѐрный чай содержат кофеин. В одной чашке кофе его около  150мг, в чае 

примерно третья часть этого количества. Сколько мг кофеина содержится в чае?  

(Кофеин – сильный стимулятор, способствует расширению кровеносных сосудов. 

Поэтому от использования кофе детям лучше отказаться. Чай же дети могут пить 

не очень крепким)  

10. Суточная потребность организма ребѐнка в кальции составляет 1100мг.Сколько 

кальция нужно ребѐнку в неделю, в месяц? (Кальций участвует в образовании 

костей и зубов, необходим для нормальной деятельности нервной, эндокринной и 

мышечной систем.Наиболее богаты кальцием молочные продукты) 

11. 11Суточная потребность организма ребѐнка в фосфоре составляет 1650мг.Сколько 

фосфора нужно ребѐнку в неделю, в месяц?( Фосфор необходим для развития 

костной системы, участвует в обмене белков, жиров, углеводов.Наиболее богаты 

фосфором яичный желток, мясо, рыба, сыр, гречневая крупа.) 

12. 12Из 16 кг свежих фруктов получается 3 кг сушѐных. Сколько килограммов 

сушѐных фруктов получится из 80 корзин свежих, если в корзине 8 кг 

фруктов?(Сушѐные фрукты – изюм, чернослив, курага, урюк, яблоки, груши, 

финики, инжир содержат большое количество минеральных веществ, которые 

необходимы для нормального роста и развития костей, мышц,, деятельности 

нервной системы.) 



13. Чеснок – очень полезное растение. Учѐные говорят, что если пожевать дольку 

чеснока 3 минуты, то во рту не останется микробов. Сколько секунд составляет это 

время? Какую долю от одного часа составляет это время? (Загадка: Что это за 

голова, где лишь зубы да борода? Чеснок  содержит фитонциды, обладающие 

выраженным противомикробным действием. Особенно важно есть его в периоды 

сезонных заболеваний) 

 

 

    Вредные привычки 

 

1. Одна выкуренная сигарета разрушает 25 мг витамина С, дневная норма приема 

витамина С 500 мг. Сколько витамина С ворует у себя тот, кто выкуривает 10 сигарет в 

день? Сколько витамина С у него остается? 

2. Некоторые фирмы за одну и ту же работу курящим работникам устанавливают 

заработную плату на 5 тысяч меньше, чем некурящим. Сколько получит курящий человек, 

если заработная плата 23 тысячи в месяц? 

3. 30 больных перенесли инфаркт. Известно, что среди них 6 человек некурящих, 

остальные курящие. Сколько человек могли бы быть здоровыми? 

4. Сегодня ученые утверждают, что от последствий курения на планете каждые 13 секунд 

умирает человек. Сколько человек от последствий курения умирает за один урок? Какой 

вред наносит курение человеку? Как можно оградить себя от этой беды? 

5. C каждой выкуренной сигаретой курильщик получает 2 мг никотина. Сколько никотина 

получит человек, выкуривший пачку сигарет (в пачке 20 сигарет)? 

6. Каждая выкуренная сигарета уменьшает продолжительность жизни на 5 минут 30 

секунд. На сколько уменьшится жизнь после выкуривания пачки сигарет (в пачке 20 

сигарет)? 

7. Какова смертельная доза никотина? Найди значение выражения и узнаешь ответ: 

(9452 + 13808) – (55400 - 39326) – 7176 = 

8. Найди значение выражения и узнаешь, сколько лет полноценной жизни забирает у 

курящего человека табак:              (525 - 103) – (263 + 119) : 2 = 

9. Сердце здорового человека бьется 70 ударов в минуту. Сердце курящего человека 

вынуждено делать на 5 ударов в минуту больше. Сколько дополнительных ударов 

приходится делать сердцу курящего человека за сутки? 

10. Средний вес новорожденного ребенка 3 кг 400 г. Если у ребенка курит отец, то его вес 

будет меньше среднего на 119 г, если курит мать – меньше на 255 г. Определите, сколько 

теряет в весе новорожденный, если: курит папа; курит мама;  курят оба. 

11. В результате курения получили различные заболевания 60 человек. Подростков среди 

них в 2 раза больше, чем взрослых. Сколько подростков могли остаться здоровыми? 

 Здоровый образ жизни 

1. Пятая часть беговой дорожки стадиона составляет 80 м. Найди длину беговой дорожки 

2. Скорость велосипедиста 15 км/ч, а скорость пешехода – 5 км/ч. Какую часть 

составляет скорость пешехода от скорости велосипедиста? 

3. Спортсмен, рост которого 1 м 85 см, прыгая с шестом, преодолел планку на высоте, 

которая в 3 раза превышает его рост. На какой высоте стояла планка? На сколько 

сантиметров высота планки больше роста спортсмена? 

4. Один спортсмен пробежал расстояние 800м за 1 мин 41с, а другой за 104 с. Чей 

результат лучше? 

5. Спортсмен прыгнул в длину на 7 м 16 см. Это в 4 раза больше, чем его рост. Найди 

рост спортсмена? 

6. В воскресенье в лыжный поход пошли 28 мальчиков, а девочек в 4 раза меньше. 

Сколько девочек пошло в поход? Дима отказался от похода и остался дома играть на 

компьютере. Дайте совет Диме. (В выходные дни нужно вести активный образ жизни) 

7. Для спортивной школы купили 14 мячей, гантелей на 34 штуки больше, чем мячей, а 

гимнастических матов в 6 раз меньше, чем гантелей. Сколько гимнастических матов 

купили? 



8. Играть в теннис учатся 35 девочек, а мальчиков в 2 раза больше, чем девочек. Сколько 

мальчиков учатся играть в теннис?( В теннис играли ещѐ древние греки и римляне. 

Падающий, ударяя по мячу, кричал:»Тенне!», что по – французски означает 

«держите».Это слово закрепилось в качестве названия игры.)  

9. В кружке «Школа здоровья»занимались 8 мальчиков, а девочек в 4 раза меньше. 

Сколько детей занимались в этом кружке? 

10. В течение четырѐх дней врач принимал каждый день по 11 больных, а на пятый день 

он принял 19 больных. Сколько больных принял за 5 дней? Часто ли вы болеете? Как 

часто вы обращаетесь в больницу? 

11. Бегун пробежал 1000м за 4 мин. Сколько метров при такой же скорости он пробежит 

за 9 мин? 

12. В школе 33 класса, в каждом классе по 30 учеников. 68 учеников сейчас больны и не 

ходят на занятия. Сколько учеников присутствует на занятиях в школе? Что должны 

делать ребята, чтобы не заболеть? 

13. Четыре баскетбольных мяча весят столько же, сколько6 футбольных мячей. 

Футбольный мяч весит 400граммов. Сколько весит баскетбольный мяч?(Современный 

баскетбол появился в 1891 году в американском городе Спрингфилд. Преподаватель 

физкультуры предложил студентам игру, в которой нужно было забрасывать мяч в 

корзину. Назвали еѐ «корзинный мяч»(перевод с английского). В 1936году баскетбол 

вошѐл в программу Олимпийских игр.Футбол в переводе с английского: «фут» 

обозначает «нога», а «бол» - «мяч»В Англии в честь победы над врагами пинали 

отрубленную голову одного из побеждѐнных. Затем появился сшитый из кожи и 

наполненный воздухом мяч.)  

14. Первые Олимпийские игры прошли в Древней Греции более 1000 лет назад.Жители 

Древней Греции устраивали игры 1 раз в 4 года.Сколько месяцев проходило между 

двумя Олимпийскими играми?  

15. Ринг – квадратная площадка для боя, имеет сторону  примерно 5-6метров. На сколько 

больше площадь ринга со стороной 6метров, чем площадь ринга со стороной 5 

метров?( Возрождение бокса, как самостоятельного спорта, произошло в Англии. Там 

же возникло и само название «бокс» (boxing). Первый официально 

задокументированный поединок по боксу состоялся 6 января 1681 года между 

мясником и лакеем герцога Альбемарльского. Именно с этой даты ведется отсчет 

истории современного бокса.) 
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