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Понятие «игровые педагогические технологии» включает достаточно 

обширную группу методов и приемов организации педагогического процесса в 

форме различных педагогических игр. В отличие от игр вообще педагогическая 

игра обладает существенным признаком - четко поставленной целью обучения 

и соответствующим ей педагогическим результатом, которые могут быть 

обоснованы, выделены в явном виде и характеризуются учебно-познавательной 

направленностью. 

Игровая технология строится как целостное образование, охватывающее 

определенную часть учебного процесса и объединенное общим содержанием, 

сюжетом, персонажем. В нее включаются последовательно игры и упражнения, 

нормирующие умение выделять основные, характерные признаки предметов, 

сравнивать, сопоставлять их; группы игр на обобщение предметов по 

определенным признакам; группы игр, в процессе которых у младших 

школьников развивается умение отличать реальные явления от нереальных; 

группы игр, воспитывающих умение владеть собой, быстроту реакции на слово, 

фонематический слух, смекалку и др. При этом игровой сюжет развивается 

параллельно основному содержанию обучения, помогает активизировать 

учебный процесс, осваивать ряд учебных элементов. 

Играя в грамотно и планомерно подобранные преподавателем игры, 

ученики овладевают умениями быстрее и лучше мыслить, анализировать 

складывающуюся обстановку, принимать самостоятельные решения, 

укрепляют здоровье и совершенствуют функциональные возможности 

организма, осваивают актуальные способы физкультурной деятельности с 

общеприкладной и спортивно – рекреационной направленностью учебного 

предмета. [2] 



При организации подвижно – развивающих игр различной направленности 

у учащихся следует руководствоваться основными требованиями, 

предъявляемыми к комплексному развитию двигательных качеств у учащихся. 

При положительном их развитии у учащихся выявляются 

психофизиологические и физические качества, которые следует 

совершенствовать в наибольшей степени, так как они являются 

основополагающими в достижении необходимого уровня физической 

подготовленности. Для учащихся необходим выбор средств и методов с 

использованием подвижно - развивающих игр различной направленности, 

который диктуется наличием и характером суммарного утомления, а также 

уровнем развития физических качеств необходимых в учебной и будущей 

трудовой деятельности. Оптимальность физических нагрузок при выполнении 

различных по характеру подвижно - развивающих игр снимает утомление, 

повышает интерес к занятиям. Физическая нагрузка при использовании 

игрового метода на уроках физической культуры у учащихся должна иметь 

тенденцию к постепенному увеличению воздействия на организм, но не должна 

превышать меру приспособительных возможностей и неблагоприятно влиять 

на здоровье учащихся. 

При организации подвижных игр необходимо тщательно следить за 

санитарно – гигиеническими условиями проводимых занятий, в частности за 

чистотой и температурой используемого помещения и воздуха. Не менее 

серьезное значение имеет чистота тела и одежды занимающихся. В процессе 

игры значительно повышается обмен веществ, в организме играющих, 

увеличиваются газообмен и теплоотдача, в связи с этим у учащихся 

необходимо воспитывать привычку систематически мыть руки и ноги, обтирать 

влажным полотенцем тело или облеваться водой с использованием 

общепринятых правил гигиены и закаливания организма водными 

процедурами. [1,2] 

Игровая технология строится как целостное образование, охватывающее 

определенную часть учебного процесса и объединенное общим содержанием, 



сюжетом, персонажем. В нее включаются последовательно игры и упражнения, 

нормирующие умение выделять основные, характерные признаки предметов, 

сравнивать, сопоставлять их; группы игр на обобщение предметов по 

определенным признакам; группы игр, в процессе которых у младших 

школьников развивается умение отличать реальные явления от нереальных; 

группы игр, воспитывающих умение владеть собой, быстроту реакции на слово, 

фонематический слух, смекалку и др. При этом игровой сюжет развивается 

параллельно основному содержанию обучения, помогает активизировать 

учебный процесс, осваивать ряд учебных элементов. [6] 

Использование игрового и соревновательного методов для повышения 

двигательной активности и достижения удовлетворенностью уроками 

физической культуры. Большинство учителей считают, что, придя в школу, 

дети становятся взрослыми (играть нужно было в детском саду) и на уроке они 

должны строго выполнять все требования выдвигаемые учителем для 

достижения определенной цели. Мы часто забываем, что даже взрослые любят 

играть, а дети, тем более, не зависимо от того возраста, в котором они 

находятся. Одна из главнейших функций игры – педагогическая, она издавна 

является одним из основных средств и методов воспитания. Понятие игрового 

метода в сфере воспитания отражает методические особенности игры. При этом 

игровой метод необязательно связан с какими-либо общепринятыми играми, 

например, футболом, баскетболом или элементарными подвижными играми. В 

принципе он может быть применен на основе любых физических упражнений 

при условии, что они поддаются организации в соответствии с особенностями 

этого метода. В игре почти всегда существуют различные пути выигрыша, 

допускаемые правилами игры. Играющим  предоставляется простор для 

творческого решения двигательных задач,  внезапное изменение ситуации по 

ходу игры  обязывает решать эти задачи в кратчайшие сроки и с полной 

мобилизацией  двигательных способностей. В большинстве игр воссоздаются 

довольно сложные и ярко эмоционально окрашенные межчеловеческие отноше-

ния типа сотрудничества, взаимопомощи, взаимовыручки, а также типа 



соперничества, противоборства, когда сталкиваются противоположно 

направленные стремления. [3.4.5] 

Игровой метод, в силу всех присущих ему особенностей,  вызывает 

глубокий эмоциональный отклик и позволяет удовлетворить в полной  мере 

двигательную потребность занимающихся. Тем самым, способствует созданию 

положительного эмоционального фона на занятиях, возникновению чувства 

удовлетворенности, что в свою очередь создает положительное отношение 

детей  к занятиям физическими упражнениями повышения мотивации к 

предмету в целом.[6] 
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