
Осторожно грипп !!!
В регионе Большая Ялта в текущем сезоне появились первые случаи

заболеваемости гриппом типа А, А1Н1 и парагриппом.

ВАШЕ ЗДОРОВЬЕ В ВАШИХ РУКАХ!

ПОЖАЛУЙСТА, ЗАЩИТИТЕ СЕБЯ ОТ БОЛЕЗНИ!

С похолоданием, растёт заболеваемость ОРЗ, чтобы
не заболеть, необходимо соблюдать :

- приходя домой тщательно вымойте руки с мылом и чаще мойте руки или
обрабатывайте антисептиком;
- при контакте с больным начинайте противовирусную терапию (по
рекомендации участкового врача);
- при первых признаках обращаться к врачу, не занимайтесь самолечением;
- не идите на работу, не ведите детей - в организованный коллектив;
- больного изолировать, выделить ему отдельную комнату или изолировать

кровать больного ширмой, выделить для больного отдельную посуду,
полотенце, предметы личной гигиены;

- чаще проводите проветривание и влажную уборку в помещении;
- разместите в комнатах измельчённый лук;
- принимайте в пищу витамины, больше фруктов, цитрусовых, овощей;
- строго выполнять назначения врача.

СС цельюцелью профилактикипрофилактики гриппагриппа ::

ИзбегайтеИзбегайте общенияобщения сс больнымибольными,, меньшеменьше ходитеходите вв местаместа,, гдегде можетеможете
встретитьвстретить больныхбольных -- поликлиникаполиклиника,, общественныйобщественный транспорттранспорт,, местаместа массовогомассового
скопленияскопления народанарода..

ЧащеЧаще гуляйтегуляйте нана свежемсвежем воздухевоздухе..
СоблюдайтеСоблюдайте личнуюличную гигиенугигиену,, нене переохлаждайтесьпереохлаждайтесь..
УпотребляйтеУпотребляйте вв пищупищу лимонылимоны,, луклук,, чеснокчеснок..
ПринимайтеПринимайте витаминывитамины,, биостимуляторыбиостимуляторы ((элеотеракоккэлеотеракокк,, эхиноцеяэхиноцея

пурпурнаяпурпурная ии другиедругие средствасредства,, имеющиесяимеющиеся вв аптекахаптеках).).

БЕРЕГИТЕБЕРЕГИТЕ СВОЁСВОЁ ЗДОРОВЬЕЗДОРОВЬЕ,, ЕГОЕГО НЕНЕ БЫВАЕТБЫВАЕТ МНОГОМНОГО!!!!!!


