
РОСПОТРЕБНАДЗОРРОСПОТРЕБНАДЗОР ПРЕДУПРЕЖДАЕТПРЕДУПРЕЖДАЕТ!!

БерегитеБерегите своёсвоё здоровьездоровье ии здоровьездоровье своихсвоих родныхродных ии близкихблизких.. ЗдоровьяЗдоровья
никогданикогда нене бываетбывает многомного.. НоНо ОРВИОРВИ ии гриппгрипп часточасто даютдают серьёзныесерьёзные
осложненияосложнения.. СвоевременнаяСвоевременная профилактикапрофилактика,, своевременносвоевременно начатоеначатое
лечениелечение ии соблюдениесоблюдение режимарежима поможетпоможет ВамВам быстреебыстрее одолетьодолеть болезньболезнь ии нене
приобрестиприобрести осложненияосложнения..

ВВ связисвязи сс понижениемпонижением температурытемпературы отмечаетсяотмечается рострост
заболеваемостизаболеваемости ОРВИОРВИ.. УчитываяУчитывая способностьспособность вирусавируса мутироватьмутировать,, заза
сезонсезон можноможно болетьболеть нескольконесколько разраз.. ИммунитетИммунитет специфическийспецифический,,
нестойкийнестойкий..
ЕслиЕсли вывы чувствуетечувствуете,, чточто заболелизаболели::

-- припри первыхпервых признакахпризнаках ОРВИОРВИ вызовитевызовите врачаврача нана домдом;;
-- нене ведитеведите детейдетей сс симптомамисимптомами ОРВИОРВИ вв организованныйорганизованный

коллективколлектив,, нене ходитеходите нана работуработу больнымибольными,, нене пользуйтесьпользуйтесь
общественнымобщественным транспортомтранспортом,, нене посещайтепосещайте магазинымагазины ии
другиедругие местаместа массовогомассового скопленияскопления людейлюдей;;

-- изолируйтеизолируйте больныхбольных ОРВИОРВИ нана 77 днейдней,, выделитевыделите имим
отдельнуюотдельную посудупосуду илиили отделитеотделите местоместо пребыванияпребывания ширмойширмой,,
выделитевыделите отдельнуюотдельную посудупосуду,, предметыпредметы личнойличной гигиеныгигиены;;

-- введитевведите вв рационрацион обильноеобильное питьёпитьё:: тёплыйтёплый чайчай,, компотыкомпоты,,
морсыморсы,, сокисоки итит..дд..

-- обслуживайтеобслуживайте больногобольного толькотолько припри наличииналичии маскимаски,, припри еёеё
отсутствииотсутствии закройтезакройте ротрот ии носнос платкомплатком,, полотенцемполотенцем,,
приспособьтеприспособьте длядля этихэтих целейцелей марлюмарлю илиили широкийширокий бинтбинт нене
менееменее 4-4-хх слоёвслоёв.. МаскуМаску требуетсятребуется проглаживатьпроглаживать,, стиратьстирать,,
менятьменять каждыекаждые 22 часачаса

-- проветривайтепроветривайте ии чащечаще делайтеделайте влажнуювлажную уборкууборку помещенийпомещений,,
особенноособенно,, еслиесли вв домедоме естьесть больныебольные;;

-- избегайтеизбегайте сквозняковсквозняков;;
-- выполняйтевыполняйте назначенияназначения врачаврача..
ВыВы можетеможете самисами уберечьуберечь себясебя ии своюсвою семьюсемью отот заболеваниязаболевания

ОРВИОРВИ гриппомгриппом..

ИзбегайтеИзбегайте общенияобщения сс больнымибольными..
ЧащеЧаще гуляйтегуляйте нана свежемсвежем воздухевоздухе..



СоблюдайтеСоблюдайте личнуюличную гигиенугигиену:: мойтемойте рукируки попо возвращениювозвращению
домойдомой илиили припри приходуприходу нана работуработу.. ЧащеЧаще мойтемойте рукируки припри контактеконтакте сс
больнымбольным.. ПОЛЬЗУЙТЕСЬПОЛЬЗУЙТЕСЬ АНТИСЕПТИЧЕСКИМИАНТИСЕПТИЧЕСКИМИ
ПРЕПАРАТАМИПРЕПАРАТАМИ,, КОТОРЫЕКОТОРЫЕ УИВАЮТУИВАЮТ ПАТОГЕННУЮПАТОГЕННУЮ ФЛОРУФЛОРУ
НАНА РУКАХРУКАХ ВВ ТЕЧЕНИЕТЕЧЕНИЕ 2-3-2-3-хх ЧАСОВЧАСОВ..

УпотребляйтеУпотребляйте вв пищупищу самисами ии давайтедавайте детямдетям фруктыфрукты,, овощиовощи,,
натуральныенатуральные сокисоки,, цитрусовыецитрусовые,, лимонылимоны,, кивикиви,, гранатгранат,, луклук,, чеснокчеснок,,
свежуюсвежую зеленьзелень,, витаминныевитаминные,, повышающиеповышающие иммунитетиммунитет чаичаи ии тт..дд..

ПринимайтеПринимайте витаминныевитаминные препаратыпрепараты,, биостимуляторыбиостимуляторы
((элеотеракоккэлеотеракокк,, эхиноцеяэхиноцея пурпурнаяпурпурная ии другиедругие средствасредства,, припри приёмеприёме
противовирусныхпротивовирусных препаратовпрепаратов обязательнообязательно консультируйтеськонсультируйтесь уу
участковогоучасткового илиили семейногосемейного врачаврача,),)

СделайтеСделайте прививкупрививку противпротив гриппагриппа.. АнализАнализ,, проведенныйпроведенный средисреди
заболевшихзаболевших вв предыдущиепредыдущие годыгоды показалпоказал,, чточто средисреди привитыхпривитых противпротив
гриппагриппа заболеваемостьзаболеваемость гриппомгриппом ии пневмониямипневмониями нене регистрироваласьрегистрировалась..
ВашеВаше здоровьездоровье –– вв вашихваших рукахруках !!

РОСПОТРЕБНАДЗОРРОСПОТРЕБНАДЗОР


