
Приложение
к годовому плану

План работы МО учителей физической культуры
на 2023-2024 учебный год

Методическая тема ШМО: «Формирование здоровьесберегающих компетенций, при помощи уроков
физкультуры и внеурочной деятельности »

Цель : Повышение качества знаний обучающихся в результате активного использования современных
здоровьесберегающих технологий, опыта педагогов и непосредственном участии родителей в обучающем процессе .
Укрепление здоровья подрастающего поколения, привлечение к систематическим занятиям физической культурой и
спортом , создание комфортной образовательной среды, способствующей раскрытию индивидуальных особенностей
обучающихся, умственному, нравственному, эмоциональному, физическому развитию личности, развитию творческих
возможностей обучающихся в совокупности обеспечивающих возможности их самоопределения и самореализации в
современных условиях. Развитие лечебно-профилактической, оздоровительной деятельности на основе применения
эффективных лечебных методик. Формирование осознанного отношения у детей к понятию «здоровый человек», здоровый
образ жизни.
Задачи МО:

 способствовать популяризации современных идей, здоровьесберегающих технологий, опыта работы педагогов для
непрерывного повышения квалификации;

 обеспечить преемственность ступеней образования в условиях перехода от ФГОС НОО к ФГОС ООО;
 внедрить новые рабочие программы в 1х-11 классах;
 обеспечить совершенствование методического и профессионального мастерства учителей;
 содействовать организации взаимопомощи , родителей и учителей, для обеспечения соответствия современным

требованиям к обучению, воспитанию и развитию обучающихся;
 изучение нормативной и методической документации по вопросам образования в условиях введения ФГОС ООО;
 определить качественный отбор содержания и составления рабочих программ по предмету с учетом вариативности и

разноуровневости обучения;
 анализировать состояние преподавания предмета по итогам внутришкольного контроля;



Ожидаемые результаты работы

 Повышение компетентности педагогических кадров.
 Обобщение и распределение положительного педагогического опыта педагогов.
 Создание системы поиска и развития одарѐнных детей.
 Повышение учебной мотивации обучающихся, приобщение их к ЗОЖ, с целью сохранения и укрепления

психофизического здоровья каждого обучающегося ,а также на живом примере родителей.

Направления работы МО 2023-2024 учебный год:
1. Аналитическая деятельность:

 Анализ методической деятельности за 2022-2023 учебный год и планирование на 2023-2024 учебный год.
 Анализ посещения открытых уроков.
 Изучение направлений деятельности педагогов (методические темы).
 Подготовка и проведение аттестации педагогов.
 Анализ работы педагогов.

2. Информационная деятельность:
 Изучение новинок в методической литературе в целях совершенствования педагогической деятельности.
 Размещение информации на сайте ОУ.
 Пополнение тематической папки «Методическое объединение учителей физической культуры».

3. Организация методической деятельности:
 Выявление затруднений, методическое сопровождение и оказание практической помощи педагогам в период подготовки к

аттестации.
4. Консультативная деятельность:

 Консультирование обучающихся по вопросам сдачи ГТО. (учителя)
 Консультирование педагогов по вопросам в сфере формирования универсальных учебных действий в рамках ФГОС.

(заместитель директора по учебной части)



Организационные формы работы:
1.Заседания методического объединения.
2.Методическая помощь и индивидуальные консультации по вопросам преподавания предмета.
3.Взаимопосещение уроков педагогами.
4.Выступления учителей на МО, практико-ориентированных семинарах, педагогических советах.
5. Посещение семинаров, встреч в образовательных учреждениях города.
6. Урок физкультуры, акцент на работу с детьми, с ослабленным здоровьем.
7. Мониторинг уровня физической подготовленности обучающихся.
8. Спортивные соревнования,спортивные игры,спортивные праздники, предметная неделя, Дни Здоровья.
9. Создание презентаций и написание рефератов на тему ЗОЖ. (обучающиеся)

Заседания методического объединения

Заседание Мероприятия Сроки Ответственный
Заседание № 1
«Подготовка к новому
учебному году»

1.Доклад главного врача школы-интернат о
распределении обучающихся по группам здоровья
2.Переход обучающихся 1-11 классов на новые
программы ФГОС
3.Экспертиза и утверждение рабочих программ,
тематических планирований и программ по ОВЗ на
2023-2024 учебный год
4.Утверждение плана работы ШМО на 2023-2024
учебный год, плана спортивно- массовых
мероприятий на учебный год
5.Знакомство с нормативными документами
6.Проверка наличия учебно-методического
обеспечения по предметам
7.Акт приёмки спортивного зала и спортивной
площадки.
8.Включение «Воспитательного модуля» в рабочие

Август Члены МО



программы.

Заседание № 2

«Мониторинг физической
подготовленности учащихся
в школе-интернат».

1.Мониторинг по физическому состоянию и
физической подготовленности учащихся на начало
учебного года.
2.Анализ итогов успеваемости обучающихся за I
четверть.
3.Методы оценки физических достижений учащихся
на уроках физической культуры в условиях
реализации ФГОС.
4.Самообразовательная деятельность учителей
физической культуры.
5.Физкультурно - оздоровительная деятельность
(школьный уровень)
6.Разное.

Октябрь/
ноябрь

Члены МО

Заседание № 3
«Основные направления
развития школы-интерант в
условиях перехода на ФГОС»

1. Анализ итогов успеваемости обучающихся за II
четверть и I полугодие.
2. Подготовка к проведению спортивных
праздников, посвящённых дню защиты Отечества и 8
марта, спортивных соревнований по плану.
3. Требования к современному уроку в условиях
ФГОС.
4. Использование информационно-
коммуникационных
технологий на уроках физической культуры в
условиях ФГОС.
5. Анализ работы МО за I полугодие.

Декабрь Члены МО



Заседание № 4
«Формирование
здоровьесберегающих
компетенций, в процессе
проведения уроков и
внеклассной работы »

1.Анализ итогов III четверти.
2.Анализ проведения спортивных праздников
посвящённых дню защиты отечества и 8 марта,
спортивных соревнований по плану.
3.Технология организации внеклассных
мероприятий.
4.Подвижные игры на уроках лёгкой атлетики.
5.Подготовка к проведению тематической недели.
6. Аттестация учителей .

Март Члены МО

Заседание № 5
«Подведение итогов работы
МО учителей физической
культуры за 2023-2024
учебный год»

1. 1.Анализ работы МО за 2023-2024уч.г.
2. 2.Подведение итогов года по успеваемости учащихся

и выполнению программ.
3. 3.Анализ проведения спортивно-массовых

мероприятий за 2023-2024 учебный год.
4. 4.Обсуждение перспективного плана работы МО на

будущий учебный год.

Июнь Члены МО

Направления деятельности МО учителей физической культуры.
1.Развитие учительского потенциала
2.Выявление и поддержка талантливых детей
3.Учебно-методическая деятельность




