
План работы МО учителей физической культуры

на 2024-2025 учебный год
Цель работы: создание комфортной образовательной среды, способствующей раскрытию индивидуальных особенностей
обучающихся, умственному, нравственному, эмоциональному, физическому развитию личности, развитию творческих
возможностей обучающихся, в совокупности обеспечивающих возможности их самоопределения и самореализации в современных
условиях.

Методическая тема ШМО:

" Формирование ключевых компетенций, обеспечивающих качество образования обучающихся, на уроках технологии, ИЗО,
музыки и физической культуры.»

Цель: Повышение качества знаний обучающихся в результате активного использования современных здоровьесберегающих
технологий, творческих компетенций и опыта работы педагогов. Укрепление здоровья подрастающего поколения, привлечение к
систематическим занятиям музыки ИЗО и технологии.

Задачи МО:

 способствовать популяризации современных идей, здоровьесберегающих технологий, опыта работы педагогов для
непрерывного повышения квалификации;


 обеспечить преемственность ступеней образования в условиях перехода от ФГОС НОО к ФГОС ООО;
 обеспечить совершенствование методического и профессионального мастерства учителей;
 содействовать организации взаимопомощи для обеспечения соответствия современным требованиям к обучению,

воспитанию и развитию обучающихся;
 изучать нормативную и методическую документацию по вопросам образования;
 определить качественный отбор содержания и составления рабочих программ по предмету с учетом вариативности и

разноуровневости обучения;
 анализировать состояние преподавания предмета по итогам внутришкольного контроля;



Ожидаемые результаты работы

 Повышение компетентности педагогических кадров.
 Обобщение и распределение положительного педагогического опыта педагогов.
 Создание системы поиска и развития одарѐнных детей.
 Повышение учебной мотивации обучающихся, приобщение их к ЗОЖ, с целью сохранения и укрепления психофизического

здоровья каждого обучающегося .

Направления работы МО 2025-2026 учебный год:

1. Аналитическая деятельность:

 Анализ методической деятельности за 2024-2025 учебный год и планирование на 2025-2026учебный год.
 Анализ посещения открытых уроков.
 Изучение направлений деятельности педагогов (методические темы).
 Анализ работы педагогов через МО.

2. Информационная деятельность:

 Изучение новинок в методической литературе в целях совершенствования педагогической деятельности.
 Размещение информации на сайте ОУ.
 Пополнение тематической папки «Методическое объединение учителей физической культуры».

3. Организация методической деятельности:

 Выявление затруднений, методическое сопровождение и оказание практической помощи педагогам в период подготовки к
аттестации.

Организационные формы работы:



1.Заседания методического объединения.

2.Методическая помощь и индивидуальные консультации по вопросам преподавания предмета.

3.Взаимопосещение уроков педагогами.

4.Выступления учителей на МО, практико-ориентированных семинарах, педагогических советах.

5. Посещение семинаров, встреч в образовательных учреждениях города.

6. Урок физкультуры, акцент на работу с детьми, с ослабленным здоровьем.

7. Мониторинг уровня физической подготовленности обучающихся.

8. Спортивные соревнования, спортивные игры, спортивные праздники, предметная неделя, Дни Здоровья.

9. Создание презентаций и написание рефератов на тему ЗОЖ.

10.Творческие конкурсы и выставки рисунков и поделок.

Заседания методического объединения

Заседание №1 Темы заседаний Даты Ответственный



Экспертиза и
утверждение работы

МО учителей
физической культуры,
ИЗО и технологии на
2025-2026 учебный

год»

1. Утверждение плана работы ШМО на 2025-
2026учебный год, плана спортивно- массовых
мероприятий, программ по ОВЗ на учебный год

2. Знакомство с нормативными документами
3. Проверка наличия учебно-методического

обеспечения по предметам
4. Акт приёмки спортивного зала и спортивной

площадки.
5. Подготовка и проведение конкурса рисунков и

поделок «Мой любимый учитель».

август Члены МО



Заседание № 2 1. Мониторинг по физическому состоянию и физической
подготовленности учащихся на начало учебного года.

2. Анализ итогов успеваемости обучающихся за I четверть.
3. Подготовка к Олимпиаде пофизкультуре.
4. Самообразовательная деятельность учителей
5. Физкультурно - оздоровительная деятельность (Внеурочная

деятельность и День Здоровья.)
6. Итоги проведения конкурса «Мой любимый учитель».
7. Подготовка творческих работ на конкурсы :День святого

Николая и Новый год 2025.

Октябрь/

ноябрь

Члены МО

Итоги работы учителей
ШМО за I четверть.

Заседание № 3 1. Анализ итогов успеваемости обучающихся за II четверть и
I полугодие.

2. Подготовка к проведению спортивных праздников,
посвящённых дню защиты Отечества и 8 марта,
спортивных соревнований по плану.

3. Итоги проведения творческих конкурсов рисунка и
поделок к Дню святого Николая и Новый год 2025.

4. Подготовка творческих работ на конкурсы: День
Защитника Отечества и 8 марта. Изготовление поделок и
написание плакатов.

5. Анализ работы МО за I полугодие.

декабрь Члены МО
Развитие ключевых
компетенций учащихся ,через
применение разнообразных
технологий в преподавании
ИЗО, технологии и
физической культуры.

Заседание № 4 1. ализ проведения спортивных праздников посвящённых
дню защиты отечества и 8 марта, спортивных
соревнований по плану. Анализ итогов III четверти.

2. Ан
3. Подготовка к проведению тематической недели.
4. Анализ проведения творческих конкурсов: День Защитника

Отечества и 8 марта..
5. Подготовка рисунков и поделок на тематическую выставку,

Март Члены МО
«Формирование
здоровьесберегающей
компетентности через уроки
и внеклассную работу »



посвященную освобождению Алупки.
6. Подготовка и проведение конкурса посвященному Дню

Победы.

Заседание № 5 1. Анализ работы МО за 2025-2026уч.г.
2. Подведение итогов года по успеваемости учащихся и

выполнению программ.
3. Анализ проведения спортивно-массовых и творческих

мероприятий за 2025-2026 учебный год.
4. Обсуждение перспективного плана работы МО на

будущий учебный год.
5. Отчетная выставка творческих работ обучающихся

школы-интернат.
Июнь Члены МО

«Подведение итогов работы
МО учителей физической
культуры за 2024-20225
учебный год»

Направления деятельности МО учителей ИЗО, технологии и физической культуры.

1. Развитие учительского потенциала
2. Выявление и поддержка талантливых детей
3. Учебно-методическая деятельность




