
	2
	9
	Завтрак
	гор.блюдо
	Каша манная молочная жидкая
	180
	5,62
	6,71
	28,02
	194,94

	 
	 
	 
	хлеб
	Хлеб пшеничный
	50
	3,95
	0,5
	24,15
	116,9

	 
	 
	 
	хлеб
	Хлеб ржаной
	30
	2,55
	0,99
	12,75
	77,7

	 
	 
	 
	 
	Яйцо отварное
	55
	6,99
	6,32
	0,38
	86,35

	 
	 
	 
	гор.напиток
	Молоко питьевое (порции)
	200
	6
	7
	9,6
	126

	 
	 
	 
	итого
	 
	515
	25,11
	21,52
	74,9
	601,89
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	1
	3
	Завтрак
	 
	Салат из морской капусты (готовое изделие)
	100
	3
	2,2
	7
	59,8

	 
	 
	 
	хлеб
	Хлеб пшеничный
	20
	1,58
	0,2
	9,66
	46,76

	 
	 
	 
	хлеб
	Хлеб ржаной
	30
	2,55
	0,99
	12,75
	77,7

	 
	 
	 
	гор.блюдо
	Картофельное пюре с морковью
	180
	3,79
	7,19
	13,14
	131,93

	 
	 
	 
	гор.напиток
	Какао с молоком
	200
	5,12
	5,32
	13,72
	124,26

	 
	 
	 
	гор.блюдо
	Фрикадельки мясные (п/ф) тушеные в белом соусе
	70
	15,29
	9,52
	2,29
	156,13

	 
	 
	 
	итого
	 
	600
	31,33
	25,42
	58,56
	596,58
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	1
	4
	Завтрак
	гор.блюдо
	Вареники с картофелем (п/ф) с маслом
	200
	9,36
	19,42
	51,3
	465,92

	 
	 
	 
	хлеб
	Хлеб пшеничный
	50
	3,95
	0,5
	24,15
	116,9

	 
	 
	 
	хлеб
	Хлеб ржаной
	30
	2,55
	0,99
	12,75
	77,7

	 
	 
	 
	 
	Салат из белокочанной капусты с помидорами и огурцами
	90
	1,94
	9,92
	3,21
	108,22

	 
	 
	 
	гор.напиток
	Чай с молоком и сахаром
	200
	4,52
	3,85
	13,27
	105,81

	 
	 
	 
	фрукты
	Бананы (нарезка)
	100
	2,9
	3,2
	3,8
	59

	 
	 
	 
	итого
	 
	670
	25,22
	37,88
	108,48
	933,55
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	1
	5
	Завтрак
	гор.блюдо
	Каша из овсяных хлопьев "Геркулес" жидкая
	150
	5,21
	7,41
	21,66
	173,76

	 
	 
	 
	хлеб
	Хлеб пшеничный
	50
	3,95
	0,5
	24,15
	116,9

	 
	 
	 
	хлеб
	Хлеб ржаной
	30
	2,55
	0,99
	12,75
	77,7

	 
	 
	 
	 
	Сыр полутвердых сортов (порции)
	15
	3,5
	4,5
	0
	54,65

	 
	 
	 
	 
	Яйцо отварное
	40
	5,08
	4,6
	0,28
	62,8

	 
	 
	 
	 
	Масло сливочное 82,5% (порции)
	20
	0,1
	14,5
	0,16
	132

	 
	 
	 
	гор.напиток
	Какао с молоком
	200
	4,59
	4,3
	12,4
	106,7

	 
	 
	 
	гор.блюдо
	Творожок (в индивид. упаковке, м.д.ж. не более 9%)
	505
	24,98
	36,8
	71,4
	724,51
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	1
	6
	Завтрак
	гор.блюдо
	Сосиска отварная
	50
	6,1
	10,15
	0,25
	130,5

	 
	 
	 
	хлеб
	Хлеб ржаной
	30
	2,55
	0,99
	12,75
	77,7

	 
	 
	 
	гор.блюдо
	Картофельное пюре с морковью
	180
	3,79
	7,19
	13,14
	131,93

	 
	 
	 
	гор.напиток
	Кисломолочный продукт (кефир 2,5% - 3,4% м.д.ж.)
	200
	11,6
	12
	16
	236

	 
	 
	 
	хлеб
	Хлеб пшеничный
	50
	3,95
	0,5
	24,15
	116,9

	 
	 
	 
	гор.напиток
	Чай с молоком и сахаром
	200
	4,52
	3,85
	13,27
	105,81

	 
	 
	 
	итого
	 
	710
	32,51
	34,68
	79,56
	798,84



