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IHosicHuTEeNLHAA 3aNIUCKA

CoBpeMeHHBIN 3Tan pa3BUTHUSI JOMOJHUTEIBHOTO O0O0pa3oBaHUS JeTel
XapaKTepU3yeTcs 3aBEpIICHHEM TaK Ha3bIBAEMOIO «IIEPEXOJAHOrO MEPUOIAN.
OpnHolt U3 MOTPEeOHOCTENW ATOTO MEPHOJia SABISIETCS OOHOBJICHUE COJIEPXKAHUS U
METOJUMKH O00pa30BaTEIbHOM JAESATEIbHOCTH B CTPOIOM COOTBETCTBUH C
M3MEHSAIOIUMHU COIUATEHO-PKOHOMUYECKUMHU, TTOJIUTHYECKUMU, HDABCTBEHHBIMHU 1
KyJIbTYPHBIMU OpPUEHTHpPAMU B JKU3HM OOIIECTBA, a TaKXE€ BO3MOXHOCTSIMHU
KOHKPETHBIX YUPEKIECHUHN U IETCKUX 00BEAMHEHU.

B mnombiTke MNpeofoneTh HeraTUBHBIE MPOLIECCHl B OOIIECTBE BO3HUKIIA
HACyIllHasi TMOTPEOHOCTh COBEPIICHCTBOBAHUS CUCTEMBI  JIOMOJHUTEIHLHOTO
oOpa3oBaHus, KOTOpas Okl (popMUpOBaIIa PA3HOCTOPOHHIOIO TBOPUECKYIO JIMYHOCTh
pebeHnka, Opaiia Ob CBOE Hauajo B IEPUOIE AOIIKOJIBHOTO IETCTBA U OJTHOBPEMEHHO
ObL1a OBl OPUEHTUPOBAHA HA TyXOBHOE COBEPIIICHCTBOBAHUE KAXKJIOTO YETIOBEKA.

DTOMY CIIY>KUT XYJI0’)KECTBEHHO-ICTETUYECKOE BOCIIUTAHUE JOIIKOJIbHUKOB,
Y B YaCTHOCTH PUTMUKA U TaHel. TaHel — He3aMEHUMOE JIEUCTBEHHOE CPEJICTBO B
pellleHnH JTON 3ajayu, BakKHEHIee 3BEHO B CO3JaHUM HOBOM dddekTHOM
00pa30BaTeIbHO-BOCIIUTATEILHON CUCTEMBI.

HoBu3zHa nporpamMmbl onupaeTrcsi OOHOBICHHOE COJIEpKaHUE U METOJUKY,
KOMILUIEKCHBI U MHOTOKaHPOBBIN XapaKTep, BOCIUTAHUE IJIACTUUECKON KYJIbTYpPhI
MOApAcTaIoONIero TMOKOoJIeHWsi. B Hacrosiee BpeMs 3HAKOMCTBO C OJTOH
JUCHUIUIMHOW TO3BOJISIET Pa3BUTh TBOPYECKHE CO3UJATEIbHBIE CIOCOOHOCTH
3aHUMAIOIINXCS.

JlanHass MeTonuka —oOecledMBaeT  peaju3aldi0  ACTETUYECKOTO |
HPAaBCTBEHHOI'0 BOCIHUTaHMS JETEH OMIKOJILHOrO Bo3pacta. C TOUKM 3peHUs
BO3PACTHBIX TMCUXO(PU3HOJOTHUECKUX OCOOCHHOCTEH JeTei, THUIOJIOTHYECKUX
OCOOCHHOCTEM KaxJIoro peOeHKa oOydYeHHWE HOCUT HarJIsaIHO-/IeUCTBEHHbBIN
XapakTep ¢ MpeodJialaHueM HArJISIAHBIX U MPAKTUYECKUX METOIOB.

3 aHATHE MO MPOrpaMMe BOCIHUTHIBAIOT HE TOJILKO XOpeorpaduyueckyro, HO U
oOIIyI0 MY3bIKaIbHYIO KYJIbTYpy. Pa3BuBaer ciyx, TEMIO — METPO — PUTM U
SBJIIETCSI BaXXHBIM KOMIIOHEHTOM B OOINEICTITUYECKOM Pa3BUTHH JIETEH
JOIIKOJIBHOTO BO3pACTa.

Jannass mporpamMma 0asupyercs Ha OCHOBHBIX pa3pabOTKax aBTOPCKOM
nporpammbl IllepmuaéBa B.I. «OT puTMHMKHA K TaHIy» Ajisi 0Opa3oBaTEIbHBIX
YUpEeXKACHUIN TOMOJIHUTENLHOTO 00pa30BaHusl ieTeid MOCKOBCKOM 00J1. 2008r.

B pesynbpraTe mNpoOXOXKIEHUS MTPOTrPpaMMHOr0 Marepuaia OO0ydaroluiics
JIOJDKEH OCBOUTH METPOPUTMHUYECKUNA PUCYHOK MOMYJSAPHBIX MEJIOJUM, TECEH,
YMETh TPaBUIBHO BOCIPOM3BOAUTH €r0 B TaHIEBAIbHONW (opMe, OCBOUTH U



BBIPA3UTEIBHO TAHIEBATh PENEPTYAPHYIO MPOrpaMMYy, BBINOIHATH MPOTPAMMHbIE
JBIKEHUS HAPOTHO-CIICHUYECKOTO TaHI[a B PA3IMYHBIX MY3bIKAJIbHBIX pa3Mepax.
Llenesass ycmanoséka TpOTpaMMBbl - MPUBUTHE HHTEpECA JOIIKOJIbHUKA K

XxopeorpauueckoMy HUCKYCCTBY, Pa3BUTHE €ro TBOPYECKHUX U CO3HMIATEIbHBIX
CIIOCOOHOCTEH.

OcHOBHBIE 337241 IPOTPAMMBI:
Bocnumamenvuas, obwexkynemypHas - pacUIMpEHUE Kpyroszopa, oOpa3Ho-
XYJ0’KECTBEHHOE BOCIIPUSATHE MUPA.
Paszsusarowas, nuunocmuas — pa3BUTHE CTOMKOTO UHTEpECa y ACTEeH K HAPOJAHOMY
xopeorpauueckoMy UCKYCCTBY.
Obpazosamenvuas, npogeccuonanvbuas — OCBOCHHE JETed PUTMHUKH, OCHOB
xopeorpadun UM mnpuoOpeTeHne UMHU 0a30BBIX 3HAHUM, KayeCTB, HAaBBIKOB
UCIIOJTHUTENILCTBA C YUYETOM BO3PACTHBIX CIOCOOHOCTEHA.

B uzyuaeMoii mporpamMme BBIIEISIOTCS CIIETYIONINE OCHOBHBIE Pa3Ieiibl:

1. 3HaKOMCTBO C a30yKOW PUTMUKH.

OCHOBBI 00Pa3HO-UTPOBON MAPTEPHON TUMHACTUKH.
OCHOBBI pyCCKOTO HapOHOTO TAHIIA.
TaH1IeBaIbHBIE UTPHI.
Pa3BuTHEe My3bIKaIbHBIX CIIOCOOHOCTEH.

o gk wh

[ToAroTOoBKa KOHLEPTHOTO penepTyap.

[Iporpamma npegHazHayeHa JuIsl yJaliuxcs JOLIKOIBHOTO BO3pacTa oT 5 10 6
aer. Cpok peamuszammu — 1 rox (36 yueOHBIX dYacoB B rox). I[Iporpamma
peaycMaTpuBaeT NpoBeAeHUE TPAIuIMOHHBIX ypokoB (1 ypok B Hepemo mo 30
MUHYT B TEUEHHE BCEr0 Kypca 00yU4€HHUs ), OTKPBITHIX YPOKOB, IETCKUX YTPEHHUKOB.
Hanomusemocts rpynm — 9 - 10 uenoBek. Kypc 3aBepimaercs KOHIIEPTHBIM
BBICTYIUICHUEM: Yy4allluecs, OCBOMBIIME MPOCTPAHCTBO PEMETHUIMOHHOIO U
CLIEHUYECKOTO 3aJ1a, NOKa3bIBAE€T CBOM BO3MOXHOCTH.



YYEBHO-TEMATHYECKHWH IUIAH

HaumeHnoBaHue pa3ae/ioB u
TeM

Koaun4vecTBO yacoB

Bcero

Teopus

IIpakTuka

dopma
KOHTPOJISA

1. BBonanoe 3aHIATHE
«PamocTHBIEY ITOKJIOHEI.
Bapuanuu HAIlMOHAJILHBIX
IIOKJIOHOB.

1

0,5

0,5

2. «PuTtMudeckass Mo3amka» Ha
OCHOBE  HApOJHOTO  TaHIA.
Paznoobpasue

METPOPUTMHUYECKUX PUCYHKOB.

3. VYcnoxHenue dbopmbl
napTepHONM THUMHACTUKU  Ha
cepenvHe 3ama  (PacTSKKH,
HAKJIOHBI, CJIUTHBIC JIBUYKEHUS)

YTpeHHuK

4. AxaJeMHUYECKHE OCHOBBHI
OCBOCHHS HaIlMOHAJILHOM
xopeorpaduu. OcHOBHBIE
OasKcHbIE JBUKEHHUS.

5. OOpa3zHasi miacTuka pykK B
HapoaHbIX TaHNax. (OCHOBBI
TaHIICBAIBHON UMITPOBU3AINH.

6. My3bIKaabHO-TaHIICBAIbHbBIE
(IMIaKTHYeCKUE) UTPHI BTOPOTO
YPOBHSI. CamocrosaTenbHoe
COUMHEHHUE CIOKETA.

7. OcBO€HHE TaHIIEBAJIbHOIO
penepryapa Ha OCHOBE
HapoJIHOW  Xopeorpadum C
AIeMEHTaMHu CBOOOTHOI
o0pasHO —  TEMaTHUYECKOM
TUTACTHKH.

YTpeHHuk

8. OcBoeHHE OrpaHUYEHHOTO
CIEHHUYECKOTO  IPOCTPAHCTBA
OPOCThIX  XopeorpaduyecKkux




PUCYHKOB-(UTYp. DNOIbMaHbI -
Pa3BOPOTHI KOpITyca.

9. «CnymaeM My3bIKy H 2 _ 2

danTazupyem», dIeMEHTapHas

xopeorpaduueckas

UMITPOBU3AIIHSL.

10.9Mouunu B TaHUEe. DTIOABI HA 1 _ 1 YTpeHHuK

3a/IaHHYIO TEMY.

11.My3bika 5 TaHell. 1 0,5 0,5
My3bIKanpHas BUKTOpPHHA
My3bIKaJIbHAS JIECEHKA.

12. 3axkmouuTenbHBIA pa3jel. 1 _ 1 YTpeHHuk
3akperyieHne W IMOBTOPEHHE

MIPONAECHHOTO Marepuaa.

Konuepr.

UTOrO: 36 6 30

Conepsxkanue nporpamMmmbl

OcHoBHOI (popMoi pabOTHI SABJISIIOTCS OOydYarolue W Pa3BUBAIOIIUE 3aHITHS B
rpyInax, B X0Jie KOTOPBIX MPOUCXOIUT AAJIbHEHIIee U3yYeHUEe OCHOB HApOJIHOMU
xopeorpadguu ¢ D3JIEMEHTaMH CBOOOJHON IUIACTUKH, YCIOXHEHHBIX (HopM
TAHIEBAJIBHOM PUTMHKH M MNapTEPHONM TMMHACTHMKH, CO3JaHUA HECJIOXKHOM U
MOCUJILHOM penepTyapHON MPOTrpaMMbl, OCBOCHUE UTPOBOTO ATIOJHOTO MaTepuaia,
OCHOB aKTEPCKOM BBIPA3UTEIILHOCTH, CIIOCOOHOCTH K MY3bIKaJIbHO-TAHIICBATLHOM
UMIIPOBU3ALIMM M TEPBUYHBIM  (opMaM  KOHLEPTHOTO  MyOJUYHOTO
UCIIOJTHUTEIbCTBA.

CTpykTypa 3aHATHH

1. BBognas gacth (2 MuHyThI). Opranu3aioHHbiii MOMEHT. [10KIIOH - MpUBETCTBUE.
2. OcHoBHas 4acth (25 mwuHyT). PurmMmuueckas Mo3awka B HUTpoBOM (opme,
YCIOXKHEHHAsI TMapTepHasl TUMHACTHUKA, aKaJeMUYECKHE OCHOBBI HApOJHOMU
xopeorpadun, 0OCBOCHHUE TaHIIEBAJIBLHOTO penepTyapa, CaMOCTOATENIbHOE U3yUEHUE
TaHIICBAJILHBIX UTP, OPUEHTAIIMS B MPOCTPAHCTBE, TaHIIEBaIbHAS WMIIPOBU3ALINS,
aKTEpPCKasa «IATUMUHYTKA.

3. 3akmrouenue (3 MunyThl). KpaTkuii aHamus, MOKJIOH - MPOIIaHuUE.



IIpumMep KOHUEPTHONI MPOrpaMMbl
1.Xopeorpadudeckuii aTion «KammHkay.

2.Tanmp-0ycuaku: «O0Ia9K0»
«KoJ1oK0IBbUnKN»
« KoBGom».
3.Tanen «CTpaHa qeTcTBaY.

PenepryapHblii CIMCOK

1. TanueBanbubie qBrKeHUS: «KoBbIpsoukay, «IIputons», «I'anom» B napax,
«IIar-nosbkay, «Iloackok», TO3UIMKU PYK U HOT, SJIEMEHTHI HAPOJAHOTO TaHIIA.
2.My3bIKaJIbHO-TaHIEBaJIbHbIE UTPBL: «COBa»
«KnoyHsn»
«I"HOMUKW»
3. Xopeorpaduueckas ummnposuzanus «COYMHU camy.
4. Tanupl: «Ha necHoit onmymike
«KyKibD»
«Becenble npy3psa»
«Kannnkay
«TomoTyxa»
«TonHu HOXKKA MOSI»
«bypatuno»

MeTtoanueckoe odecrieyeHme

1. bupman C. I'.- «MacTtepa cueHbl TeaTpaJbHOW CaMOJAEITEeNbHOCTU» - M.:

«HckycctBo»,1993r1.;
2. bonmapenko JI.H.- «Putmuka u Taneny - Kues, 1992r.;

3. Bernyruna H.A. — «My3bikansHo pa3Butue pedoénka» - M.: «lIpocBemenne»

2000r.;

4. Brerrorckuii JI. C. — «Ilemarornueckas ncuxojorusi» - M.:» IIpocBemenue»

2001r.;
5. Brirorckuit JI. C. — «BooOpaxeHre u TBOPUYECTBO B IETCKOM BO3PACTE» -
M.:» IIpocsemenne» 2000r.;

6. EpmonaeBa JI. b. — «llcuxomorus Xya0>XK€CTBEHHOTO TBOpYECTBa» M.:

«Axanemusy», 2005T.;

7. 3umuHa A. H. — «O0pa3HbIe YIPAKHEHHUS U UTPHI B MY3bIKATHHO-PUTMUYECKOM

pa3BUTHH JeTen 4-8 ne» - M.:» Akagemus», 1998r.;

8. Komapoa T. C. — «KoHmenmusi 3CTETHYECKOTO BOCHUTAHUS W Pa3BUTHS

XYyJI0’)KECTBEHHO-TBOPUYECKUX CHOCOOHOCTEN JETEeH MOIIKOJIBHOTO BO3pPacTa



10.
11.

12.
13.

AKTyanpHble TIpOOeMbl (POPMUPOBAHUSL JTUYHOCTH HA MaTepuaje HapoJIHON
KynbTypslI 4r.: C6.- I, 200

Komaposa T. C. — «Y OBl 1 METOJIMKA PA3BUTHS IETCKOTO TBOPUECTBa» - M.:
«Axagemus»,1994r.;

Komaposa T. C. — «/letu B mupe TBOpuecTtBa» M.: Akanemus», 1995r.;
Konopoga E.B. — «3cTeTnyeckoe BOCIIUTaHKE CPECTBAMU XOPEOrpaPpruIecKoro
nuckycctBa» - M.: «IIpocsenienue», 2001 r.;

Kynamesa T.B. — «Pyku aktépa» - M.: «Acmay, 1990r.;

Jlageirun JI. A. — «My3bIKanpHOE COAEpKaHuEe YPOKOB TaHa» COBpEeMEHHBIN
OanpHBIN TaHen. — M.,2006r.

Cnucok aureparypsl
OcHoBHas JuTEeparypa

. bazapoBa H.II. Knaccuueckuii Ttanen - WM3pgatensctBo «Jlanb», «Ilmanera

My3bIkI», 2018-204c;

. 3apunioB P. C., BanseBa E. P. [IpamaTypruss u KoMno3uuusi TaHua: YuyeOHOe

nocobue MznarenbctBo «Jlanby, «Ilnanera my3sikny, 2026-770c;

. Mennunc H. B., Tkauenko C. I'. BBenenue B kinacchmdeckuii TaHel: YueOHOeE

nocobue - M3narensctBo «Jlauby, «Ilmanera my3biku», 2024-60c;

.]_[I)IHHH I''M. CI_IGHI/ILICCKOG BOJIHCHHC MW JOpPYIUC AaCIICKTbhI IICUXOJOI'HMH

HCTIOJIHUTEIBCKOM JeaTenbHOCTH - MockBa: My3bika, 2025-128c;

JlonosHuTEILHAS JIUTEpPATYypa

1. bazaposa H., Mnii B. «A30yka kinaccudyeckoro tania» M. 1964 r.

2. bnazuc K. «Ilonnbiit yueOHuk tanma». «Kmaccuku xopeorpadum» M. - JI.,
1987

3. boromobckas M. «YyeOHO-BociuTaTeNnbHas paboTa B JAETCKHX camojes-
TEJBHBIX ~ XOpeorpauyecKux  KOJUIEKTUBAX»  YUeOHO-METOAUYECKOE
nocooue. M.
1982r.

4. BananoBa A. «OCHOBBI KJaccuueckoro Tanua» M. 1964

5. BacuimeeBa O. M. — PoxnecrBenckas M.B. HcTopuko-ObITOBOM TaHeII.
YuebHoe nmocobue. — 2-¢ uzf., nepecMotp. — M.: UckycctBo, 1987.

6. KnuMoB A. «OCHOBBI pPycCKOro HapojaHoro TtaHia» M: WM3gaTenncTBO
MI'UK, 1994.

7. Konopoa E. «Meronuueckoe nocodue no putmuke» Beimyck | M. 1972
T. «9CTeTUYECKOe BOCITUTAHUE CPEJICTBAMU XOPEOTpaduIeCKOro UCKYCCTBa»

8



M.
1963 r.

8. Koctporsuiikas B.C. «100 ypokoB kimaccudeckoro tauma» JI. 1981

9. Koctposuiikas B. «I1lkomna knaccuueckoro tania» M. 1964

10.JIexuuu mo mnpeamery «OOpasibl KJIACCHYECKOTO TaHIa» 3aB. Kadempoii
xopeorpaduu KI'MUK, npodeccopa FOnteiepoit H.JI. Kazans, 1990.

11.JIonyxoB JI., HupsieB A., bouapoB A. «OcHOBBI XapakTepHOro Tanma. M.
-JI. 1939 r.

12.moco6ue o mpueMy B Xopeorpadudeckoe yuunuiie». MJI 963

13.IlyptoBa T.B., benukoBa A.H., KBernas O.B. Yuure nereil TaHueBats:
Y4ebH. mocobue s cTyA. ydpexacHuil cpea. mpod. oOpazoBanus. — M.:
00O «Bek undpopmarun», 2009

14.CepebpennukoB H.H. Tlomnepkxka B ay’THOM TaHie: YuyeOHO -
MeTOoauYecKoe rmocoodue. 2-¢ u3., noi. — JI.: MckyccrBo,1979.

15.Tapacos H.U. «Knaccuueckuit Tanem» M. 1971

16.Txauenko T. «Hapoansie Tanup» - M. 1975

17.Tkauenko T. «PaboTa ¢ TaHIIeBaIbHBEIMH KOIeKTHBaMI» M., 1958 T.

18.Ycrunona T. «Pycckue Tanup» M. 1975 ¢

19.Xanduna C.C., UBannykuit M.®. (coctaButenu). Mertoanueckoe

20.Xomn. JI. Ypoxku Tannes. Jlyumas metonuka o0ydenus tanmam/ xum Xor;
niep. ¢ anri. T.B. Cugopunoii. — M.: ACT: Actpens, 2009

21.1lepunes B.I'. Ot putmuku K Taniry. Pazputue Xy105keCTBEHHO-TBOPUECKUX
crnocoOHocTe aereil 4-7 JeT CpeacTBaMM PUTMHUKA M XOopeorpadumu.
[Iporpamma 1t oOpa3oBaTENbHBIX — YUPEKIACHUNW  JTOMOTHUTEIBLHOIO
oOpazoBaHnus nereit MockoBckoit ob6actu. - M.: «Oaun u3 myqmmx», 2008



