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IHosicHUTEeNLHAA 3aNIUCKA

CoBpeMeHHBIN 3Tan pa3BUTHUSI JOMOJHUTEIBHOTO O0O0pa3oBaHUS JeTel
XapaKTepU3yeTcs 3aBEpIICHHEM TaK Ha3bIBAEMOIO «IIEPEXOJAHOrO MEPUOIAN.
OpnHolt 3 MOTpeOHOCTEW ATOrO MEpHOjia SIBIAETCS OOHOBJICHHE COJIEPKAHUA U
METOJUMKH O00pa30BaTEIbHOM JAESATEIbHOCTH B CTPOIOM COOTBETCTBUH C
WU3MEHSIONMMHU COIMMATEHO-DKOHOMUYECKUMU, MTOJTUTHICCKUMHU, HDAaBCTBEHHBIMU 1
KyJIbTYPHBIMU OpPUEHTHpPAMU B JKU3HM OOIIECTBA, a TaKXE€ BO3MOXHOCTSIMHU
KOHKPETHBIX YUPEKIECHUHN U IETCKUX 00BETUHEHHM .

B mnombiTke MNpeofoneTh HeraTUBHBIE MPOLIECCHl B OOIIECTBE BO3HUKIIA
HACyIllHasi TMOTPEOHOCTh COBEPIICHCTBOBAHUS CUCTEMBI  JIOMOJHUTEIHLHOTO
oOpa3oBaHus, KOTOpas Okl (popMUpOBaIIa PA3HOCTOPOHHIOIO TBOPUECKYIO JIMYHOCTh
pebenka, Opaiia Obl CBOE Hauallo B IEPUO/IE JOIIKOJIBHOTO JIETCTBA U OJTHOBPEMEHHO
ObL1a OBl OPUEHTUPOBAHA HA TyXOBHOE COBEPIIICHCTBOBAHUE KAXKJIOTO YETIOBEKA.

DTOMY CIIY>KUT XYJI0’)KECTBEHHO-ICTETUYECKOE BOCIIUTAHUE JOIIKOJIbHUKOB,
Y B YaCTHOCTH PUTMUKA U TaHel. TaHel — He3aMEHUMOE JIEUCTBEHHOE CPEJICTBO B
pellleHnH JTOM 3ajadyu, BaKHEHIee 3BEHO B CO3JaHUM HOBOM d(QeKkTHOM
00pa30BaTeIbHO-BOCIIUTATEILHON CUCTEMBI.

HoBuzna mporpaMmbl onupaercsi 0OHOBJIECHHOE COJIEpKAHUE U METOJUKY,
KOMILUIEKCHBI U MHOTOKaHPOBBIN XapaKTep, BOCIUTAHUE IJIACTUUECKON KYJIbTYpPhI
MOApACTAIONIEr0 TOKOJICHWsl. B Hacrosiiee BpeMsi 3HAKOMCTBO C  JTOM
JUCHUIUIMHOW TO3BOJISIET Pa3BUTh TBOPYECKHE CO3UJATEIbHBIE CIOCOOHOCTH
3aHUMAIOITUXCS.

JlanHass MeTonuka —oOecledMBaeT  peaju3aldi0  ACTETUYECKOTO |
HPABCTBEHHOI'0 BOCHUTaHMS AETEH MTOMIKOILHOrO Bo3pacta. C TOYKH 3pEHUs
BO3PACTHBIX TMCUXO(PU3UOJOTHUECKUX OCOOCHHOCTEH [eTei, THUIOJIOTHYECKUX
OCOOCHHOCTEM KaxJIoro peOeHKa oOydYeHHWE HOCUT HarJIsaIHO-/IeUCTBEHHbBIN
XapakTep ¢ MpeodJialaHueM HArJISIAHBIX U MPAKTUYECKUX METOIOB.

3aHsTHE TIO MPOTPaMME BOCHUTHIBAIOT HE TOJIBKO Xopeorpaduueckyro, HO U
oOIIyI0 MY3bIKaJbHYIO KYJIbTYpy. Pa3BuBaer ciyx, TEMIO — METPO — PUTM U
SBJIIETCSI BaXXHBIM KOMIIOHEHTOM B OOINEICTITUYECKOM Pa3BUTHH JIETEH
JOIIKOJIBHOTO BO3pACTa.

JlanHas mporpamMma 0a3upyeTcsi Ha OCHOBHBIX pa3pab0OTKax aBTOPCKOW MPOTPaMMBbl
[epumnéBa B.I'. «OT puTMHKK K TaHIy» [JIs 00pa30BaTeNIbHBIX YUYPEXKICHUN
JIOTIOJIHUTEILHOTO 00pa30BaHusl 1eTeil MOCKOBCKOM 00J1. 2008T.

B pesynbpraTe mNpoOXOXKIEHUS MTPOTrPpaMMHOr0 Marepuaia OO0ydaroluiics
JIOJDKEH OCBOUT a3kl xopeorpaduu (0T MPOCTOTO XJIOMKA K TMPHUTOMY), YMETh
BBICTPAWBATHLCS B JIUHUU, B KPYT, AUArOHAJb, OMPEACIIATH XapaKTeP MY3bIKH.
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IleneBass  ycTaHoBKa - NPUBUTH  WHTEPEC  JONMIKOJbHHKA K
xopeorpauueckoMy HCKYCCTBY, Pa3BUTh €r0 TBOPYECKHE W CO3HIATEILHBIC
CIIOCOOHOCTH. OcHOBHBIC 337291 TPOTPAMMBI.

Bocnumamenvuas, obwekyrnomypras - pacUIMpEeHUE Kpyroszopa, oOpasHo-
XYJ0’KECTBEHHOE BOCIIPUSATHE MHUPA.
Pa3zeusarowas, nuunocmuas — pa3BUTUE CTOMKOTO MHTEpeca y JeTel K HapOIHBIM
xopeorpauyecKuM UCKYCCTBaM.
Obpaszosamenvrasn, npogeccuoHarbhas — OCBOCHHUE ACTEH PUTMHUKH, OCHOB
xopeorpadbun W TpUOOpEeTeHHE UMK 0a30BBIX 3HAHWM, Ka4veCTB, HABBIKOB
WCITOJTHATEIILCTBA ¢ YIETOM BO3PACTHBIX CITOCOOHOCTEH.

B n3yuaeMoit mporpamMme BBIIEISIOTCS CJIEIYIONINE OCHOBHBIE Pa3IeIibl

1. 3HaKOMCTBO C a30yKOW PUTMUKH.

OCHOBBI 00Pa3HO-UTPOBOI MAPTEPHONU TUMHACTUKH.
OCHOBBI PyCCKOTO HAPOJHOTO TAHIIA.
TaH1IeBaIbHBIE UTPHI.
Pa3BuTHe My3bIKaIbHBIX CITOCOOHOCTEH.

o0k W

[ToaroroBka KOHIEPTHOTO penepTyapa.

[Iporpamma npeaHazHayeHa JJIs y4aluuxcs JOLIKOJIBHOIO Bo3pacTa oT 4 10
5 ner. Cpok peanmzauuu — 1 rox (36 yueOHbIX yacoB B roma). Ilporpamma
IpeyCMaTpUBAET MPOBEIECHUE TPAJIULIUOHHBIX YpokoB (1 ypok B Henmemto mo 30
MUHYT B TEUEHUE BCETO Kypca 00yUeHHUsI), OTKPBITHIX YPOKOB, AETCKUX YTPEHHUKOB.
Hanomusiemocts tpynn — 9 - 10 ywamumxcs. Kypc 3aBepriaercs KOHIIEPTHOM
NeSATEIbHOCTBIO:  yYallluecsl, OCBOUBIIME MPOCTPAHCTBO PENETULIMOHHOTO U
CLIEHUYECKOTO 3ajia, MOKa3bIBAE€T CBOM BO3ZMOXHOCTH.



YUYEBHO-TEMATHUYECKHUH IUIAH

HaumMmenoBanmue
pa3aesioB U TeM

KosmmyecTBO 4acoB

Bcero

Teopus

IIpakTuka

dopMa KOHTPOJIA

1. BBogHOE 3aHATHE.
TexHnka 60€30aCHOCTH
B 3aHMMATEJILHOMN
dbopme. «PagocTHbIE»
MMOKJIOHBI.

2.3HaKOMCTBO C
a30ykoi puTMHUKH «OT
MPOCTOTO XJIOMKA - K
MPUTONY» B UTPOBBIX
3aa4ax-ynpaKHEHHUX.

3.0cHoBBI 00pa3Ho-
UTPOBOW IMAPTEPHOU
TMMHACTUKH Ha
CEpeUHE 3aJIa.

Y TpeHHuk

4.OCHOBBI PYCCKOTO -
HapOJHOTO TaHIIA.

SIIponoikenue
3HAKOMCTBA C
TaHuyomen Poccueil.
O6pazHoe 6oraTcTBO
(bonbkIIOpHOE U
HApOJIHO-CLICHUYECKUE
(GbopMBbI TO3ULIHIA U
MOJIOKEHUI PYK).

YTpeHHUK

6.TaH1IeBaNIbHBIE UTPBI.
Bomowenue
pa3HOOOpa3HBIX TEM B
MY3bIKaJIbHO -
MJIACTUYECKUX UTPOBBIX
3a/1a4ax.

7.I1oaroroBka
KOHLEPTHOM
MIPOrPaMMBl.

YTpeHHUK

&.3HaKOMCTBO C
TaHIYOITUMHA




YCJI0BCUKaAMM-
OMOIMAMM.

9. «IIpocTpaHCcTBO N

MbD», «KpacHo-cunue
TOYKH 3aJ1a», -
«3npaBctByil CrieHay.

10. «My3bIka U TaHEeI,
«OCHOBBI
METPOPUTMHUUYECKUX
JIBUOKCHUIY,
«My3bIKaJIbHBIE
WHCTPYMEHTBD»,
«IIpocmymmuBanue
MY3BIKH.

11. 3akperuienne u YTpeHHuK
MMOBTOPEHUE
IPOUIEHHOrO 2 1
Marepuana. [lepBriit
KOHIIEPTHBIN MOKa3.

UTOroO: 36 2 34

ConeprxkaHusi IpOorpaMMbl

OcHoBHOM (opMOit pabOTHI SIBISIOTCS 00YUAIOIINE U Pa3BUBAIOIINE 3aHITHUS
B TpYIIE, a TAKXe JOMOJHUTENbHbIE KOHCYJbTALMKM TEeAarora ¢ poAUTENIIMH U
netbMu. IlepBblii roag o0yuyeHus SBISETCS HA4yajdbHBIM 3TallOM MO3HAaHUA U
OCBOEHUEM PUTMHUKH U HAPOJHOTO TaHIIA C 3JIEMEHTaMU CBOOOIHOM TutacTuku. OH
3aKJIFOYAeTCsl B OCBOGHUM a30B PUTMHUKHU, a30yKH HApOJHOTO TaHIla, UTPOBOM
TMMHACTUKH, OOpa3HbIX MY3BIKAJIbHO-TAHLIEBAIBHBIX WUIP C  3JIEMEHTaMHU
UMIPOBU3ALIMH, OCHOBHBIX MPOCTPAHCTBEHHBIX PHUCYHKOB-(DUTYp, MHUMHUYECKOIO
’K3epcuca, OOLICYKPEIUISIONINX YIPaXKHEHNH, TaK HEOOXOJIMMBIX Ha 3TOM JTare
pa3BUTHSL.

CTpyKTypa 3aHATHA
1.BBonHas yacth (2 MuHyThl). OpraHu3allMOHHBIA ~ MOMEHT, JIMHEWHOE WM
KpyTrOBO€ NIOCTPOEHUE, MOKJIOH-TIPUBETCTBUE.
2.0cHoBHas 4yacth (25 munyT). PurmMuueckas azOyka, mapTepHas THMHACTHKA B
oOpa3ax. YueOHbII 5K3epCU3HBbIA MaTepHall B WUIPOBBIX 3aJadyax-yNpa>KHEHUSX.
TaHueBanbHbIE NBHXKEHUS-3TIOABI HA PYCCKOM Marepuase, TaHIeBalbHbIE WIPBHI,
OpUEHTALMA B MPOCTPAHCTBE, aKTEPCKAS KIS TUMUHYTKA.
3.3akmtouenue (3munyThl). Kpatkuii ananus. [lokiioH-mipomiaHue.




IIpuMep KOHTPOJIBLHON MPOrPaMMBbI
1.9t1r081 «Pycckue Matpenieuxkn

2.ITapTepHas THMHACTHKA B 00pa3HO-UTPOBOH (hopme.
3.Tanen «Tannyromue 4e10BEUKNY.

PenepryapHblii CIMCOK
1. TanueBanbhbie: «KoBbipsuioukay, «lIputonbsy, «I anom», «Illar-nonskay,

«lloCcKOKY.
2.TanueBanbHbie Urpshl: «Pacceimyxar»
«'ycenuna»
«AHTOIIKa»
«B Mupe KUBOTHBIX»
3.Tanupi-0ycenku: «['ycu y 6a0ycu»
«Kabmyqox»
«Pycckue maTpeneukm»
4 Maccoble TaHlbl: «IIaTOUYKa - HOCOYEK»
«Becenple myTeMeCTBEHHUKI
«CONHBILIKO JIy9YUCTOEY
«Ho, nomanxkal!»
«Tanen yTaT»

MeToanueckoe odoecnedeHme

1. bupman C. I'.- «Mactepa clieHbl TeaTpaJbHOW CaMOJAESITEIbHOCTH» - M.:
«HckycctBo»,1993r.;

2. bonpapenko JI.H.- «Putrmuka u Taneny - Kues, 1992r.;

3. Bernmyruna H.A. — «My3bikanbpHO pa3BuTue pedénka» - M.: «IIpocemienue»
2000r.;

4. Brerrorckuii JI. C. — «llemaroruueckas ncuxosorus» - M.)» I[IpocBemieHue
2001r.;

5. Beirorckuit JI. C. — «BoobGpakeHne u TBOPUECTBO B IETCKOM BO3PACTE» -
M.:» IIpocsemenune» 2000r.;

6. EpmomaeBa JI. b. — «llcuxomnorus XyJao0>KeCTBEHHOrOo TBOpUYecTBa» M.:
«Axanemus», 2005T.;

7. 3umunHa A. H. — «O0pa3Hble yIPaXKHEHUS U UTPBI B MY3bIKATbHO-PUTMUYECKOM
pazButuu nereu 4-8 ner» - M.:» Akanemus», 1998r.;



10.
11.

12.
13.

Komaposa T. C. — «KoHuenmuss 3CTETMYECKOTO BOCIUTaHUSA W Pa3BUTHS
XYJI0’)K€CTBEHHO-TBOPUYECKUX CIHOCOOHOCTEH AeTel MOIIKOIBHOTO BO3pPacTa
AkTtyanbHble TIpoOJieMbl (OPMUPOBAHUS JTUYHOCTH HA MaTepHalie HapoTHOU
KynbTypslI 4r.: C6.- I, 200

Komaposa T. C. — «Ycn0Bus 1 METOIMKA PAa3BUTUS IE€TCKOTO TBOpUECTBay - M.:
«Axanemus»,1994r.;

Komaposa T. C. — «/letu B mupe TBOpuectBa» M.: Akanemus», 1995r.;
Konoposa E.B. — «Dcternueckoe BociuTaHue CpeicTBaMu X0peorpapuueckoro
uckycctsa» - M.: «IIpocsemenne», 2001 r.;

Kynamesa T.B. — «Pyku akrépa» - M.: «Acma», 1990r.;

Jlageirun JI. A. — «My3bIKanbHOE cofepKaHue YpoKoB TaHIa» COBpEMEHHBII
OanpHbBIN TaHel,. — M.,2006r.

Cnucok aureparypsl
OcHoBHas JuTEparypa

. bazaposa H.II. Kiaccuuecknit tanen - WM3parenbctBO «Jlanb», «llmanera

My3bIKH», 2018-204c;

. 3apumnioB P. C., BamseBa E. P. [IpamaTypruss u KoMno3uuusi TaHua: YuyeOHOe

nocodbue MznarenbctBo «Jlanpy, «Ilnanera Mmy3sikn», 2026-770c;

. Menuuc H. B., Tkauenko C. I'. BBenenue B kiaaccHyeckuii TaHell: YueOHOeE

nocobue - M3narensctBo «Jlauby, «Ilmanera my3bikuy, 2024-60c;

.]_[I)IHHH I''M. CI_IGHI/ILICCKOG BOJIHCHHC MW JOpPYIHC AaCIICKTbI IICUXOJOI'NH

MCTIOJIHUTENBCKOM AeaTenbHOCTH - MockBa: My3bika, 2025-128c;

JlonoJHUTeIbHAS JINTEPATypAa

1. bazaposa H., Mnii B. «A30yka kinaccudyeckoro tania» M. 1964 r.

2. bnazuc K. «Ilonnbiit yueOHuk tanma». «Kmaccuku xopeorpadum» M. - JI.,
1987

3. boromobckas M. «YdeOHO-BOoCcTIUTaTEbHAS paboTa B JETCKUX CaMoOJIes-
TEIBHBIX  XOpeorpadUuecKuX  KOJUICKTHBAx»  YUYeOHO-METOAUYECCKOEC
ocooue. M.
1982r.

4. BamanoBa A. «OCHOBBI KJIacCHYECKOTO TaHIa» M. 1964



5. BacunbeBa O. M. — PoxnectBenckas M.B. HcTopuko-ObITOBOM TaHeIl.
VYuebHoe mocobue. — 2-e u3z., mepecMotp. — M.: MckyccTtBo, 1987.

6. KnmumoB A. «OCHOBBI PYyCCKOrO HapoAHOro TaHma» M: HM3garenbcTBO
MI'UK, 1994.

7. Konopoa E. «Meroauueckoe nocodue mno putMmuke» Beimyck | M. 1972
I. «CTETUYECKOE BOCIUTAHHUE CPEACTBAMU XOpeorpadhuyecKkoro HCKyCcCTBa»
M.

1963 r.

8. Koctporsuiikas B.C. «100 ypokoB kimaccudeckoro tauma» JI. 1981

9. Koctposuiikas B. «I1lkomna knaccuueckoro tanma» M. 1964

10.JIektu mo mpeamery «OOpa3ibpl KIACCHUECKOTO TaHIa» 3aB. Kadeapoit
xopeorpaduu KI'MUK, npodeccopa FOnteieroit H.JI. Kazans, 1990.

11.JIonyxoB JI., upsie A., bouapoB A. «OcHOBBI xapakTepHOro TaHia. M.
-JI. 1939 r.

12.moco6ue no npueMy B xopeorpadudeckoe yuunuiie». MJI 963

13.IlyptoBa T.B., beimukoBa A.H., KBetnas O.B. Yuure nereil TaHieBats:
VYuebH. mocobue aiist CTyA. yUpexaeHuil cpen. npod. odbpazoBanus. — M.:
00O «Bek uadpopmanun», 2009

14.CepebpennukoB H.H. Tlomnepkka B aysTHOM TaHie: YuyeOHO -
MeTOoruYecKoe rmocooue. 2-e¢ u3., noi. — JI.: MckyccrBo,1979.

15.Tapacos H.U. «Knaccuueckuit Tanem» M. 1971

16.Tkauenko T. «Haponnbie Tanisn - M. 1975

17.Tkauenko T. «PaboTa ¢ TaHIIeBaIbHBEIMH KOIeKTHBaMu» M., 1958 r.

18.Ycrunona T. «Pycckue tanipy M. 1975 T

19.Xanduna C.C., UBaniykuit M.®. (coctaButenu). Metoandeckoe

20.Xomn. JI. Ypoxwu tantes. Jlyumas metoauka o0y4uenus taniam/ xum Xomr;
nep. ¢ anri. T.B. Cugopunoii. — M.: ACT: Actpens, 2009

21.1lepurnes B.I'. Ot putmuku k TaHily. PazBurne Xy05keCTBEHHO-TBOPUYECKUX
criocoOHOCTe pereir 4-7 JeT CpencTBaMH PUTMHUKA MU XOpeorpadumu.
[Iporpamma 11t 00pa3oBaTENbHBIX  YUPEKIECHUNW  JTOMOJHUTEIBHOTO
oOpazoBaHnus eteit MockoBckoit o6actu. - M.: «Oaun u3 myqmmx», 2008



