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   Учебный план программы среднего общего образования обеспечивает 

реализацию требований ФГОС, определяет учебную нагрузку в соответствии с 

требованиями к организации образовательной деятельности к учебной нагрузке 

при 5-дневной учебной неделе, предусмотренными Гигиеническими нормативами 

и Санитарно-эпидемиологическими требованиями, перечень учебных 

предметов, учебных курсов, учебных модулей. 

В МБОУ «СОШ села Лорино реализуется учебный план универсального 

профиля. Учебный план рассмотрен на заседании педагогического совета № 11 от 

29.08 2025 г., утвержден приказом № 521 от 29.08.2025. 

Учебный план разработан в соответствии с требованиями ФГОС СОО, ФОП СОО, 

СП 2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21.  

В учебный план входят следующие обязательные для изучения предметные 

области, учебные предметы (учебные модули): 

 

Предметные области Учебные предметы 

Русский язык и литература Русский язык 

Литература 

Иностранные языки Иностранный язык 

Математика и информатика Математика 

Информатика 

Общественно-научные предметы История 

Обществознание 

География 

Естественно-научные предметы Физика 

Химия 

Биология 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 

Физическая культура Физическая культура 

 Индивидуальный проект 

     По запросам обучающихся и родителей школа выбрала универсальный профиль. 

Учебный план включает 13 обязательных предметов, определены 2 предмета 

на углубленном уровне: литература и алгебра и начала анализа. 

         Обязательная часть учебного плана (60%) представлена: 

Предметной областью «Русский язык и литература», в которой изучаются 

предметы «Русский язык» на базовом уровне и «Литература» на углубленном 

уровне в 10 и 11 классах.  



Предметной областью «Иностранные языки», в которой изучается предмет 

иностранный язык, в качестве иностранного языка изучается «Английский язык» в 

10 и 11 классах.  

Предметной областью «Математика и информатика», в которой изучаются 

предметы «Алгебра и начала анализа» на углубленном уровне, «Вероятность и 

статистика», «Геометрия» на базовом уровне и «Информатика» на базовом уровне 

в 10 и 11 классах. Математика представлена в виде трех учебных курсов: "Алгебра 

и начала математического анализа", "Геометрия", "Вероятность и статистика". 

Предметной областью «Общественно-научные предметы», в которой изучаются 

«История», «Обществознание» и «География» на базовом уровне в 10 и 11 классах.  

Предметной областью «Естественно-научные предметы» представлена предметами 

«Физика», «Химия», «Биология» на базовом уровне в 10 и 11 классах.  

Предметной областью «Основы безопасности и защиты Родины» представлена 

«Основы безопасности и защиты Родины» в 10 и 11 классах. Предметной областью 

«Физическая культура» представлена предметами: «Физическая культура» в 10 и 

11 классах. 

Предметом «Индивидуальный проект» в 10 классе в интересах обучающихся, так 

как в соответствии с ФОП СОО учебный курс «Индивидуальный проект» является 

общим учебным курсом, который должен быть включен во все учебные планы всех 

профилей обучения. Индивидуальный проект выполняется обучающимся 

самостоятельно под руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или 

нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области 

деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, 

социальной, художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект 

выполняется обучающимся в течение двух лет в рамках учебного времени, 

специально отведенного учебным планом. 

     Допускается включение в учебный план времени, отведенного в первую 

очередь на конструирование выбора обучающегося, его самоопределение и 

педагогическое сопровождение этих процессов. Могут быть выделены часы на 

консультирование с тьютором, психологом, учителем, руководителем 

образовательной организации. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений (40%) 

представлена по запросам участников образовательных отношений в 10 и 11 

классах: предметом «Технология» в 10 и 11 классах; предметом «Русский язык»;  

предметом «Химия»; предметом «Биология». Кроме того, добавлен предмет 

«Индивидуальный проект» в 11 классе. При изучении предмета «Труд 

(Технология)» осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

В интересах обучающихся, с участием обучающихся и их родителей 

(законных представителей) могут разрабатываться индивидуальные учебные 

планы, в рамках которых формируется индивидуальная траектория развития 

обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы 

образования). 

Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного 

обучающегося - не менее 2170 часов и не более 2516 часов (не более 37 часов в 

неделю). 

В учебный план входят следующие обязательные для изучения предметные 

области, учебные предметы (учебные модули): 



Учебный план 
  

Предметная область Учебный предмет Уровень изучения предмета 

базовый углубленный 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б   

Литература Б У 

Иностранные языки Иностранный язык Б  

Математика и информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

 У 

Геометрия Б  

 
Вероятность и статистика Б  

 
Информатика Б  

Общественно-научные 

предметы 

История Б  

Обществознание Б  

География Б  

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б  

Химия Б  

Биология Б  

Основы безопасности и 

защиты Родины 
Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б  

Физическая культура Физическая культура Б  

  Индивидуальный проект     

  

 Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

должен превышать продолжительности выполнения 3,5 часа. Образовательной 

организацией осуществляется координация и контроль объема домашнего задания 

учеников каждого класса по всем предметам в соответствии с Гигиеническими 

нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями. 

 

  



Учебный план МБОУ «СОШ села Лорино», универсальный профиль 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень 5-ти дневная неделя 

Количество часов в неделю 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть    

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература У 4 4 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 3 4 

Геометрия Б 2 1 

Вероятность и 

статистика 

Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Общественно-научные 

предметы 
История Б 2 2 

 

Обществознание Б 2 2 

География Б 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
Основы безопасности 

и защиты Родины 

Б 1 1 

Физическая культура Физическая культура Б 3 3 

 Индивидуальный 

проект 

 1 0 

ИТОГО  30 29 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 4 5 



 Труд (технология)  1 1 

 Русский язык  1 1 

 Химия  1 1 

 Биология  1 1 

 Индивидуальный 

проект 

  1 

Учебные недели  34 34 

Всего часов  34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

 34 34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения 

в 10 - 11-х классах в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 

нормами в часах, итого 

 2312 

 

ГОДОВОЙ  УЧЕБНЫЙ ПЛАН УНИВЕРСАЛЬНОГО ПРОФИЛЯ СОО ПРИ 

ПЯТИДНЕВНОЙ УЧЕБНОЙ НЕДЕЛЕ 

Предметная 

область 
Учебный предмет Уровень 

Количество часов 

10-й класс 

(34 учебные 

недели) 

11-й класс 

(34 учебные 

недели)  

Обязательная часть 

Русский язык 

и литература 

Русский язык Б 68 68 

Литература У 136 136 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 
Б 102 102 

Математика 

и информатика 

Математика: 

 алгебра 

У 102 136 



и начала 

математичес

кого анализа 

 геометрия Б 68 34 

 вероятность 

и статистика Б 34 34 

Информатика Б 34 34 

Общественно-

научные 

предметы 

История Б 68 68 

Обществознание Б 68 68 

География Б 34 34 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика Б 68 68 

Химия Б 34 34 

Биология Б 34 34 

Основы 

безопасности и 

защиты 

Родины 

Основы безопасности 

и защиты Родины 
Б 102 102 

Физическая 

культура 
Физическая культура Б 34 34 

Индивидуальный проект           34             — 

  

 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

Итого:           1020        986 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
136 170 

Труд (технология) 34 34 

Русский язык           34           34 

Химия 34 34 



Биология 34 34 

Индивидуальный проект  34 

Итого в неделю 1156 1156 

Всего за два года обучения 2312 

 

 

 

  



Формы промежуточной аттестации обучающихся  

№ п.п Предмет Форма проведения  

 10 класс 11 класс 

1.  Русский язык  Тестирование по типу ЕГЭ  Тестирование по типу ЕГЭ 

2.  Литература  Тестирование  Тестирование  

3.  Иностранный язык 

(английский) 

Контрольная работа  Контрольная работа  

4.  Математика:  

алгебра и начала 

математического  

анализа, геометрия, 

вероятность и 

статистика 

Тестирование по типу ЕГЭ 

Тестирование по типу ЕГЭ 

Тестирование по типу ЕГЭ 

Тестирование по типу ЕГЭ 

Тестирование по типу ЕГЭ 

Тестирование по типу ЕГЭ 

 Информатика Тестирование  Тестирование  

5.  История  Тестирование  ВПР/годовая оценка 

6.  Обществознание  Тестирование  Тестирование  

7.  География Тестирование  ВПР/годовая оценка 

9 Физика Тестирование  ВПР/годовая оценка 

10.  Химия  Тестирование  ВПР/годовая оценка 

11.  Биология  Тестирование  ВПР/годовая оценка 

12.  Физическая культура  Тестирование  Тестирование  

13 ОБЗР Тестирование  Тестирование  

14.  Индивидуальный 

проект 

Защита темы проекта Защита проекта 

15 Труд (технология) Тестирование  Тестирование  

16.  Русский язык Тестирование  Тестирование  

17 Химия  Тестирование  Тестирование  

18.  Биология Тестирование  Тестирование  

 

В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов 

обучающихся могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том числе 

для ускоренного обучения, в пределах осваиваемой программы среднего общего 

образования в порядке, установленном локальными нормативными актами 

образовательной организации. Реализация индивидуальных учебных планов, 

программ сопровождается тьюторской поддержкой. 

 

 


