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Расписание уроков  для 1-а класса на I четверть (сентябрь – октябрь) 

на 2025-2026 уч.год 

3 урока по 35 минут  

 
 

понедельник вторник среда четверг пятница 

1. 
русский яз.- лит чт. окруж. мир- ИЗО русский яз.- лит чт. окруж. мир-технология русский яз. 

2. 
математика русский яз.- лит чт. математика русский яз.- лит чт. музыка 

 
динамич.пауза динамич.пауза динамич.пауза динамич.пауза динамич.пауза 

3. 
физкультура математика физкультура физкультура математика 

 

Расписание уроков  для 1-б класса на I четверть (сентябрь – октябрь) 

на 2025-2026 уч.год 

3 урока по 35 минут  

 
 

понедельник вторник среда четверг пятница 

1. русский яз.- лит чт. окруж. мир- ИЗО русский яз.- лит чт. окруж. мир-технология русский яз. 

2. математика русский яз.- лит чт. математика русский яз.- лит чт. музыка 

 динамич.пауза динамич.пауза динамич.пауза динамич.пауза динамич.пауза 

3. физкультура математика физкультура физкультура математика 



Расписание уроков  для 1а классов на II четверть (ноябрь – декабрь) 

4 урока по 35 минут  

 

 понедельник вторник среда четверг пятница 

1. литературное чт. окруж. мир - ИЗО литературное чт. окруж. мир технология 

2. русский язык литературное чт. русский язык литературное чт. русский яз. 

 динамич.пауза динамич.пауза динамич.пауза динамич.пауза динамич.пауза 

3. математика русский язык математика русский язык математика  

4. физкультура математика физкультура физкультура музыка 

 

 

Расписание уроков  для 1б классов на II четверть (ноябрь – декабрь) 

4 урока по 35 минут  

 

 понедельник вторник среда четверг пятница 

1. литературное чт. окруж. мир - ИЗО литературное чт. окруж. мир технология 

2. русский язык литературное чт. русский язык литературное чт. русский яз. 

 динамич.пауза динамич.пауза динамич.пауза динамич.пауза динамич.пауза 

3. математика русский язык математика русский язык математика  

4. физкультура математика физкультура физкультура музыка 

 

 

 

 



Расписание уроков  для 1а классов на III- IVчетверть (январь – май) 

4 урока по 40 минут  и 1 раз в неделю 5 уроков 

 
 понедельник вторник среда четверг пятница 

1. чтение чтение чтение чтение музыка 

2. русский язык математика русский язык русский язык математика 

 динамич.пауза динамич.пауза динамич.пауза динамич.пауза динамич.пауза 

3. математика русский язык. математика окружающий мир. русский язык 

4. физкультура окружающий мир ИЗО технология физкультура 

5.   физкультура   

 

 

Расписание уроков  для 1б классов на III- IV четверть (январь – май) 

4 урока по 40 минут  и 1 раз в неделю 5 уроков 

 

 понедельник вторник среда четверг пятница 

1. чтение чтение чтение чтение музыка 

2. русский язык математика русский язык русский язык математика 

 динамич.пауза динамич.пауза динамич.пауза динамич.пауза динамич.пауза 

3. математика русский язык. математика окружающий мир. русский язык 

4. физкультура окружающий мир ИЗО технология физкультура 

5.   физкультура   
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