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Возрастная 

группа 

Первая группа 

раннего 

возраста 

(1,6 – 2,0 лет) 

Первая 

младшая группа  

(2,0 – 3,0 лет) 

Вторая 

младшая группа  

(3,0 – 4,0 лет) 

Средняя группа  

(4,0 – 5,0 лет) 

Старшая группа  

(5,0 – 6,0 лет) 

Подготовитель-

ная к школе 

группа  

(6,0 – 7,0 лет)  

Количество 

групп 

1 1 1 2 2 4 

Направленность Общеразвивающие  

Режим работы 5 дней в неделю, 12 часов в день с 7.00 до 19.00 

Начало учебного 

года 

1сентября 1сентября 1сентября 1сентября 1сентября 1сентября 

Продолжитель- 

ность учебного 

года 

36 недель 36 недель 36 недель 36 недель 36 недель 36 недель 

1 полугодие 16 недель 16 недель 16 недель 16 недель 16 недель 16 недель 

2 полугодие 20 недель 20 недель 20 недель 20 недель 20 недель 20 недель 

Расписание занятий: 

Количество в 

день  

1 половина дня 

– 1; 

2 половина дня 

– 1. 

1 половина дня 

– 1; 

2 половина дня 

– 1. 

1 половина дня 

– 2. 

1 половина дня 

– 2. 

1 половина дня 

– 1(2); 

2 половина дня 

– 1(0). 

1 половина дня-

2(3); 

2 половина дня 

– 1(0). 

Продолжитель-

ность  

10 мин. 10 мин. 15 мин. 20 мин. 25 мин. 30 мин. 

Перерыв между 

занятиями 

10 мин. 10 мин. 10 мин. 10 мин. 10 мин. 10 мин. 

Объём нагрузки 

в день 

20 мин. 20 мин. 30 мин. 40 мин. 50 мин. (75 

мин. при 

организации 1 

занятия после 

дневного сна) 

90 мин. 

Педагогическая 

диагностика 

по 

календарным  

по 

календарным  

с 1 сентября по 

30 сентября 

с 1 сентября по 

30 сентября 

с 1 сентября по 

30 сентября 

с 1 сентября по 

30 сентября 
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эпикризис-

ным срокам 

детей 

эпикризис-ным 

срокам детей 

2023 года; 

с 20 мая по 31 

мая 2024 года 

2023 года; 

с 20 мая по 31 

мая 2024 года 

2023 года; 

с 20 мая по 31 

мая 2024 года 

2023 года; 

с 20 мая по 31 

мая 2024 года 

Организация 

физического 

воспитания  

Для детей групп раннего возраста (1,6 – 2,0 лет и 2 – 3 лет) занятие по физической культуре проводится 

по подгруппам. Для детей дошкольных групп занятие по физической культуре проводится в зале для всей 

группы (фронтально). Один раз в неделю образовательная деятельность по физической культуре 

организуется на открытом воздухе (на спортивном участке) для детей старших и подготовительных 

групп. 

Летний 

оздорови-

тельный период 

13 календарных недель 

Праздничные, 

выходные дни 

В соответствии с производственным календарём от 01 сентября 2023 до 31 августа 2024 года. 
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