
АРТИКУЛЯЦИОННАЯ ГИМНАСТИКА  

 

 

 

 

 

Здравствуйте, уважаемые родители! 

Предлагаем перечень упражнений для артикуляционной гимнастики. 

Артикуляционная гимнастика является основой формирования речевых звуков  и 

коррекции нарушений звукопроизношения. Она включает упражнения для 

тренировки подвижности органов артикуляционного аппарата, отработки 

определенных положений губ, языка, мягкого неба, необходимых для 

правильного произнесения, как всех звуков, так и каждого звука той или иной 

группы. 

 

 

 

Рекомендации к проведению упражнений: 

• Сначала упражнения надо выполнять медленно, перед зеркалом, так как ребёнку 

необходим зрительный контроль. После того как ребенок немного освоится, 

зеркало можно убрать. Полезно задавать ребёнку наводящие вопросы. Например: 

что делают губы? что делает язычок? где он находится (вверху или внизу)? 

• Затем темп упражнений можно увеличить и выполнять их под счёт. Но при этом 

следите за тем, чтобы упражнения выполнялись точно и плавно, иначе занятия не 

имеют смысла. 

• Лучше заниматься 2 раза в день (утром и вечером) в течение 5-7 минут, в 

зависимости от возраста и усидчивости ребёнка. 

 

 

 





 









 


