
Особенности речевого развития детей с умственной 

отсталостью 

Развитие речи детей с умственной отсталостью сильно отличается от 

речевого развития детей без данного диагноза. Речевая задержка у детей с 

данным диагнозом начинается еще в младенчестве, фактически, с лепета и 

первых «лепетных» слов. У немалой части детей с умственной отсталостью 

речь появляется в 3-4 года и позже. Соответственно, у ребенка с умственной 

отсталостью существует серьезное системное недоразвитие всех речевых 

компонентов. 

Надо понимать, что есть несколько видов умственной отсталости, 

отличающихся друг от друга как тяжестью, так и наличием ведущего дефекта: 

соответственно, нарушения речи детей с умственной отсталостью будут 

существенно отличаться. Речь детей с легкой умственной отсталостью может 

мало отличаться от речевых нарушений детей без диагноза умственной 

отсталости, тогда как речь детей с умеренной умственной отсталостью, а так 

же тяжелой и глубокой формой, составляет существенную проблему. 

Тем ни менее, можно выделить следующие особенности речи детей с 

умственной отсталостью: 

1. нарушения речи имеют системный характер, они существуют во всех 

компонентах речи (звуковом, слоговом, фонематическом, лексико-

грамматическом, темпо-ритмическом), кроме того существуют 

проблемы с письмом и чтением; 

2. дети имеют нарушения звуковой и слоговой структуры речи; при легких 

формах, это может быть, например, отсутствие, искажение или 

смешивание нескольких звуков, при тяжелых – существенно 

нарушенная артикуляция с невозможностью понять сказанное ребенком 

окружающими; 

3. дети, владеющие фразовой речью, как правило, имеют небогатый 

словарь, тяжело осваивают грамматический строй речи, так же имеют 

большие проблемы со связной речью; 

4. пассивный лексический запас превышает активный, хотя и он невелик; 

нарушена смысловая сторона речи и, так называемое, «языковое чутье»; 

При самых тяжелых формах умственной отсталости словарный запас 

ограничен одним-двумя десятками слов; 

5. часто нарушен фонематический слух; овладение звуковым анализом и 

синтезом вызывают существенные трудности и, соответственно, 



овладение грамотой; при глубокой форме умственной отсталости 

больной не в состоянии понимать обращенную речь совсем; 

6. за счет нарушения абстрактного мышления, регуляторного компонента 

речи, саморегуляции, сниженного внимания и т.д. при тяжелых формах 

умственной отсталости речь настолько слабо развита, что не может 

выполнять коммуникативную функцию. 

Коррекция речи детей с умственной отсталостью 

Коррекция и лечение детей с умственной отсталостью должна вестись 

по следующим направлениям: 

 Непосредственно вызывание и развитие речи; 

 Развитие высших психических функций, связанных с речью и 

обуславливающих ее существование. 

При тяжелых формах умственной отсталости ребенок привыкает 

общаться без речи, с помощью жестов, определенного поведения; 

соответственно, крайне важно работать над тем, чтобы у ребенка возникла 

необходимость использовать речь как основное средство коммуникации. 

Речь – это психическая функции, которая неразрывно связана с другими 

функциями, как то: мышление, восприятие (в том числе, слуховое, 

зрительное), внимание, память. Таким образом, для работы над системным 

недоразвитием речи, которое возникает у таких детей, необходима связка 

несколько специалистов: 

 Нейропсихолог занимается «базой», создает возможности и 

предпосылки речи (стимулирует определенные зоны мозга с помощью 

двигательной программы и сенсорной интеграции с целью «дозревания» 

незрелых структур, включения компенсаторных механизмов); работает 

с восприятием (слуховым, с ритмическим компонентом речи, 

фонематическим слухом), регуляторным компонентом речи и всей 

деятельности, в целом; с вниманием и памятью и так далее. Проводит со 

своей стороны профилактику или коррекцию нарушений письма и 

чтения; 

 Логопед работает непосредственно с речевыми структурами речи, 

артикуляционным аппаратом (постановка звуков, грамота, лексико-

грамматический строй, выстраивание связной речи); 

При глубокой и тяжелой форме умственной отсталости к коррекционной 

работе должен быть подключен дефектолог, невролог, специалист по 

адаптивной физкультуре и т.д. 



Примеры корректирующих упражнений 

Программа упражнений составляется только специалистом; 

самостоятельное проведение упражнений, направленных, на развитие 

когнитивных функций и речи, может быть не только бесполезно (за счет 

бессистемности, непонимания целей каждого упражнения и сути дефекта, на 

которое это упражнение направлено), но и опасно. 

Работа с речью предполагает занятия по нескольким направлениям, как 

уже было сказано выше. Некоторые занятия, например, при дизартрическом 

компоненте, могут включать в себя упражнения на развитие моторных 

функций (динамические, статические, развитие пространственной 

организации движения), артикуляции, ритмо-интонационной структуры речи 

(выработка правильных дыхательных, фонационных кинестезий, развитие 

голосовой модуляции). 

Прогноз развития речи у детей с умственной отсталостью 

Прогноз развития ребенка и, в частности, его речи связан со степенью 

тяжести и формой умственной отсталости. 

Родителям ребенка, столкнувшегося с данным диагнозом, необходимо 

понимать, что требуется длительная, кропотливая работа, следование 

рекомендациям специалистов; ежедневная работа дома, кроме работы на 

занятиях. Кроме того, для ребенка необходимо создавать условия, которые 

позволят ему адаптироваться в социуме – это, пожалуй, один из ключевых 

моментов коррекции. 


