
Вам, подростки! 

Если Вам плохо и Вы не знаете, к кому обратиться за помощью… 

Если Вы не можете справиться с проблемами в школе… 

Если друзья отвернулись… 

Если с родителями нет взаимопонимания… 

 

З В О Н И Т Е! 

8-800-2000-122 
 

Поверьте, любую проблему можно решить, какой бы трудной она 

ни казалась! 

Вы не одиноки! Вы всегда можете обратиться за помощью. 

Квалифицированные психологи Центров диагностики и 

консультирования 

 

ГОТОВЫ ПОМОЧЬ 

Единый телефон доверия разобраться в сложной ситуации, 

оказать профессиональную поддержку 

 

для детей и подростков 

8-800-2000-122 

 Бесплатно! Анонимно! 

 

              Просто позвони в трудную минуту! 

 


