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УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

среднего общего образования 

 на 2023-2024 учебный год 

(11 класс) 
  



1. Пояснительная записка к учебному плану. 

1.1 Нормативная база 

 Учебный план МБОУ СОШ №3 на 2022-2023 учебный год сформирован в соответствии с:  

 Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

 Федеральным государственным образовательным стандартом среднего (полного) 

общего образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17.05.2012 № 413 (далее – ФГОС среднего общего 

образования) (для X – ХI) классов образовательных организаций); 

  Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 30.06.2020 

№ 16 (ред. от 02.12.2020) «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил 

СП 3.1/2.4.3598-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации работы образовательных организаций и других 

объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях 

распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)"» (до 1 января 2022 

года);  

 Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2;  

 Письмом Минобразования Ростовской области «О направлении рекомендаций» (по 

составлению учебного плана образовательных организаций, реализующих 

основные образовательные программы начального общего, основного общего, 

среднего общего образования, расположенных на территории  Ростовской области, 

на 2023-2024 учебный год). 

1.2.Реализуемые основные общеобразовательные программы  

 общеобразовательная программа среднего общего образования (10-11 классы) 

ФГОС 2010. 

1.3 Режим работы общеобразовательной организации  

Понедельник – пятница: с 8.30 часов до 19.00 часов. В воскресенье и праздничные дни 

(установленные законодательством Российской Федерации) Образовательное учреждение 

не работает.  

1.4 Продолжительность учебного года  

Дата начала учебного года – 1 сентября 2023 года  

Дата окончания учебного года – 24 мая 2024 года  

Продолжительность учебного года в 11 классе – 33 недели без учета государственной 

итоговой аттестации. Учебный год условно делится на полугодия (10-11 классы), 

являющиеся периодами, за которые выставляются отметки за текущее освоение 

образовательной программы.  

1.5 Продолжительность учебной недели  

Образовательное учреждение осуществляет образовательный процесс по графику: 

пятидневной учебной недели с двумя выходными днями.  

Расписание звонков: 

Урок  Начало и окончание урока Длительность перемены 

1 урок:  08.30-09.10 5 мин 



2 урок:  09.15-09.55 15 мин 

3 урок:  10.10-10.50 15 мин 

4 урок:  11.05-11.45 15 мин 

5 урок:  12.00-12.40 10 мин 

6 урок:  12.50-13.30 5 мин 

7 урок:  13.35-14.15  

 

1.8 Требования к объему домашних заданий 

Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты 

времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах) 3,5 ч. 

 

Уровень среднего общего образования  

 

ФГОС СОО определяет минимальное и максимальное количество часов учебных 

занятий на уровне среднего общего образования и перечень обязательных учебных 

предметов. 

В соответствии с ФГОС СОО количество учебных занятий за 2 года на одного 

обучающегося составляет не менее 2170 часов (не менее 31 часа в неделю) и не более 2590 

часов (не более 37 часов в неделю). 

В МБОУ СОШ №3 в 2023-2024 учебном году в соответствии с ФГОС СОО  в 10-11 

классах обучение реализуется по учебному плану универсального профиля. 

Учебный план универсального профиля обучения МБОУ СОШ №3 содержит 12 

обязательных учебных предметов (не менее одного учебного предмета из каждой 

предметной области) и 3 предмета по выбору  обучающихся  определенных ФГОС СОО.  

Обязательные учебные предметы  в 10-11 классе: «Русский язык», «Литература», 

«Родной язык (русский)», «Родная литература (русская)» «Иностранный язык 

(английский/немецкий)», «История», «Алгебра и начала математического анализа», 

«Геометрия», «Физика»,  «Физическая культура», «Основы безопасности 

жизнедеятельности», а также индивидуальный проект, в 11 классе также обязательным 

предметом является «Астрономия». Предметы по выбору обучающихся 

«Обществознание», «Химия», «Биология». Все учебные предметы изучаются на базовом 

уровне. 

Индивидуальный проект как особая форма организации деятельности 

обучающихся (учебное исследование или учебный проект) выполняется обучающимся 

самостоятельно под руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или 

нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области 

деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, 

художественно-творческой, иной. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года или 

двух лет в рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом. 

Индивидуальный проект должен быть представлен в виде завершенного учебного 

исследования или разработанного проекта: информационного, творческого, социального, 

прикладного, инновационного, конструкторского, инженерного. 

Учебный план универсального профиля обучения МБОУ СОШ №3 включает в себя 

элективные курсы: «Словообразование: Переход слов из одной части речи в другую», 

«Параметры и модули», «Практикум: решение задач по геометрии», «География. 

Страноведение», «Информатика и ИКТ», а также факультативные курсы: «Избранные 

вопросы общей химии», «Биохимия с основами молекулярной биологии», «Право», 

«Экономика», «Обществознание: теория и практика». 

 

 



Учебный план (недельный) 

МБОУ СОШ № 3 на 2022-2023 учебный год 

в рамках ФГОС СОО 

10 – 11 класс   

Профиль: универсальный    

(вариант 1) 

 
 

                       

Примечание 

*- часы на учебные предметы по выбору обучающихся 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметные области 

 

Учебные предметы Уровень Кол-во часов  

в неделю 

   11 класс 

Обязательные учебные предметы   

Русский язык и 

литература 
Русский язык Б 1 

Литература Б 3 

Родной язык и родная 

литература 
Родной язык (русский) Б 0,5 

Родная литература (русская) Б 0,5 

Иностранные языки Иностранный язык (англ./нем.) Б 3 

Общественные науки 
История Б 2 

Обществознание Б 2* 

Математика и 
информатика 

Алгебра и начала математического анализа Б 3 

Геометрия Б 1 

Естественные науки Физика Б 2 

Химия Б 1* 

Биология Б 1* 

Астрономия Б 1 

Физкультура, экология и 

ОБЖ 
Физическая культура Б 3 

ОБЖ Б 1 

 Индивидуальный проект  1 

Курсы по выбору  Словообразование: переход слов из одной 

части речи в другую 

ЭК 1 

Параметры и модули  ЭК 1 

Практикум: решение задач по геометрии ЭК 1 

Информатика и ИКТ ЭК 1 

География. Страноведение ЭК 1 

Избранные вопросы общей химии ФК 1 

Биохимия с основами молекулярной 

биологии 

ФК 2 

 

Аудиторная учебная нагрузка при 5-дневной учебной неделе  
  

34 



Учебный план (недельный) 

МБОУ СОШ № 3 на 2022-2023 учебный год 

в рамках ФГОС СОО 

10 – 11 класс   

Профиль: универсальный    

(вариант 2) 

 

Предметные области 

 

Учебные предметы Уровень Кол-во часов   
в неделю (в год) 

11 класс 

Обязательные учебные предметы   

Русский язык и 

литература 
Русский язык Б 1 

Литература Б 3 

Родной язык и родная 

литература 
Родной язык (русский) Б 0,5 

Родная литература (русская) Б 0,5 

Иностранные языки Иностранный язык (англ./нем.) Б 3 

Общественные науки 
История Б 2 

Обществознание Б 2* 

Математика и 
информатика 

Алгебра и начала математического анализа Б 3 

Геометрия Б 1 

Естественные науки Физика Б 2 

Химия Б 1* 

Биология Б 1* 

Астрономия Б 1 

Физкультура, экология и 

ОБЖ 
Физическая культура Б 3 

ОБЖ Б 1 

 Индивидуальный проект ЭК 1 

Курсы по выбору  Словообразование: переход слов из одной 

части речи в другую 

ЭК 1 

Параметры и модули  ЭК 1 

Практикум: решение задач по геометрии ЭК 1 

Информатика и ИКТ ЭК 1 

География. Страноведение ЭК 1 

Экономика ФК 1 

Обществознание: теория и практика ФК 2 

 

Аудиторная учебная нагрузка при 5-дневной учебной неделе  
 34 

 

Примечание 

*- часы на учебные предметы по выбору обучающихся 

 

 

 

 


