
Школа Отд./корп

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г

Завтрак гор.блюдо № 302  СРШП 2004

Каша вязкая манная(на молоке с 

маслом сливочным,сахаром) 200

 № 99 СРШП 2004 Колбаса п/к (порциями) 17

 № 97 СРШП 2004 Сыр( порциями) 20

гор.напиток №685СРШП 2004 Кофейный напиток 200

хлеб Кулинарный совет Хлеб пшеничный, ржаной 19/10

Завтрак 2 фрукты

Обед закуска

1 блюдо

2 блюдо

гарнир

сладкое

хлеб бел.

хлеб черн.

МБОУ СОШ №3



День 09.11.2022г.

Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

33,55 220,0 5,67 10,16 43,97

15,38 60,30 2,22 5,70 0,00

16,00 72,8 4,64 5,90 0,00

11,87 119,7 2,79 2,43 21,87

1,82 64,34 1,91 0,24 14,08


