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                                                                                                   Утверждаю  

                                                           И.О заведующего              И.Н. Захарченко 

            25.04.2024г.                 ЯСЛИ (1-3 года)             4 ДЕНЬ 

    Выход 

  (г) 
Наименование блюда Ккал 

Завтрак  

150 Суп молочный с крупой (геркулес) 99,00 

20 Хлеб пшеничный (бутерброд) 47,00 

5 Масло сливочное 37,00 

7,5 Сыр (порциями) 26,00 

150 Чай с молоком 61,00 

10 Хлеб пшеничный 21,00 

Завтрак 2  

95 Яблоки свежие 45,00 

Обед  

40 Овощи натуральные соленые 

(помидоры) 

10,00 

150 Щи из свежей капусты 45,00 

160 Плов из птицы 160,00 

10 Хлеб пшеничный 21,00 

30 Хлеб ржаной 54,00 

150 Компот из свежих плодов 72,00 

Полдник  

20 Соус сметанный (сладкий) 20,00 

90 Ленивые вареники с маслом 188,00 

180 Кефир 90,00 

                             ИТОГО ЗА ДЕНЬ 1107,00 

 

Выход 

(г) 
Наименование блюда Ккал 

Завтрак  

180 Суп молочный с крупой (геркулес) 119,00 

20 Хлеб пшеничный (бутерброд) 47,00 

5 Масло сливочное 37,00 

11 Сыр (порциями) 38,00 

180 Чай с молоком 73,00 

20 Хлеб пшеничный 47,00 

Завтрак 2  

100 Яблоки свежие 47,00 

Обед  

50 Овощи натуральные соленые 

(помидоры) 

12,00 

180 Щи из свежей капусты 55,00 

220 Плов из птицы 214,00 

20 Хлеб пшеничный 47,00 

40 Хлеб ржаной 70,00 

180 Компот из свежих плодов 86,00 

Полдник  

20 Соус сметанный (сладкий) 20,00 

140 Ленивые вареники с маслом 306,00 

180 Кефир 90,00 

ИТОГО ЗА ДЕНЬ  1 454,00 


