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                                                                                            Утверждаю  

                                                           И.О заведующего              И.Н. Захарченко   

            

              16.04.2024г.                 ЯСЛИ (1-3 года)            7 ДЕНЬ 

Выход 

(г) 
Наименование блюда Ккал 

Завтрак 

180 Суп молочный с крупой (геркулес) 99,00 

20 Хлеб пшеничный (бутерброд) 47,00 

5 Масло сливочное 37,00 

11 Сыр (порциями) 26,00 

180 Кофейный напиток с молоком 59,00 

20 Хлеб пшеничный 21,00 

Завтрак 2 

100 Сок томатный (готовый продукт) 68,00 

Обед 

50 Овощи натуральные соленые (огурцы) 6,00 

180 Суп картофельный с макаронными изделиями 67,00 

80 Котлета рыбная любительская 53,00 

130 Каша пшеничная вязкая 176,00 

180 Кисель из плодов сушенных 112,00 

20 Хлеб пшеничный 21,00 

40 Хлеб ржаной 54,00 

Полдник 

100 Запеканка из творога 51,00 

20 Соус сметанный (сладкий) 20,00 

180  Кефир 90,00 

ИТОГО ЗА ДЕНЬ  1 007,00 

 

Выход 

(г) 
Наименование блюда Ккал 

Завтрак 

180 Суп молочный с крупой (геркулес) 119,00 

20 Хлеб пшеничный (бутерброд) 47,00 

5 Масло сливочное 37,00 

11 Сыр (порциями) 38,00 

180 Кофейный напиток с молоком 71,00 

20 Хлеб пшеничный 47,00 

Завтрак 2 

100 Сок томатный (готовый продукт) 68,00 

Обед 

50 Овощи натуральные соленые (огурцы) 7,00 

180 Суп картофельный с макаронными изделиями 87,00 

80 Котлета рыбная любительская 85,00 

130 Каша пшеничная вязкая 132,00 

180 Кисель из плодов сушенных 113,00 

20 Хлеб пшеничный 47,00 

40 Хлеб ржаной 70,00 

Полдник 

100 Запеканка из творога 298,00 

20 Соус сметанный (сладкий) 20,00 

180  Кефир 90,00 

ИТОГО ЗА ДЕНЬ  1 376,00 


