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Выход (г) Наименование блюда Ккал 

Завтрак 

30 Яйцо отварное 47,00 

120 Каша гречневая вязкая 142,00 

50 Икра кабачковая (готовый продукт)  48,00 

20 Хлеб пшеничный (бутерброд) 47,00 

5 Масло сливочное 37,00 

180 Чай с сахаром 38,00 

20 Хлеб пшеничный 21,00 

Завтрак 2 

100 Яблоки свежие 45,00 

Обед 

50 Салат из квашенной капусты 28,00 

180 Суп картофельный с бобовыми 72,00 

85 Печень по-строгановски 96,00 

140 Макаронные изделия отварные 106,00 

20 Хлеб пшеничный 21,00 

30 Хлеб ржаной 54,00 

180 Компот из сухофруктов 83,00 

Полдник 

80 Шанежка наливная с яйцом 156,00 

180 Сок фруктовый 81,00 

ИТОГО ЗА ДЕНЬ  1 122,00 

Выход (г) Наименование блюда Ккал 

Завтрак 

30 Яйцо отварное 47,00 

120 Каша гречневая вязкая 170,00 

50 Икра кабачковая (готовый продукт)  60,00 

20 Хлеб пшеничный (бутерброд) 47,00 

5 Масло сливочное 37,00 

180 Чай с сахаром 46,00 

20 Хлеб пшеничный 47,00 

Завтрак 2 

100 Яблоки свежие 47,00 

Обед 

50 Салат из квашенной капусты  35,00 

180 Суп картофельный с бобовыми 87,00 

85 Печень по-строгановски 166,00 

140 Макаронные изделия отварные 135,00 

20 Хлеб пшеничный 47,00 

30 Хлеб ржаной 54,00 

180 Компот из сухофруктов 99,00 

Полдник 

80 Шанежка наливная с яйцом 222,00 

180 Сок фруктовый 101,00 

ИТОГО ЗА ДЕНЬ  1 447,00 


