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Выход 

(г) 
Наименование блюда Ккал 

Завтрак 

30 Яйцо отварное 47,00 

50 Икра кабачковая (готовый продукт) 60,00 

20 Хлеб пшеничный (бутерброд) 47,00 

5 Масло сливочное 37,00 

180 Чай с сахаром 46,00 

20 Хлеб пшеничный 47,00 

120 Каша пшеничная вязкая 176,00 

Завтрак 2 

100 Яблоки свежие 47,00 

Обед 

50 Икра свекольная 39,00 

180 Рассольник Ленинградский 87,00 

220 Жаркое по-домашнему 379,00 

180 Компот из свежих плодов 86,00 

40 Хлеб ржаной 70,00 

20 Хлеб пшеничный 47,00 

Полдник 

70 Пирожок сдобный с яблоком 228,00 

200 Молоко кипяченное 105,00 

ИТОГО ЗА ДЕНЬ  1 548,00 

Выход 

(г) 
Наименование блюда Ккал 

Завтрак 

30 Яйцо отварное 47,00 

40 Икра кабачковая (готовый продукт) 48,00 

20 Хлеб пшеничный (бутерброд) 47,00 

5 Масло сливочное 37,00 

180 Чай с сахаром 46,00 

10 Хлеб пшеничный 21,00 

100 Каша пшеничная вязкая 147,00 

Завтрак 2 

95 Яблоки свежие 45,00 

Обед 

40 Икра свекольная 31,00 

150 Рассольник Ленинградский 73,00 

180 Жаркое по-домашнему 244,00 

150 Компот из свежих плодов 72,00 

30 Хлеб ржаной 54,00 

10 Хлеб пшеничный 21,00 

Полдник 

60 Пирожок сдобный с яблоком 131,00 

175 Молоко кипяченное 81,00 

ИТОГО ЗА ДЕНЬ  1 145,00 


