
Программа ЛДПД МУ «Дом молодежи» 

Добровольческая смена «Поколение» 

 

Дата проведения: 1.06.2026 – 22.06.2026 

Время проведения: 8:30 – 14:30 

Место проведения: МУ «Дом молодежи» 

Цель: развитие компетенций участников волонтёрской деятельности: школьников  

от 12 до 16 лет 

Задачи: 

1. Знакомство с возможностями и перспективами добровольчества; 

2. Укрепление мотивации волонтеров через проведение различных практических занятий. 

Краткое содержание программы: 

В программе профильной смене по добровольчеству включены лекции, практические 

занятия, встречи с приглашенными экспертами из сферы добровольчества, участие в проведении 

добровольческих акций, проведение мозгового штурма по разработке идей и проектов. 

Время Действие 

1 июня (понедельник) 

8:30 – 8:50 
Сбор, термометрия. 

МОУ «СОШ №18»  

9:50 – 9:15 Игровое занятие, направленное на знакомство участников между собой 

9:15 – 9:30 Завтрак МОУ «СОШ №18» 

9:30 – 9:50 Организованный выход до МУ «Дом молодежи»  

10:00-10:10 

Открытие ЛДПД.  

Линейка с исполнением Гимна России и Республики Коми 

Знакомство с программой добровольческой смены.  

Проведение инструктажей по ТБ, ПБ.  

10:10-10:50 

Беседа «Возникновение и развитие добровольческого движения.  

Основные направления добровольчества» 

Просмотр мультфильма с обсуждением про добро.  

Объявление о старте акции по сбору корма для животных БФ «Добрый Город»; 

эко-акций по сбору крышечек и батареек.   

Беседа: «Первые шаги в добровольчестве и полезные советы. Основные 

этнические принципы деятельности волонтера» 

10:50-11:00 
Организованный выход на праздничную программу «Международный день 

защиты детей» в детский парк 

11:00-13:30 Организованное посещение площадок «Международный день защиты детей»  

13:30 – 13:50 Организованный выход до МОУ «СОШ №18» 

13:50-14:10 Обед МОУ «СОШ №18» 

14:10 – 14:30 Рефлексия участников «Дневные посиделки» 

2 июня (вторник) 

8:30 – 8:50 
Сбор, термометрия  

МОУ «СОШ №18»  

9:50 – 9:15 Зарядка на свежем воздухе  

9:15 – 9:30 Завтрак МОУ «СОШ №18» 

9:30 – 9:50 Организованный выход до МУ «Дом молодежи»  

10:00-10:10 Перерыв  



10:10-10:50 

Беседа о добровольчестве, гуманитарных миссий от республиканского штаба 

«Молодежка Народного Фронта»  

Интерактивное занятие «Командообразование» 

10:50-11:00 Перерыв 

11:00-12:30 Интеллектуальная игра «Поколение»  

12:30 – 12:40 Перерыв   

12:40 – 13:30 Оформление уголка добровольческого лагеря 

13:30 – 13:50 Организованный выход до МОУ «СОШ №18» 

13:50-14:10 Обед МОУ «СОШ №18» 

14:10 – 14:30 Рефлексия участников «Дневные посиделки» 

3 июня (среда) 

8:30 – 8:50 
Сбор, термометрия  

МОУ «СОШ №18»  

9:50 – 9:15 Зарядка на свежем воздухе  

9:15 – 9:30 Завтрак МОУ «СОШ №18» 

9:30 – 9:50 Организованный выход до МУ «Дом молодежи»  

10:00-10:10 Перерыв  

10:10-10:50 

Знакомство с добровольческой деятельностью местного отделения ВОД 

«Волонтеры Победы», просмотр видеороликов, «мозговой штурм» по разработке 

патриотической акции. 

10:50-11:00 Перерыв 

11:00-12:30 
Участие в историческом квесте от местного отделения ВОД «Волонтеры 

Победы» 

12:30 – 12:40 Перерыв  

12:40 – 13:30 Мастер-класс по плетению тактических изделий  

13:30 – 13:50 Организованный выход до МОУ «СОШ №18» 

13:50-14:10 Обед МОУ «СОШ №18» 

14:10 – 14:30 Рефлексия участников «Дневные посиделки» 

4 июня (четверг) 

8:30 – 8:50 
Сбор, термометрия  

МОУ «СОШ №18»  

9:50 – 9:15 Зарядка на свежем воздухе  

9:15 – 9:30 Завтрак МОУ «СОШ №18» 

9:30 – 9:50 Организованный выход до МУ «Дом молодежи»  

10:00-10:10 Перерыв  

10:10-10:50 

Знакомство с добровольческой деятельностью республиканского штаба 

«Национальный центр помощи пропавшим и пострадавшим детям», просмотр 

видеороликов.  

10:50-11:00 Перерыв 

11:00-12:30 
Мастер-класс по первой помощи от республиканского штаба «Национальный 

центр помощи пропавшим и пострадавшим детям» 

12:30 – 12:40 Перерыв  

12:40 – 13:30 Игра «Компетенции волонтера» 

13:30 – 13:50 Организованный выход до МОУ «СОШ №18» 

13:50-14:10 Обед МОУ «СОШ №18» 

14:10 – 14:30 Рефлексия участников «Дневные посиделки» 

5 июня (пятница) 

8:30 – 8:50 
Сбор, термометрия  

МОУ «СОШ №18»  

9:50 – 9:15 Зарядка на свежем воздухе  

9:15 – 9:30 Завтрак МОУ «СОШ №18» 



9:30 – 9:50 

Организованный выход до Отдела гражданского и патриотического воспитания 

молодежи г. Ухты, Центр творчества имени Г. А. Карчевского (ул. Оплеснина, д. 

15/6)  

10:00-10:10 Перерыв    

10:10-10:50 Знакомство с деятельностью местного отделения «Движение Первых»  

10:50-11:00 Организованный выход до волонтерской группы «ZOV-11»  

11:00-12:30 
Знакомство с добровольческой деятельностью волонтерской группы  

«ZOV-11» 

12:30 – 12:40 Перерыв  

12:40 – 13:30 
Участие в изготовлении маскировочных изделий волонтерской группы «ZOV-

11», участие в акции «Письмо Победы»  

13:30 – 13:50 Организованный выход до МОУ «СОШ №18» 

13:50-14:10 Обед МОУ «СОШ №18» 

14:10 – 14:30 Рефлексия участников «Дневные посиделки» 

8 июня (понедельник) 

8:30 – 8:50 
Сбор, термометрия  

МОУ «СОШ №18»  

9:50 – 9:15 Зарядка на свежем воздухе  

9:15 – 9:30 Завтрак МОУ «СОШ №18» 

9:30 – 9:50 Организованный выход до МУ «Дом молодежи»  

10:00-10:10 Перерыв  

10:10-10:50 Презентация платформы добрых дел «DOBRO.РФ: инструкция по применению» 

10:50-11:00 Перерыв 

11:00-12:00 
Организованный выход в Ухтинскую городскую общественную организацию 

«Союз ветеранов Афганской войны и событий в Чечне»  

12:00 – 13:30 
Акция «Нарисуй добро» 

Первомайская площадь 

12:30 – 12:40 Перерыв  

12:40 – 13:30 Игровая программа «Музыка нашей смены» 

13:30 – 13:50 Организованный выход до МОУ «СОШ №18» 

13:50-14:10 Обед МОУ «СОШ №18» 

14:10 – 14:30 Рефлексия участников «Дневные посиделки» 

9 июня (вторник) 

8:30 – 8:50 
Сбор, термометрия  

МОУ «СОШ №18»  

9:50 – 9:15 Зарядка на свежем воздухе  

9:15 – 9:30 Завтрак МОУ «СОШ №18» 

9:30 – 9:50 Организованный выход до МУ «Дом молодежи»  

10:00-10:10 Перерыв  

10:10-10:50 

Беседа по профилактике самовольных уходов «Побег в никуда» 

от республиканского штаба «Национальный центр помощи пропавшим и 

пострадавшим детям» 

10:50-11:00 Перерыв 

11:00-12:30 
Практикум «Компас и навигация» от республиканского штаба «Национальный 

центр помощи пропавшим и пострадавшим детям» 

12:30 – 12:40 Перерыв  

12:40 – 13:30 Игровая программа «Поколение добра» 

13:30 – 13:50 Организованный выход до МОУ «СОШ №18» 

13:50-14:10 Обед МОУ «СОШ №18» 

14:10 – 14:30 Рефлексия участников «Дневные посиделки» 

10 июня (среда) 



8:30 – 8:50 
Сбор, термометрия  

МОУ «СОШ №18»  

9:50 – 9:15 Зарядка на свежем воздухе  

9:15 – 9:30 Завтрак МОУ «СОШ №18» 

9:30 – 9:50 Организованный выход до МУ «Дом молодежи»  

10:00-10:10 Перерыв  

10:10-10:50 Беседа: «Эковолонтерство — первый шаг для спасения планеты» 

10:50-11:00 Перерыв 

11:00-12:30 Мастер-класс с использованием эко-материалов  

12:30 – 12:40 Перерыв  

12:40 – 13:30 Просмотр фильма о добровольчестве с обсуждением  

13:30 – 13:50 Организованный выход до МОУ «СОШ №18» 

13:50-14:10 Обед МОУ «СОШ №18» 

14:10 – 14:30 Рефлексия участников «Дневные посиделки» 

11 июня (четверг) 

8:30 – 8:50 
Сбор, термометрия  

МОУ «СОШ №18»  

9:50 – 9:15 Зарядка на свежем воздухе  

9:15 – 9:30 Завтрак МОУ «СОШ №18» 

9:30 – 9:50 Организованный выход до МУ «Дом молодежи»  

10:00-10:10 Перерыв   

10:10-10:50 Мозговой штурм «Россия: идеи для добрых дел», приуроченный ко Дню России  

10:50-11:00 Перерыв 

11:00-12:30 Проведение акции, приуроченной ко Дню России 

12:30 – 12:40 Перерыв  

12:40 – 13:30 Креативная лаборатория «Россия-Добро» 

13:30 – 13:50 Организованный выход до МОУ «СОШ №18» 

13:50-14:10 Обед МОУ «СОШ №18» 

14:10 – 14:30 Рефлексия участников «Дневные посиделки» 

15 июня (понедельник) 

8:30 – 8:50 
Сбор, термометрия  

МОУ «СОШ №18»  

9:50 – 9:15 Зарядка на свежем воздухе  

9:15 – 9:30 Завтрак МОУ «СОШ №18» 

9:30 – 9:50 Организованный выход до МУ «Дом молодежи»  

10:00-10:10 Перерыв  

10:10-10:50 
Беседа «Медиа в добровольчестве» 

Теоретическое обучение «Правила ведения социальных сетей» 

10:50-11:00 Перерыв 

11:00-12:30 Теоретическое и практическое обучение «Написание постов»  

12:30 – 12:40 Перерыв  

12:40 – 13:30 Просмотр фильма о добровольчестве с обсуждением  

13:30 – 13:50 Организованный выход до МОУ «СОШ №18» 

13:50-14:10 Обед МОУ «СОШ №18» 

14:10 – 14:30 Рефлексия участников «Дневные посиделки» 

16 июня (вторник) 

8:30 – 8:50 
Сбор, термометрия  

МОУ «СОШ №18»  

9:50 – 9:15 Зарядка на свежем воздухе  

9:15 – 9:30 Завтрак МОУ «СОШ №18» 



9:30 – 9:50 Организованный выход до МУ «Дом молодежи»  

10:00-10:10 Перерыв  

10:10-10:50 
Профилактическая беседа по пожарной безопасности. 

Практикум одевания пожарного снаряжения 

10:50-11:00 Перерыв 

11:00-12:30 

Знакомство с деятельностью Ухтинского отделения ООО «Всероссийского 

общества спасания на водах» 

Профилактическая беседа «Безопасность на воде» и практическое занятие.  

12:30 – 12:40 Перерыв  

12:40 – 13:30 Игровая программа «Поколение добро» 

13:30 – 13:50 Организованный выход до МОУ «СОШ №18» 

13:50-14:10 Обед МОУ «СОШ №18» 

14:10 – 14:30 Рефлексия участников «Дневные посиделки» 

17 июня (среда) 

8:30 – 8:50 
Сбор, термометрия  

МОУ «СОШ №18»  

9:50 – 9:15 Зарядка на свежем воздухе  

9:15 – 9:30 Завтрак МОУ «СОШ №18» 

9:30 – 9:50 Организованный выход до МУ «Дом молодежи»  

10:00-10:10 Перерыв  

10:10-10:50 Теоретическое обучение «Съемка и монтаж видеоролика» 

10:50-11:00 Перерыв 

11:00-12:30 Теоретическое обучение «Мобильная фотосъемка»  

12:30 – 12:40 Перерыв  

12:40 – 13:30 Практическое обучение «Мобильная фотосъемка»  

13:30 – 13:50 Организованный выход до МОУ «СОШ №18» 

13:50-14:10 Обед МОУ «СОШ №18» 

14:10 – 14:30 Рефлексия участников «Дневные посиделки» 

18 июня (четверг) 

8:30 – 8:50 
Сбор, термометрия  

МОУ «СОШ №18»  

9:50 – 9:15 Зарядка на свежем воздухе  

9:15 – 9:30 Завтрак МОУ «СОШ №18» 

9:30 – 9:50 Организованный выход до МУ «Дом молодежи»  

10:00-10:10 Перерыв  

10:10-10:50 Беседа: «Социальное добровольчество»  

10:50-11:00 Перерыв 

11:00-12:30 
Организованный выход в АНО «Центр социальной помощи «Милосердие»  

Презентация деятельности от руководителя. 

12:30 – 12:40 Перерыв  

12:40 – 13:30 Игровая программа «Поколение добро»   

13:30 – 13:50 Организованный выход до МОУ «СОШ №18» 

13:50-14:10 Обед МОУ «СОШ №18» 

14:10 – 14:30 Рефлексия участников «Дневные посиделки» 

19 июня (пятница) 

8:30 – 8:50 
Сбор, термометрия  

МОУ «СОШ №18»  

9:50 – 9:15 Зарядка на свежем воздухе  

9:15 – 9:30 Завтрак МОУ «СОШ №18» 

9:30 – 9:50 Организованный выход до МУ «Дом молодежи»  

10:00-10:10 Перерыв  



10:10-10:50 Мозговой штурм «Создай доброе дело» 

10:50-11:00 Перерыв 

11:00-12:30 

Презентация добровольческого объединения «Надежный тыл» 

Мастер-класс по изготовлению окопных свечей от добровольческого 

объединения «Надежный тыл» 

12:30 – 12:40 Перерыв  

12:40 – 13:30 Презентация «Создай доброе дело» 

13:30 – 13:50 Организованный выход до МОУ «СОШ №18» 

13:50-14:10 Обед МОУ «СОШ №18» 

14:10 – 14:30 Рефлексия участников «Дневные посиделки» 

22 июня (понедельник) 

8:30 – 8:50 
Сбор, термометрия  

МОУ «СОШ №18»  

9:50 – 9:15 Зарядка на свежем воздухе  

9:15 – 9:30 Завтрак МОУ «СОШ №18» 

9:30 – 9:50 Организованный выход до МУ «Дом молодежи»  

10:00-10:10 Перерыв  

10:10-10:50 
Памятное мероприятие «Свеча памяти» у мемориала ухтинцам, погибшим в годы 

Великой Отечественной войны 

10:50-11:00 Перерыв 

11:00-12:30 Торжественное закрытие добровольческой смены «Поколение добра» 

12:30 – 12:40 Перерыв  

12:40 – 13:30 Торжественное закрытие добровольческой смены «Поколение добра» 

13:30 – 13:50 Организованный выход до МОУ «СОШ №18» 

13:50-14:10 Обед МОУ «СОШ №18» 

14:10 – 14:30 Рефлексия участников «Дневные посиделки» 

 

Внимание! Уважаемые родители! Программа смены нашего лагеря насыщенная и интересная. 

Однако, в целях безопасности и комфорта детей, а также в зависимости от погодных условий, в 

расписание могут быть внесены незначительные изменения. Мы обязательно сообщим детям обо 

всех корректировках. 


