Hporpamma JIAII MY «/lom mosoaekm»
JoopoBoubueckas cmeHa «I[lokoJsieHue»

Jarta npoBenenus: 1.06.2026 — 22.06.2026

Bpems npoBeaenus: 8:30 — 14:30

Mecto npoBeaenusi: MY «/lom monoaexn»

Hean:

pa3BUTHE

KOMIICTCHIIMA  yYAaCTHUKOB  BOJIOHTEPCKOW  AEATEIIBHOCTH:

ot 12 1o 16 metr

3agaum:

1. 3HAaKOMCTBO C BO3MOKHOCTSIMH U ICPCIICKTUBAMHA I[O6p0BOJIBLIeCTBa;

2. Yerl'IJ'IeHI/Ie MOTHBAIUHU BOJIOHTCPOB UCPEC3 IMPOBCACHUC PA3JIMYHBIX ITPAKTHYCCKUX 3aHSATHUI.

Kparkoe conep:kanne mporpaMmmbi:

B mporpamme mpoduibHON cMeHe 1o J00pOBOJIBYECTBY BKIIFOUEHBI JICKIMH, MPAKTUYECKUE
3aHSTHSL, BCTPEUHU C MPUTIIALIEHHBIMU KCIIEpTaMH U3 cepbl T0OpOBOJILYECTBA, YUACTHE B IPOBEACHUN

N0OPOBOIBYECKUX AKIIMI, MPOBEACHUE MO3TOBOTO IITypMa IO pa3paboTKe Uiel U POEKTOB.

Bpems [enicrBue
1 urons (MOHEAEJIbLHUK)
_ _ Co6op, TepMoMeTpHsL.

8:30-830 " \ioy «com N8y

9:50 - 9:15  HrpoBoe 3aHsTHE, HAMPABICHHOE HAa 3HAKOMCTBO YYACTHHKOB MEXIY COOOM

9:15-9:30 3aBrpak MOY «COI Ne18»

9:30-9:50  OpranuzoBaHHEI BEIX0I 10 MY «JloM MOJTOIEKN
Ortxpsrtue JIIITI.

_ _ Jluneiika ¢ ucnoiaHenuem ['umua Poccun u Pecy6nuku Komu

10:00-10:10 . o
3HAKOMCTBO € TIPOTPaMMOM TOOPOBOITHYECKONW CMEHBI.
[IpoBenenue uncrpykraxen o Th, I1b.
becena «Bo3HUKHOBEHNE U pa3BUTHE I0OPOBOJIIBYECKOTO ABUKCHHSL.
OCHOBHBIC HaITPABJICHHSI TOOPOBOJIHLYCCTBAY
[TpocMoTp MynbTduiIbMa ¢ 00CYXI€HHEM ITPO J00PO.

10:10-10:50 = OOBsBAEHUE O CTapTe aKKU 1Mo cOopy Kopma 11 sKkUBOTHEIX bD «J{oOps1it 'opony;
IKO-aKIUi 0 COOPY KphITIeueK U OaTapeexk.
becena: «IlepBbie maru B 70OPOBOIBUECTBE U TOJIC3HBIC COBETHI. OCHOBHBIC
THUYECKHE MPUHITUIIBI IEATETHHOCTA BOJIOHTEPA

10'50-11-00 OpraHI/BOBaHi{bHZ BBIXO/J1 uHa Mpa3gHUYHYIO IporpaMmy « MexayHapoaHbli 1€Hb
3aIUTHI IETEH» B TETCKUN TTAPK

11:00-13:30 = OpraHn3oBaHHOE MOCEIICHHUE TUIOMAA0K «MeXTyHapO HBINA JIEHb 3aIUThI JETEH)»

13:30 — 13:50 = OpranuzoBannbiii Beixoa 10 MOY «COIII Nel8»y
13:50-14:10 O06ex MOY «COII Nel8»
14:10 — 14:30 Peduiekcus yuacTHUKOB «J{HEBHBIE TOCUICIIKID)
2 MOHA (BTOPHUK)
_ _ Co6op, TepMoMeTpus

8:30 - 8:50 MOV «COI Nel18»

9:50-9:15  3apsaka Ha cBEKEM BO3/1yXe

9:15-9:30 3aBtpak MOY «COUI Nel8)»

9:30-9:50 OpranuzoBaHHbI BEIXOT 10 MY «JloM MOIOIEKI

10:00-10:10  IlepepsiB

IIKOJBbHUKOB




Becena o noOpoBobUECTBE, TyMaHUTAPHBIX MUCCHN OT PECITyOIMKaHCKOTO mTada

10:10-10:50 = «Monoxaexka HapogHoro ®@poHTta»
WnTepaktuBnoe 3anarue «KomangooOpasoBanuey
10:50-11:00  IlepepsiB
11:00-12:30 = UnurennekryanbHas urpa «llokonenue»
12:30 — 12:40 IlepepsiB
12:40 — 13:30 OdopmieHue yroika 100pOBOJIBUYESCKOTO Jareps
13:30 — 13:50 = OpraauzoBannbiii BeIx0a 10 MOY «COIII Nel8y»
13:50-14:10  O6ex MOV «COII Nel8»
14:10 — 14:30 Peduexcust yaacTHUKOB «JIHEBHBIE TOCUICITKI
3 uroHs (cpena)
_ _ Coop, TepMoMeTpus
8:30 -850 N 10V «COIIT Nol8»
9:50-9:15  3apsaka Ha CBEXKEM BO3IyXe
9:15-9:30 3aBtpak MOY «COUI Nel8»
9:30-9:50  OpranuzoBaHHBIN BBIXOI 10 MY «JloM MOTOACKI»
10:00-10:10  IlepepsiB
3HaAKOMCTBO € JOOPOBOJIBYECKOM ACATEIHLHOCTHIO MECTHOTO oTaeeHus BOJ]
10:10-10:50 = «Bomontepsi [1o6eap», MPOCMOTpP BUACOPOIUKOB, «MO3TOBOM MITYpM» 1O pa3paboTke
MaTPUOTUYECKON aKIUH.
10:50-11:00  IlepepsiB
11:00-12:30 VYyacTre B uCTOpUUECKOM KBecTe OT MecTHOro oTaeneHust BOJ «BoonTepbl
[ToOenwr»
12:30 — 12:40 IlepepsiB
12:40 — 13:30 MacTtep-Kiacc 1o IIETCHUIO TAKTHYCCKUX W3S
13:30 — 13:50 OpranuzoBanusiii BeIxox 10 MOY «COII Nel8»
13:50-14:10 @ O6ex MOV «COII Nel8»
14:10 — 14:30 Peduekcust y9acTHUKOB «JIHEBHBIE TTOCUICITKIDY
4 uioHs (4eTBepr)
_ _ Co6op, TepMoMeTpHs
8:30 - 8:50 MOV «COII Nol8»
9:50-9:15  3apsaka Ha cBEKEM BO3/1yXe
9:15-9:30 3aBtpak MOY «COHI Nel8»
9:30-9:50  OpranuzoBaHHBIN BEIXOT 10 MY «JloM MOTOASKI
10:00-10:10  IlepepsiB
3HAKOMCTBO € JOOPOBOJIBYECKON JEATEIHHOCTHIO PECITyOIMKAaHCKOTO Taba
10:10-10:50 @ «HarmoHanbHBIN HEHTP MOMOIIY MPOIABIINM U TTOCTPAIABIIUM JICTSIMY, IPOCMOTP
BUJICOPOJIUKOB.
10:50-11:00  IlepepsiB
11:00-12:30 Macrep-kacc 1o nepBoi MOMOIIU OT pecmyOarnKaHnckoro mrabda «HaronanbHbIi
IEHTP MOMOIIY TPOMABIIAM U TIOCTPAJIABIIAM JIETIM)
12:30 — 12:40 IlepepsiB
12:40 — 13:30  Urpa «KomMrmeTeHITuN BOJTOHTEPaA»
13:30 — 13:50 OpranuzoBanusiii BeIxo 10 MOY «COII Nel8»
13:50-14:10 O6ex MOY «COILI Nel8»
14:10 — 14:30 Pedexcusi yuacTHUKOB «/{HEBHbBIE TOCHUICTKI
S uoHS (MATHUIIA)
_ _ Co6op, TepMoMeTpus
8:30 -8:50 MOV «COII Nol8»
9:50-9:15  3apsaka Ha CBEKEM BO3/IyXe
9:15-9:30 3aBTtpak MOY «COUI Nel8)»




OpFaHHSOBaHHLIﬁ BBIXOJ A0 OTI[GJ'I& rpaXIaHCKOro U marTpuoTUYCCKOro0 BOCIHUTAHUA

9:30-9:50 wmomoaexwu 1. YXTbI, LlenTp TBOpuecTBa nMenu I'. A. KapueBckoro (yn. OmiecHuna, 1.
15/6)
10:00-10:10  IlepepsiB
10:10-10:50 = 3HaKOMCTBO C JEATEIBHOCTHIO MECTHOTO OTAeNeHus «J|Bkenne [lepBoIx»
10:50-11:00 = Opranu30BaHHBINA BBIXOJ A0 BOJOHTEPCKOU rpymmbl «Z0OV-11»
11:00-12:30 3HAKOMCTBO € JOOPOBOJIBYECKON NEATETHHOCTHIO BOJIOHTEPCKOM TPYIIIIBI
«ZOV-11»
12:30 — 12:40 IlepepsiB
_ ) VYyacTre B U3TOTOBJICHUH MaCKUPOBOYHBIX U3/I€TTUI BOJIOHTEPCKOU rpynmbl «ZOV-
12:40 — 13:30
11», yuactue B akiun «Ilucemo [ToGeann»
13:30 — 13:50 OpranuzoBanusiii BeIxox 10 MOY «COII Nel8»
13:50-14:10 O6eq MOY «COILL Nel18»
14:10 — 14:30 Peduexcust yaacTHUKOB «JIHEBHBIE TTOCUICITKI
8 uIoHs (MOHeAEeIbLHUK)
_ _ Co6op, TepmMoMeTpus
8:30 - 8:50 MOY «COII Nol8»
9:50-9:15  3apsaka Ha CBEXKEM BO3IyXE
9:15-9:30 3aBtpak MOY «COUI Nel8»
9:30-9:50 Opraam3oBaHHbBIH BEIX0T 10 MY «JloM MOIOIEKI
10:00-10:10  IlepepsiB
10:10-10:50  IIpesenTarnus miatdopmbl 7oOpsIx nei1 « DOBRO.P®: uHcTpyKIHs MO TPUMEHEHHIO)
10:50-11:00  IlepepsiB
_ _ Oprann30BaHHBIN BBIXO/ B YXTHHCKYIO TOPOJICKYIO OOIIECTBEHHYIO OpraHU3allnIo
11:00-12:00 . >
«Coro3 BeTepaHoB AQraHckoil BOWHBI U COOBITHI B UeuHe»
12:00 — 13:30 AK1ms «I?apncyﬁ 100po»
IlepBomalickas miomasib
12:30 — 12:40 TIlepepsiB
12:40 — 13:30 MHrposas mporpamma «My3bIKa HaIIEH CMEHBI»
13:30 — 13:50 = OpraauzoBansbiid BeIxoa 10 MOY «COII Nel8»
13:50-14:10  O6ex MOV «COII Nel8»
14:10 — 14:30 Pednexcust yuacTHUKOB «/{HEBHbIE TOCHUIETKI
9 u1oHS (BTOPHUK)
_ _ Co6op, TepMoMeTpus
8:30 -~ 8:50 MOY «COLI Nel8y»
9:50-9:15  3apsngka Ha CBEXEM BO3AyXe
9:15-9:30 3aBTtpak MOY «COUII Nel8)»
9:30-9:50  OpranuzoBaHHBIN BEIXOT 10 MY «JloM MOTOASKI
10:00-10:10  TlepepsiB
becena no mpoduiakTrke caMoBOJIBHBIX yX010B «llo0er B HUKyaa»
10:10-10:50 | ot pecmybnukanckoro mradba « HarmoHanbHbIH HEHTP TOMOIIH MPONABIIUM U
MOCTPATABIIAM JIETIM»
10:50-11:00  IlepepsiB
11:00-12:30 [Tpaktukym «Kommac u HaBuTanus» oT pecnyonmkanckoro mraba «HarponanbHbIHM
HEHTP MOMOIIY MTPOMABIINM U TIOCTPAJAABIIAM JIETSIM)
12:30 — 12:40 TIlepepniB
12:40 — 13:30 MHrposas nporpamma «llokonenue gobpa»
13:30 — 13:50 OpranuzoBanusiii Beixox 10 MOY «COII Nel8»
13:50-14:10 O6exq MOV «COIL Nel18&»
14:10 — 14:30 Pednexcust yqacTHUKOB «/IHEBHBIE TOCHUACTKI

10 urons (cpena)




Coop, TepmMoMeTpus

8:30 -850 10V «COIIT Nel 8y
9:50-9:15  3apsaka Ha CBEXKEM BO3/IyXe
9:15-9:30 3aBtpak MOY «COLI Nel8y
9:30-9:50  OpranuzoBaHHBIN BBIXOI 10 MY «JloM MOTOACKI»
10:00-10:10  IlepepsiB
10:10-10:50 @ becema: «OKOBOJOHTEPCTBO — MEPBBIH MIAT ISl CIACEHUS TIJIAHETHI
10:50-11:00  IIepepsiB
11:00-12:30 = Macrep-Kiacc ¢ UCIOIB30BAaHUEM YKO-MATEPHAIIOB
12:30 — 12:40 TlepepsiB
12:40 — 13:30 IIpocmoTp ¢uiibMa 0 JOOPOBOIBYECTBE C OOCYKICHUEM
13:30 — 13:50 OpranuzoBanusiii Berxox 10 MOY «COII Nel8»
13:50-14:10 O6exq MOY «COILL Neol18»
14:10 — 14:30 Pednexcust yqacTHUKOB «/|HEBHBIE TOCHACTKI
11 uroHs (4eTBepr)
_ _ C6op, TepMomMeTpHS
8:30-830  \ioy «cot Mel8»
9:50-9:15  3apsngka Ha CBeXEM BO3AYyXE
9:15-9:30 3aBtpak MOY «COUI Nel8»
9:30-9:50 Opraau3oBaHHbBIH BEIX0T 10 MY «JloM MOJIOIEKI
10:00-10:10  IlepepsiB
10:10-10:50 = Mo3roBoii mtypm «Poccus: uaen st 1oOphIX e, MpuypodeHHbIN kKo J[HI0 Poccun
10:50-11:00  IlepepsiB
11:00-12:30  IIpoBenenue akuuu, npuypodeHHo ko J{Hro Poccun
12:30 — 12:40 IlepepsiB
12:40 — 13:30 Kpearusnas naboparopus «Poccusi-/{o6po»
13:30 — 13:50 OpraauzoBansbiii BeIx0a 10 MOY «COIII Nel8y»
13:50-14:10  O6exq MOV «COII Nel8»
14:10 — 14:30 Pednexcust yuacTHUKOB «J{HEBHBIC TOCHICTKI»
15 uroHs (MOHEdEebHUK)
_ _ Co6op, TepMoMeTpus
8:30 - 8:50 MOY «COIL Nel8»
9:50-9:15  3apsaka Ha cBEKEM BO3/1yXe
9:15-9:30 3aBTtpak MOY «COUII Nel8)»
9:30—-9:50  OpranuzoBaHHBIN BEIXOJ 10 MY «JloM MOJTOACKH»
10:00-10:10  IlepepsiB
] ] becena «Meaua B 10OpOBOILYECTBEY
10:10-10:50 .
Teopetuueckoe ooydeHue «lIpaBuna BegeHUs COUATBHBIX CETEH»
10:50-11:00  IlepepniB
11:00-12:30 = TeopeTtudeckoe u npakTUieckoe odydenne «Hamucanue moctoBy
12:30 — 12:40 TIlepepniB
12:40 — 13:30 IIpocmotp duibmMa 0 JOOPOBOIBUECTBE C OOCYKICHUEM
13:30 — 13:50 OpranuzoBanusiii BeIxon 10 MOY «COII Nel8»
13:50-14:10 O6exq MOV «COIL Nel18»
14:10 — 14:30 Pednexcust yuacTHUKOB «J{HEBHBIE TOCUIETKI»
16 uroHS (BTOPHUK)
_ _ Co6op, TepMoMeTpus
8:30 -8:50 MOV «COII Nol8»
9:50-9:15  3apsika Ha CBEXEM BO3/IyXe
9:15-9:30  3aBTtpak MOY «COUII Nel8)»




9:30-9:50

Oprann3oBaHHbIN BbIX0 10 MY «/loM Mooaexn

10:00-10:10  ITepepsiB
_ _ [IpodunaxTrueckas 6ecena mo moxxapHoi 6€30MaCHOCTH.
10:10-10:50
[IpakTky™M O/1€eBaHMSI TOKAPHOTO CHAPSKCHUS
10:50-11:00  IIepepsiB
3HaKOMCTBO C JeATeIbHOCThI0 YXTUHCKOTO oTAeneHuss OO0 «Bcepoccuiickoro
11:00-12:30  oOmecrTBa criacaHusi Ha BOJIAX))
[Tpodunakruueckas 6ecena «be3omacHOCTs Ha BOJIE» U IPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
12:30 — 12:40 IlepepsiB
12:40 — 13:30 = Urposas nporpamma «Ilokonenue 106po»
13:30 — 13:50 = OpraauzoBannbiii BeIx0a 10 MOY «COIII Nel8»
13:50-14:10  O6exq MOV «COII Nel8»
14:10 — 14:30 Peduexcust yaacTHUKOB «JIHEBHBIE TOCUICITKIY
17 urons (cpena)
_ _ Coop, TepMoMeTpus
8:30 -850 N 10V «COIIT Nol8y
9:50-9:15  3apsaka Ha CBEXKEM BO3IyXe
9:15-9:30 3aBtpak MOY «COUI Nel8»
9:30—-9:50  OpranuzoBaHHBIN BEIX0I 10 MY «JloM MOJIOAEKIY
10:00-10:10  IlepepsiB
10:10-10:50  Teopetuueckoe obyueHne «CbeMKa 1 MOHTaX BHICOPOITHKA)
10:50-11:00  IlepepsiB
11:00-12:30 = Teoperuueckoe oOy4deHne «MoOmITBEHAs POTOCHEMKaY
12:30 — 12:40 TIlepepsiB
12:40 — 13:30 IIpaktuueckoe oOyueHune « MoOmIbHas (HOTOCHEMKAY
13:30 — 13:50 OpranuzoBanusiii Beixox 10 MOY «COL Nel8)
13:50-14:10 @ O6exg MOV «COII Nel8»
14:10 — 14:30 Pednexcust yqacTHUKOB «/|HEBHBIC TOCHACTKI
18 utoHs (yeTBepr)
_ _ Co6op, TepMoMeTpHs
8:30 - 8:50 MOY «COII Nel8y»
9:50—-9:15  3apsngka Ha CBEXEM BO3AyXe
9:15-9:30 3aBtpak MOY «COUI Nel8»
9:30-9:50  OpranuzoBaHHbIN BEIXOT 10 MY «JloM MoOASKI
10:00-10:10  IlepepsiB
10:10-10:50  becena: «CormuanpHoe T00POBOJIBYECTBOY
10:50-11:00  IlepepniB
11:00-12:30 OpranuzoBansbiii Bbixoa B AHO «llenTp counanbHoi noMouu «Musocepaue
' ' [Ipe3eHTanus qeaTeIbHOCTH OT PYKOBOIUTEIIS.
12:30 - 12:40 TIlepepniB
12:40 - 13:30 HUrposas nporpamma «IlokoneHue 106po»
13:30 — 13:50 = OpranuzoBansbiii BeIxoa 10 MOY «COII Nel8)»
13:50-14:10 O6exq MOV «COIL Nel18»
14:10 — 14:30 Pednexcust yqacTHUKOB «/|HEBHBIE TOCHUACTKI
19 uroHs (NSATHUILA)
_ _ Coop, TepmomMeTpus
8:30 - 8:50 MOV «COII Nol18»
9:50-9:15  3apsaka Ha cBeKEM BO3/1yXe
9:15-9:30  3aBtpak MOY «COI Nel8»
9:30-9:50 OpranuzoBaHHbI BEIXOT 10 MY «JloM MOIOIEKI
10:00-10:10  IlepepsiB




10:10-10:50

MosroBoi#t mtypm «Co3maii 100poe nermod

10:50-11:00  IlepepsiB
[Ipe3enTarus 10OpoBOIBUECKOTO 00benuHEHNs «HaaeKHBIN THUD)
11:00-12:30  MacTep-Kiacc Mo U3rOTOBJIEHUIO OKOITHBIX CBEYEH OT TOOPOBOJIIBUECKOTO
00bequuenus «HaaexHplil ThUD)
12:30 — 12:40 IlepepsiB
12:40 — 13:30 TIIpesenramus «Co3znaii 100poe Aes1o»
13:30 — 13:50 = OpraauzoBannbiii BeIx0a 10 MOY «COIII Nel8y»
13:50-14:10  O6ex MOV «COII Nel8»
14:10 — 14:30 Peduexcust yaacTHUKOB «JIHEBHBIE TTOCUICITKIY
22 uioHA (OHeAeJbHHK)
_ _ Coop, TepMoMeTpus
8:30 -850 10V «COLIT Nel 8y
9:50-9:15  3apsaka Ha CBEXKEM BO3IyXe
9:15-9:30 3aBtpak MOY «COUI Nel8»
9:30-9:50  OpranuzoBaHHBIN BBIXOI 10 MY «JloM MOTOACKI»
10:00-10:10  IlepepsiB
_ _ [TamsaTHOE MeponpusTre «CBeua maMsATH» Y MEMopHraja YXTHHIIAM, IIOTHOIITNM B TOBI
10:10-10:50 . .
Benukoit OTeuecTBEHHOW BOWHBI
10:50-11:00  IlepepsiB
11:00-12:30  TopskecTBEHHOE 3aKpbITHE T0OpOBONIbUEcKOr cMeHbI «[lokonenue noopa»
12:30 — 12:40 TIlepepsiB
12:40 — 13:30 Top:kecTBeHHOE 3aKpBITHE JOOpOBOIbYECcKOl cMeHbI «Ilokonenne qoopa»
13:30 — 13:50 = OpraauzoBansbiid BeIxoa 10 MOY «COII Nel8)»
13:50-14:10 @ O6ex MOV «COII Nel8»
14:10 — 14:30 Pednexcust yqacTHUKOB «/|HEBHBIC TOCHACTKI

Buumanue! YBaxxkaemple poaurenn! I[IporpaMma cMeHBI HALIETO JIarepsi HACHIICHHAs U MHTEPECHAs.
OnHako, B 1ensax 6e30macHocTd U koMgpopTa JeTel, a TaKkKe B 3aBUCUMOCTH OT MOTOAHBIX YCIIOBUl, B
pacnucaHue MOTyT ObITh BHECEHBI HE3HAUNTENIbHBIE U3MEHEHHsI. MBI 00s13aTeTbHO COOOLTUM AETIM 000
BCEX KOPPEKTUPOBKAX.




