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CTpyKTypa nporpaMMbl y4eOHOTO MPEeaMETa

I. TTosicHuTenbHAs 3amnuckKa

1. XapakrepucTruka y4eOHOIro MPEAMETa, €r0 MECTO U POJib B 00pa30BaTEIbHOM
nporecce.

2. Cpok peanuzanuu y4eOHOro mpeaMera.

3. O0beM yuyeOHOro BPEMEHH, NPEAYCMOTPCHHBIH y4e€OHBIM IUIAHOM HA
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4. ®opma NpoBeACHUS YUEOHBIX ay IUTOPHBIX 3aHSATHIA.
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2. 'opoBble TpeOOBAHUS O KJIACCaM.

[I1. TpeboBanust K yPOBHIO MOATOTOBKH 00y YarOLIAXCS
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2. Kpurepuu OLICHKH.

V. Metoaudeckoe odecneyeHne yueOHoro npoiecca
1. MeToandeckuie peKOMEHIAIMH TIeIarornueckiuM pabOTHUKAM.

VI. CiucoK METOAMYECKON JTUTEPATY PBI



[. [losicHauTEeLHAA 3aMUcKa

1. XapakrepucTruka y4eOHOro MpEAMETa, €ro MECTO U POJib B 00pa30BaTEIbHOM
nporecce

[Tporpamma yueOHoro npenmera «Knaccuueckuii Taneny paspadoTaHa Ha
OCHOBE M C YyYeTOM (eaepanbHbIX TOCYJapCTBEHHBIX TpeOOBaHUN K
JIOTIOTHUTENBHON NpeAnpodeccuoHaibHOoi 001meo0pa3oBaTeIbHOM MporpaMMe
B 00J1aCTH XOpeOrpapuuecKkoro HCKyccTBa « Xopeorpagpuueckoe TBOPYECTBOY .

Y4eOnsblii npeamet «Knaccuuecknidi TaHEI HANPABIIEH HA MPUOOIIEHUE
AeTel K XOpeorpaMyecKOMy HMCKYCCTBY, HA OSCTETHYECKOE BOCIUTAHUE
y4aIuxcs, Ha MPUOOPETECHUE OCHOB MCIIOJTHEHUS KITACCHYECKOT0 TAHLIA.

Conepxanne yueOHOro npeamera «Kinaccuuecknii TaHE» TECHO CBS3aHO
C ColAepkaHMeM  y4eOHbIX  mnpeaMmeToB  «PutMmuka», «[ MMHACTHKa»,
«[ToarotoBKka KOHLIEPTHBIX HOMEPOB». YueOHbIH npeamer «Kiaccuyeckmii
TaHeLy ABISETCA (PyHAAMEHTOM OOYUYEHMS ISl BCETO KOMIUIEKCA TAHLIEBATBHBIX
OPEIMETOB, OPUEHTHPOBAH HA PA3BUTHE (PU3MUECCKUX NAHHBIX yYaIUXCS, HA
(opMupoBaHUE HEOOXOJUMBIX TEXHHUUYECKUX HABBIKOB, SIBJISIETCS MCTOYHHKOM
BBICOKOH HCIOJIHUTENBCKOW KYJIBTYPbI, 3HAKOMUT C BBICIIUMH JOCTHKEHUSIMHU
MUPOBOI M OTEYECTBEHHOM XOpeorpaduuecKoi KyJIbTyPbI.

JlanHass mporpaMMa OPUONMKEHA K TPAAULMIM, OMNBITY W METOJaM
0o0y4YeHHMs, CIOKUBIIMMCS B xopeorpaduueckoMm oOpasoBaHuu. Ee ocBocHue
cnocoOCTBYET (POPMUPOBAHUIO OOLIEH KYJIBTYPbI ACTEH, MY3BIKAIbHOTO BKYCAa,
HABBIKOB KOJUICKTHBHOIO OOLICHHs, PAa3BUTHIO [BUTATEIBHOTO Aamnmnapara,
MBILLIEHUS, (PaHTa3UK, PACKPBITUIO WHAUBUIY AIbHOCTH.

2. Cpok peanuzanuu y4eOHoro npeaMera «Kitaccuueckuii TaHem

Cpok peanuzanuy JaHHOH TPOrpaMMbl COCTABIISIET 5 JIET (MTPH S-JIETHEM
CpPOKE peamm3anmu ydeOHOro mnpeamera) U 6 jer (npu 8-JETHEM CpOKe
oOyueHust). Jnsa  oOywarommxcs,  IUIAHUPYIOIIMX  MOCTYIUIEHHWE B
00pa3oBaTeNbHbIC YUPESKICHUS, PEATH3YIOIINE OCHOBHBIE MPO(PECCHOHATIBHBIC
00pazoBarenpHbIe MPOTPaMMBbl B 00JIACTH XOPEOrpapuuecKoro NCKyCcCTBa, CPOK
OCBOCHHUS MOXKET ObITh YBEIMYEH HA 1 rox (6 kiacc, 9 kinacc).
3.00beM y4eOHOTO BPEMEHHM, MPEAYCMOTPEHHBIA YYEOHBIM T[JIJAHOM HA
peanuzanuio npeamera «Kimaccuueckuii Taneny .

Tabmuna 1
Cpok o0yuenus 8 (9) ager
3-8 KJjgacchl 9 kJjacc
KonuyecTBo yacos KonuyectBo yacos

(ob1riee Ha 6 Jer) (Ha rox)
MaxkcumanipHasi Harpyska (B yacax) 1023 165
KonnuecTBo 4acoB Ha ayAUTOPHYIO Harpy3Ky 1023 165
OOmiee KOIMYECTBO HYACOB Ha ayJUTOPHBIC 1188
3aHSATUSA
Krnaccel 3145678 9
HenenbHas ayauTopHas Harpys3ka 6 [S[S5S[S5[5]5 S
Koucynprammu 54 9




| (nnis ygamuxcs 3-8 KJ1acCcoB)

(9 yacoB B roju)

Tabnuia 2
Cpok o0yuenust 5 (6) ner
1-5 kjaccel 6 KJjacc
KonuyectBo yacos KonuyecTBo yacos

(ob1iee Ha 5 jer) (Ha rox)
MakcumanpHasi Harpyska (B yacax) 924 165
Konu4decTBo 4acoB HA ayIMTOPHYIO HAIPY3KY 924 165
OOmiee KOIMYECTBO HYACOB Ha ayJUTOPHBIC 1089
3aHSATHUSA
Knaccel 1{2 | 3 [4]5 6
HepenbHas ayauTopHas Harpyska 41 6 6 | 6|6 S
Koncynprauun 45 9
(nst yaamuxcsi 1-5 KJ1accoB) (9 yacoB B ron)

4.Mdopma npoBeIeHNS YUEOHBIX ay IMTOPHBIX 3aHATHI:

menkorpynnoas (0T 4 10 10 4enoBek), 3aHITHs ¢ MATBUYMKAMH MO MPEAMETY
«Knaccuueckuit TaHen» - OT 3-X YENOBEK, MPOAOJDKUTENBHOCTH ypoka — 40
MUHYT.

5. lens u 3agaun yueOHOro npeameta «Kimaccuueckuii TaHemy
Llens:

— Pa3BUTUE TAHUEBAIBHO-UCIOJHUTEIBLCKHX CIIOCOOHOCTEH 00yYaromMxcsi Ha
OCHOBE MPHUOOPETCHHOIO MMM KOMILJIEKCA 3HAHWWA, YMEHWH, HaBBIKOB,
HEOOXOOUMBIX JUIsl HWCIIOJIHEHUS TAHLCBAIBHBIX KOMITO3MLANA PA3IMYHBIX
KaHpoB U (¢opm B cootBercTBUM ¢ DI'T, a Takxke BbIABICHUE HauOoJice
OJJAPEHHBIX JeTell B 00JIaCTM XOpeorpapuuecKkoro HCHOJHUTENBCTBA W
NOJArOTOBKA MX K JaJbHEHIIEMY TMOCTYIUIEHMIO B  00pa30BaTElIbHBIC

VUPESKACHUS, peau3yloliue o0pa3oBaTe/ibHbIE MPOrpaMMbl  CPEIHETO U
BBICIIETO MPOQECCHOHATBHOIO 00pa3oBaHMs B 00JACTH XOpeorpaduueckoro
UCKYCCTBA.

3anauu:

— Ppa3BUTHE WHTEPECA K KIACCHYECKOMY TaHIy W XOopeorpaduyeckomy
TBOPYECTBY,

— OBJIQJICHUE OOYYAIONIMMUCS OCHOBHBIMU MCIOJHUTEILCKAMUA HAaBBIKAMHU
KJIACCUUYECKOr0 TaHUA, TMO3BOJSAIOLIMMUA TPAMOTHO WCIOJHATE MY3bIKAJIbHBIC
KOMITO3HITIH, KaK COJIO, TaK M B aHCAMOJIC;
Pa3BUTHE MY3bIKAJIbHBIX  CIIOCOOHOCTEH:
MY3bIKAUIBHOCTH,

— OCBOCHHE OOYYaNOIUMUCS MY3bIKQJIbHOM TrpamMoOThl, HEOOXOAUMOW IS
BJIAJICHUS KJTACCUYECKUM TAHLEM B IIPEETax MPOrpaMMBi;

ClyXxa, puTMa, MaMAITH U

— CTUMYJIMPOBAHHUE PA3BUTHS SMOLMOHATIBHOCTH, T[AMSITH, MBILIUICHUS,
BOOOP@KEHUS U TBOPUECKOH aKTUBHOCTH B aHCaMOJIE,
— Ppa3BUTHE 4YYyBCTBA aHcaMOJs (YyBCTBA NAPTHEPCTBA), JABUIATEIBHO-

TaHIIEBAIBHBIX CITOCOOHOCTEH, apTUCTU3MA,



— nOpuoOpeTeHHE OOYYaKOIMUMHUCS OMNbITA TBOPYECKOM JEATETLHOCTH W
MyOJIMYHBIX BBICTYIIJIEHUH

— ()OpMUPOBAHUE Y OJIAPEHHBIX JCTCH KOMILIEKCA 3HAHWI, YMEHUIA U HABBIKOB,
MO3BOJISTFOLIAX B JaNbHEUIIIEM OCBauBaTh NpoeCCUOHATIBHBIE
oOpazoBarebHbIE MPOrpaMMbI B 00J1aCTH XOpeorpaduuecKkoro uCKycCTna.

6. O0OOCHOBaHUE CTPYKTYPbI yueOHOro npeamMera «Kimaccuueckuid TaHen
OO0oCHOBaHKMEM CTPYKTYpPBI mporpammbl siBstorcss OI'T, oTpaxkatomime

BCE aCMEKThl padOThI MPENOAABATENS ¢ 00y YAIOUUMCS.

[TporpaMmMa COIEP>KUAT CIIETYIOLIME PA3ACIIb;

- CBEJICHWsI O 3arparax y4yeOHOro BPEMEHM, MPEAYCMOTPEHHOTO HA OCBOCHHE

y4eOHOTO MpeAMETA;

- pacnpeaenieHue yueOHOTro MaTepuana o rojam oOy4eHUs,

- ONMCAHNE JUAAKTHYECKHAX CIMHULL;

- TpeOOBaHUs K YPOBHIO IOJATOTOBKH 00y YarOIIUXCH,

- OpMBI U METOIBI KOHTPOJIS, CUCTEMA OLEHOK;

- METOJMYECKOE 00ECIEeUeHNE YUEOHOr0 MpoIECCa.

B COOTBETCTBMM ¢ [NaHHBIMHA HAMPABICHHUSIMH CTPOMTCS OCHOBHOM pazaen

nporpammel «Coaep:kaHue yueOHOTO MPeAMETa.

7. Metoapl 00y4eHus

JInst MOCTMIKEHUs TIOCTABJIICHHOW LIENM M Peau3allvu 3ajad MpeaMmeTa

UCIOJIB3YIOTCS CIIEAYFOIINAE METO Bl OOy YCHHUS:

- CJIOBECHBIN (0OBICHEHUE, pa300p, aHAIU3);

- HamISIIHBIA (Ka4eCTBEHHBIN MOKA3, JEMOHCTPAIMs OTACTbHBIX YACTEH 1 BCETO
JBWKEHUS, TPOCMOTP BHUACOMATEPUATIOB C BBICTYIJICHUSMHU BbIIAOIIUXCS
TAHIOBUIMIl, TAHIIOBUIMKOB, TMOCCLUICHUE KOHLUEPTOB U CHEKTaKJIehd Juis
MOBBILICHUS OOIIIEr0 YPOBHS PA3BUTHS 00YUAOIIUAXCS ),

- TPAKTUYECKU (BOCHPOM3BOMAIIMNE M TBOPYECKHE YIPAKHEHMS, EICHUE
LEJIOTO MPOU3BEACHUS HAa 0OJIee MEJIKME YacTu Ui MOAPOOHOM MpopabOTKH U
NOCJIEAYOLIEH OPraHu3aluy 1ENIoro),

-  AQHAIUTHYECKUHA (CpaBHCHMS W O0OOWIEHUS, Pa3BUTHE JIOTUYECKOTO
MBILIICHHS),

- SMOIMOHAIBHBINA (mOAOOP acconuanuii, 00pa3oB, CO3MAHUE XYA0KECTBEHHBIX
BIICYATIICHUI ),

- UHAMBUIYAIbHBIN MOAXO0J K KOKIOMY OO0yYarolieMycs ¢ YYETOM MPUPOIHBIX
CHOCOOHOCTEH, BO3PACTHBIX OCOOCHHOCTEH, pPabOTOCHOCOOHOCTH W YPOBHS
HOJrOTOBKH.

[TpenyioskeHHbIe METOIBI PA0OTHI MPU MU3YUYEHUH KJIACCHMUYECKOTO TaHIA B
pamMkax Mnpeanpo(eccHOHaIbHON 00pa30BaTEIBHOW MPOrpaMMbl  SIBJISIFOTCS
HauOoJiee MPOAYKTUBHBIMM TPU peaju3allid MOCTABJICHHBIX LEeNeld U 3ajad
y4eOHOro MpeaMeTa U OCHOBAHbI Ha IPOBEPEHHBIX METOAMKAX U CIOKHUBIINXCS
TPAIULIUSIX B XopeorpadhuyeckoM 0Opa3oBaHUU.



8. OnucaHWe MaTepUAIBHO-TEXHUYECKUX VYCIOBUH peam3aumu  y4eOHOro
npeameta «Kimaccuueckuii Taneny

MarepuanbHo- TexHuueckas 0asza [IIKoabl COOTBETCTBYET CAHUTAPHBIM U
NPOTUBOMOYXKAPHBIM HOPMaM, HOpMaM OXPaHbI TPy Aa.

B mxonme wMeeTcs MHHMMAIbHO HEOOXOAMMBIA Ul  peau3alnuu
nporpammbl  «Kiaccuyeckuit  TaHen» mepedeHb  y4YEOHBIX — ayJAWTOPHH,
CHELMATTU3UPOBAHHBIX KAOMHETOB U MATEPUATBHO-TEXHUYECKOTO 00ECTICUEHUS
BKJTFOUYAET B ceOs:

— OaneTHpld 3am momanaslo HEe MeHee 40 kB.M (Ha 12-14 oOyuarommxcs),
UMEIOIUI MPUTOJHOE AJIs TaHLA HAMOJIBHOE MOKPHITHE (ACPEBAHHBINA MOJ WK
CHECLMATTU3NPOBAHHOE TUIACTUKOBOE (JIMHOJICYMHOE) TOKPBITHE), OaneTHbIE
CTaHKHM (MAJKW) JUIMHOH HE MEHEe 25 MOTOHHBIX METPOB BAOJb TPEX CTEH,
3epKaja pa3MepoM 7 M X 2 M Ha OJTHOM CTEHE,

— MY3BIKQJIbHBIA HMHCTPYMEHT (POsIb/(popTennuano) B OAIETHOM KITACCE,;

— y4eOHbIE ayJUTOPUU AJIsl TPYIIOBBIX, MEJIKOTPYTIMOBBIX U WHAUBUY AJTbHBIX
3aHSITHI,

— TMOMEHICHUsT A PadoThl €O  CICHHATM3UPOBAHHBIMM — MaTepHaIaMu
(poHOTEKY, BUAEOTEKY, PUIBMOTEKY, MPOCMOTPOBBINA BUAEC03AT);

— KOCTIOMEPHYIO, PacloJIararollyt0 HEOOXOJUMBIM KOJIMYECTBOM KOCTIOMOB IS
y4€OHBIX 3aHATHI, PENETUIIMOHHOTO MPOLECCA, CLICHUYECKUX BBICTYTIICHHIA,

— pa3ieBaIKU U TyLIEBBIE 7151 00YYArOIIMXCS U TPEMOoAABaTENEH.

B o0pa3oBarenbHOM YUYPEKIACHUH CO3MAHBI YCIOBUS U COJCP)KAHUS,
CBOCBPEMEHHOIO OOCTY>KMBAHWUS M PEMOHTA MY3bIKAJbHBIX WHCTPYMEHTOB,
COJIEPKaHusl, OOCITY>)KUBAHHS U PEMOHTA OaleTHBIX 3AJT0B, KOCTIOMEPHOMA.

II. Conepxanue yueOHoro npeamera "Knaccnueckuit Tanen”
1. Cenenus 0 3arparax y4eOHOrO BPEMEHH, MPELYyCMOTPEHHOTO HA OCBOCHHE
yueOHoro npeamera « Knaccnueckuii TaHemy

Tabnuma 3
Cpok 00yuenus 8 (9) ager
Pacnpenenenue mo rogam obyueHus

Knaccet 1 2 3 4 5 6 7 8 9
[MpoaomkuTeIBHOCTh  YIEOHBIX 33 33 33 33 33 33 33
3aHATHH (B HEACIAX)
Komnuecteo qacoB Ha 6 5 5 5 5 5 5
ayJUTOPHEIC 3aHATHUS (B HEACIIO)
OOmee MaKCHUMAJIbHOS 198 | 165 | 165 | 165 | 165 | 165 | 165
KOJMYECTBO YacOB IO TroJam
(ayAUTOPHBIC 3AHSITH)
OOmee MaKCHMATbHOC 1023 165
KOJIMYECTBO YAacOB Ha BECh 1188
nepuo] oOyueHus (ayIUTOpHbBIC
3aHATHS)
KoncyapTarmu (4acos B roj) 9 | 9 ] 9] 9] 9 ]9 9
OOmuii  0o0beM BPEMCHH Ha 54 9
KOHCYJbTAITUU 63




Tabnmua 4
Cpok 06y4yeHus 5 (6) net

PacnpegeneHue no rogam o6yuyeHus

Knacchl 1 2 3 4 5 6

MpofoNXNTENbHOCTH yuyebOHbIX 33 33 33 33 33 33
3aHATUIA (B Hepgenax)

Konunuyectso yacos Ha 4 6 6 6 6 5

ayANTOpPHblIe 3aHATUA (B HEAENIO)

Obuiee MaKcumanbHoe 132 198 198 198 198 165

KONM4YeCcTBO 4acoB NoO rogam

(ayanTOpHbIE 3aHATNA)

Obuee MaKCuManbHoOe 924 165
KO/MIMYeCcTBO yacos Ha  BecCb 1089

nepuog obyyeHus (ayaguTOpHbIe

3aHATUSA)

KoHcynbTaumm (4acos B rop) 9 9 9 9 9 9
O6bwunin 06bemM BPeEMEHM  Ha 45 9
KOHCYnbTaLunmu 54

KoHCynbTaumMm npoBOAATCS C LeNbi MOATOTOBKM  06yuvatoLmxcs K
KOHTPO/IbHbIM YpOKaM, 3a4eTam, 3K3aMeHaM, TBOPYECKMM KOHKypcaMm 1 ApyruMm
mMeponpuATuaM. KoHCynbTaumMm MOryT MpOBOAUTLCS PaccpefoTOYEHO MM B
CYeT pe3epBa y4ebHOro BPEMEHN.

AyauTopHas Harpyska no yye6Homy npegmMeTy pacnpefensercs no rogav
obyyeHMs C  yyeTom  obwero obbema  ayguUTOPHOIO  BPEMEHW,
NpeayCMOTPEHHOIO Ha y4ebHbIin npeagmeT OIT.

YuebHblii mMaTepuan pacnpefenserca no rogaMm 00y4yeHus - Kiaccam.
Kaxabli Knacc MMeeT CBOWM [AMAAKTUYECKME 3afdaynM M 0ObeM BPEMEHW,
NpeLyCMOTPEHHbIA 419 OCBOEHUS Y4eBHOro MaTepuana.

2. TpeboBaHusA Mo rogam 0by4eHus

HacToswaa nporpaMma BK/KOYaeT OCHOBHOW KOMMJIEKC ABVXKEHWIA - Y
CTaHKa W Ha cepeAvHe 3ana M [JaeT MpaBO MpernojaBaTesito Ha TBOPYECKUi
MOAXOA K €e OCYLLECTB/IEHUIO C YYETOM OCOOEHHOCTEN MCUXONOrMYECKOro
(hM3MYECKOro pa3BmTuA AeTeN.

OO6yyeHVe MO [aHHOM Mporpamme MO3BOMAET M3y4vaTb MaTepuan
Mo3TanHo, B PasBUTUN - OT NPOCTOrO K C/IOXKHOMY.

YpOK COCTOUT W3 ABYX YacTelh - TEOPETMYECKOM W MNPaKTUYecKoW, a
MMEHHO:
a) 3HAKOMCTBO C rMpaBunamy BbIMOIHEHNUSA OBUXKEHUSA, €ro (hru3nonornyeckumm
0COBEHHOCTAMY;
0) N3ydeHne ABKEHUA 1N paboTa Haj ABMKEHNSAMN B KOMOMHAUMSIX.

YPOK A5 )KEHCKOTO K/iacca COCTOUT U3 4-X YacTei - 3K3epCuC y CTaHKa,
aK3epcuc Ha cepefuHe 3ana, allegro.



YPOK [Uisi MyKCKOTO KJIacca COCTOMT M3 3-X 4yacTel - SK3epCUC Y CTaHKA,
AK3EPCUC Ha cepeanHe 3ana, allegro.

I'onossle TpeGoBaHUS.
Cpoxk o0y4enus S (6) jier

4-ii kiacce (1 roa o0y4eHus)

3axaum nepBoro roaa o0y4eHusl.

[TocranoBka Kopryca, HOT, PyK W TOJOBbL HM3yueHME OCHOBHBIX
JBKCHUM KIIACCMYECKOTO TAHIA B YKWCTOM BHJE W B MEUVICHHOM TEMIIE.

PazButne QJICMCHTAPHLIX HABLIKOB KOOPAWHAIINHU JIBHOKCHUM U MY3BIKAJIGHOCTH.

JK3epcuc y CTAaHKA:
1. Demi-pliés no [, [T u V nozunusm.

2. Grand plies o I, II, u V mo3umusim.
3. Battements tendus u3 I mo3unum, mociie ycBOeHUs U3 V NO3ULINH:
* B CTOpOHY, BIEPE], HA3a,
* ¢ demi-pli€és B cTOpoHY, BOEpEe, HA3a/;
* demi-plies Bo Il mo3unmio 6€3 mepexoga W ¢ MEPEXOJIOM € OMOPHOM
HOTH,
* C ONYyCKaHWEM IATKH BO 11 mo3unuro;
* Cpassé par terre.
4. Battements tendus jetés 3 [ 1 V no3unuii B CTOpoHy, BIiepea, Ha3al.
5. Demi-rond de jambe wu rond de jambe par terre en dehors u en dedans
(BHauane oObscHsaeTcs noHsaTre en dehors u en dedans).
6. [Tonoxenue sur le cou de pied — cnepenu, c3aam U 00XBaTHOE.
7. Battements fondus — B cTopoHy, Biiepea U Ha3aJ HOCKOM B TOJI.
8. Battements frappés — B cTOpOHY, BIEpE U HA3a]l HOCKOM B TOJI.

10. Battements retires sur le cou-de-pied

11. Battements releves lents Ha 45° u3 [ u V no3unmii B CTOPOHY, BIEpEa U

Ha3al.



12. Grands battements jetes u3 1w V no3unuu B CTOPOHY , BIEPE U HA3a/.

13. IlepernObl KOpyca Ha3ald, B CTOPOHY (JIMIOM K CTaHKY )

14 Relevés va monynaneiel B [, [, V mo3unuu ¢ BHITSHYTHIX HOT U ¢ demi —
plies.

15. Pas de bourrée ¢ nepemMeHoi HOr (JIMIIOM K CTaHKY ).

Cepeouna 3ana

1. ITo3uumu Hor — I, II, 111,V
2. Ilo3unmu pyk — MOATOTOBHATENIBHOE MOJIOKEHUE , 1,2,3.
3. Demi-pliés B, [l u V mo3unmsx en face.
4. Grand plies B [ u II nmo3unusx en face.
5. Battements tendus:
w3 Iu Vno3unnii BO BCeX HAPaBJICHUAX,
» ¢ demi-pli€és BO Bcex HampapIEHUSX.
6. Demi-rond de jambe par terre en dehors u en dedans.
7. Relevés B 1w Il mo3unusax Ha NOJTynabIlbl;
® C BBITSHYTHIX HOT;
e ¢ demi-plies.
8. 1-¢ port de bras.

9. IToaroroBka K tour chaine mo AuaroHamy no V no3uiyy Ha MOy naibilax

Allegro
[lepBOHOYANILHO BCE MPBIKKK U3YUYaOTCs JIUIIOM K CTaHKY.
1. Temps sauté¢ no I, II, u V no3unumsm.
2. Pas echappé Bo Il nozunuro.
3. Changement de pieds.
4. TpaMIJIMHHBIE MPBIYKKH.
5. Pas balance.
B nepBoM moJiyroiuu MpOBOAUTCS KOHTPOJIbHBIA YPOK MO MPOHAEHHOMY

¥ OCBOCHHOMY Marepuaty.



Bo BTOpOM monyroauu — N€PeBOIHOMN IK3aMeEH (3a4ET).

Tpeboeanus K nepesoOHOMY IK3AMEHY (3auemy)

[lepeBomHOM SK3aMeH MNpPOXOoauT B (QopmMe ypoka, B KOTOPBIA
NPENOAABATENb BKIIFOUAET MPOHACHHBIN 3a yUeOHBIA rOJl MaTepHai, COCTABISA
€ro B DJEMCHTapHble KOMOWHAIWHW. Yvalluecs JOKHBI TPAMOTHO H

MY3BIKAJIbHO BBIIOJIHUTL 3TOT YPOK.

5 kaace (2 rox 00y4yeHust)

JlanpHelee pa3BUTHE KOOPAWHALMU JBMKCHHI Y CTaHKA M HA CEPEINHE
3ana. M3ydenue nmos: croisee, efface snepén, nazan; 1, 11, Il arabesque Hockom
B mnoj. OCBOCHHUE TOBOPOTOB TOJOBHI M 00JIE€ CIOKHBIX JBHXKCHUH.
[TponomkeHre pa3BUTHS BBIPA3UTEIBHOCTH HA CEPEAMHE 3ajla. BBCIACHHE B
ynpaxHenuss port de bras. llepBoHaYaJlbHOE 3HAKOMCTBO C TEXHUKOM
NOJYITOBOPOTOB HA JIBYX HOraxX WM JBW)KCHWH Ha maneuax. [loBropeHue panee
MPOWACHHBIX MPBDKKOB W HM3y4YeHWE HOBBIX. [Ipocreiiiiee couetaHue

BJIEMEHTAPHBIX JIBHYKCHUN.

IK3epcuc y cmaHka

1. TTo3unms Hor — 1V,

2. Demi-plies B IV nozunmu.
3. Grand -plies B IV nozunuu.
4. Battements tendus:

» ¢ demi-plie B IV no3unmm 6€3 nepexoaa v ¢ NEPEXO0M C OMOPHONA HOTH
* double (nBolHOE onmyckaHue nATkK) Bo 1 mosunuto.

5. Battements tendus jetes piques BO BCEX HANMPABJICHUSX.

6. Preparation juist rond de jambe par terre en dehors u en dedans.



7. Rond de jambe par terre en dehors u en dedans Ha demi-plie.
8. Battements fondus Ha 45° BO Bcex HampaBJICHUSX.

9. Battements soutenus BO BCEX HANPABJICHUSX HOCKOM B TIOJI,

10. Battements frappes Ha 30° BO BceX HaNpPaBJICHUSX.

11. Battements doubles frappes Bo Bcex HanmpaBiIEHUSIX HOCKOM B TTOJI.
12. Rond de jambe en I” air en dehors u en dedans.

13. Petits battements sur le cou-de-pied

14. Battements developpes Bo Bcex HapaBJICHUSIX.

15. Grands battements jetes pointes BO BCEX HAPABJICHUSIX

16. Releves B 1V mo3umum.

Cepeouna 3ana

1. ITonoxkenue epaulement croisee et effacee.

2. ITo3sr: croisee, effacee Bnepen u Hazan, |, II u III arabesques HOCKOM B MOJ.

3. Demi-plies B IV u V no3unusix en face u epaulement.

4. Grand-plies B I , II mosunmsax en face, B V mo3urmu en face u epaulement
Croisee.

5. 2-¢ port de bras.
6.3 —e port de bras.

7. Battements tendus:
* B MO3ax croisee, effacee;
* ¢ onyckanueM maTku  Bo Il mozunuro u ¢ demi plie Bo II mo3umum Oe3
nepexoa v ¢ MepexoIoM C OIMTOPHON HOTH,
* passe par terre;
» ¢ demi plie B V no3uu BO BCEX HAMPABJICHUSIX U B MM03AX.

8. Battements tendus jetes:



e u3 [ ¥ V no3uuumii BO BCEX HANPaBIICHUSIX,
®  piques BO BCEX HAMPABIICHUSX.
9. Rond de jambe par terre en dehors u en dedans .
10. Preparation ans rond de jambe par terre en dehors u en dedans.
11. Battements fondus Bo Bcex HanmpaBiaeHUsIX HOCKOM B IMOJT U Ha 45 °©
12. Battements soutenus BO BCEX HANPABIECHUSAX HOCKOM B MOJ
13. Battements frappes Bo Bcex HanpapIeHUSX HOCKOM B 1oJ1 ¥ Ha 30°
14. Battements releves lents Ha 45 © BO Bcex HampaBICHUSX
15. Grands battements jetes Ha 90 © BO BceX HaNPaBICHUIX

16. Pas de bourree ¢ mepemenoi Hor en face u OkOHUaHUEM B epaulement
17. Releves Ha monynansipl B [VIO3uuuy ¢ BEITAHYTHIX HOT U ¢ demi-plie

18. Temps lie par terre Bnepen u Ha3as.

Allegro

Pas assemble ¢ OTkprIBaHHEM HOTH B CTOPOHY.
Sissonne simple en face n no3zax.
Sissonne ferme B CTOpOHY.

Petit pas chasse Bo Bcex HanpapneHusx en face u B mo3ax.

A e

Pas balance B mo3ax .

B nmepBoM mostyroauu mpoBOAMTCS KOHTPOJIBHBIA YPOK MO MPOWIEHHOMY
1 OCBOCHHOMY MaTepHay.

Bo BTOpOM monyroanu — nepeBOIHON IK3aMEH (3a4€T).

Tpeoboeanus k nepesoOHOMY IK3AMEHY (3auemy)
B nsToM ¥ nmocnaenyrommx Kiaccax 3K3aMEH MPOXOIUT B POopMe YpOKa, B

KOTOPBIN IIPENOAaBareib BKIOYACT BECh NMPONMICHHBIA 3a TIOJ Marcpual B



TaHLCBAJIbHBIC KOM6I/IHa]_[I/II/I. Yyamuecss AOJDKHBI rpaMOTHO, MY3LIKAJIBHO H

BbIPA3UTCIIbHO UCIIOJIHUTE 3TOT YPOK

6 kiaace ( 3 rox 00yueHust)

[ToBTOpEeHME paHee MPOWAEHHOr0 Marepuana. Pa3Butue Ccuiabl |
BBIHOCJIMBOCTM HOT 3a CYET YCKOPECHHUS TEMIMA WCIOJHEHUS, YBEIMUCHHUS
KOJIMYECTBA KAKIAOTO TPEHUPYEMOro JBWKeHUs. [IponoimkeHue pa3BUTHS
KOOPJIMHALMKM:  YCIO)KHEHUE TEXHUKM MCIOJHEHUS PaHEE TMPOMIECHHBIX
JBWKEHUM, W3yUYE€HUE HOBBIX OOJIEE CIOXKHBIX JBUKCHUH, pacIIMpeHUe HX
KOMOMHMPOBAHUS B YHPAKHECHUSX, WCIOJHEHUE OTACIBbHBIX JBWKEHUN Ha
nojynaibuax (y craHka). Pa3BuTue BbIpa3UTENLHOCTH: BBOJ B TPEHUPOBOUHBIC
ynpaxHeHus 3-ero port de bras y cTaHka u Ha cepelMHe 3ajia, UCTOJIb30BaHKE

epaulement 1 TI03 Ha CEpeTUHE 3aJa.

I/IsyquI/Ie IIPBEKKOB ¢ OKOHYaHUCM Ha OAHY HOI'Y.

IK3epcuc y cmaHka

1. bonpmue u MajieHbKHE MO3BI: croisee, effacee, ecartee Bnepen u Hazan, Il
arabesque HOCKOM B MoJ1 (IO MEPE YCBOCHHMS MO3bl BBOJSTCS B PA3IUYHBIC

YIPAKHEHMUS).
2. Battements tendus B MajeHbKHUX M OOJIBIINX MMO3AX.
3. Battements tendus jetes:

* B MAICHBKHUX M OOJIBIINX TO03aX;
» balancoire en face.
4. Demi-rond de jambe wu rond de jambe Ha 45° Ha Bceii ctone en dehors u

en dedans.

5. Battements fondus:



* Ha MOJIynanbLax
+ ¢ plie-releve.
6. Battements soutenus ¢ moagréMOM Ha mojynanbibl Ha 45° BO BCex

HaMpPaBJICHUSX.
7. Battements doubles frappes Ha 30° Bo BCeX HaNpaBICHUSX.

8. Flic Bnepén u Ha3a HaA BCEH CTOTIE.

9. Petit temps releves en dehors m en dedans Ha Bceid crone.

10. Petits battements sur le cou-de-pied Ha moaynagbuax.

11. Pas tombe Ha mecte, apyras Hora B oJjio>keHuu sur le cou-de-pied.
12. Pas coupe Ha Bceil CTONE U HA MOy TAJIbLBI.

13. Battements releves lents u battements developpes Ha 90°:

* B Mo03ax Ha croisee, effacee;
+ battements developpes pass€.

14. Grands battements jetes:

* B OONBIINX I03aX;
+ pointee en face.
15. Releves Ha mosynasiblibl ¢ pabOTarOLIEH HOTOM B MOJIOKEHUE sur le cou-

de-pied.

16. 1-e u 3-¢ port de bras ¢ HOroif BEITAHYTOI HA HOCOK BHEPEM, HA3ad U B

CTOPOHY.

17. IToeoport fouette en dehors u en dedans Ha Y2 u 2 kpyra ¢ HOCKOM Ha

NI0JTy, HA BBITSIHYTOM HOre v Ha demi-plie.

18. [TonymoBOpOThI B V MO3ULMKU K CTAHKY M OT CTaHKa C MEPEMEHON HOT HA

NOJYMATblaX HAYMHAS C BBITSHYTHIX HOT U ¢ demi-plie



19. Soutenu en tournant en dehors u en dedans no 1/2 noBopora, HaunHas U3

MMOJIOKECHHUA HOCKOM B ITOJI.

Cepeouna 3ana

1. boaemue u ManeHbkue mo3sl: croisee, effacee, ecartee; 1, 11 u I arabesques

(1Mo Mepe YCBOEHU S TO3bI BBOAATCS B PA3JIMYHBIE YITPAKHEHUS ).

2. Grands plies B IV no3unmu B mo3ax croisee u effacee.

(U]

. Battements tendus B OOJIBIINX U MAJIEHBKHUX 1103aX;

¢ demi-plie B IV no3unmu 6e3 nepexoaa ¢ ONMOPHON HOTH H € TIEPEXOJIOM;
double (¢ nBoifHBIM OMmyckaHueM nATKU BO 11 mo3unmio).

4. Battements tendus jetes:

* B MaJCHLKUX M OOJIBIINX IM03aX

» balancoire en face

W

. Round de jambe par terre en dehors u en dedans na demi-plie.

o)

. Demi-rond de jambe Ha 45° en dehors u en dedans.

7. Battements fondus B ManeHbkux mosax Ha 45° u ¢ plie-releve en face.

oo

. Battements doubles frappes Hockowm B o1 en face.

\O

. Petit battements sur le cou-de-pied.

10. Rond de jambe en ’air en dehors u en dedans.

11. Battements releves lents B mo3ax croisee u efacee, [ u III arabesques.
12. Battements developpes en face Bo Bcex HanmpaBJICHHSIX.

13. Grands battements jetes;

* B OOJIBIINX MM0O3aX;

+ pointes en face.



14. Temps lie par terre ¢ nepernbom kopmyca.

15. Pas de bourree 6e3 nepeMeHbI HOT ¢ TPOABUKEHUEM K3 CTOPOHBI B CTOPOHY

HOCKOM B T10J1 ¥ Ha 45°.

16. Soutenu en tournant en dehors u en dedans Ha 1/2 moBopoTa, HauMHas W3

MOJIOKEHUS HOCKOM B T10J1 ¥ Ha 45°

Allegro

Temps saute no IV nozunumu.
Grand changement de pieds.
Petit changement de pieds.

Pas echappe na IV nozunmro.

A e

Pas assemble ¢ orkpeiBaHueM Horm Bhepén W Hasan en face U B
MaJICHBKUX M03aX.

6. Pas jete ¢ OTKpbIBaHKEM HOTH B CTOPOHY.

7. Sissonne fermee en face BO BCcex HaNpaBICHUSIX.

8. Pas de chat.

9. Pas glissade B cTOpOHY.

10.Pas emboite Bnepén u Hazaz sur le cou-de-pied.

11. Temps leve B I arabesque ( cieHHYECKUiA sissonne)

7 kaace (4 rox oovaeHusi)

AKTHBHO BBOJSATCS TOJYMAJbLbl B YIPAKHEHUAX y CTaHka. M3ydeHwme
NOJTYTIOBOPOTOB Ha OMHOM HoOre y craHka. Hawano usyueHus pirouette Ha
CEpEeaMHE 3ala. YCJIOKHEHME COYETAHWH JBHXKCHUH, HEOOXOAMMOE ISt
JAJIbHEHIIEr0 Pa3BUTHs KoopauHauuu. PaboTa Hax BBIPA3UTEIBLHOCTBIO H

MY3BIKAJIbHOCTBIO HCIIOJIHCHHA JIBUOKCHUM.

IK3epcuc y cmaHka



1. Demi-rond de jambe m rond de jambe nHa 45° Ha Bcel crome M Ha

Inojylajibuax.

2. Battements soutenus Ha 45° ¢ MOABEMOM HA MOJYNAIbLBI B MAJIEHBKUX

no3ax.
3. Battements doubles fondus Ha 45°.
4. Flic Bnepea u Ha3aj ¢ MOABEMOM HA MO MAITBIBL.

5. Battements frappes Ha mojymajibliax BO BCEX HampaBjieHUsx en face u B

mo3ax.

6. Battements double frappes Ha moyiynanbiiax BO BCEX HampapjeHUsx en face

, B 103aX U ¢ OKOHYaHueM B demi plie.

7. Rond de jambe en 1”air Ha nomynaneuax

8. Petit temps releve en dehors u en dedans ¢ OkOHYaHWEM Ha MOTYNAIBLIBL.
9. Battements developpes:

* B II03€ ecartee BIEpEa U HA3aL,
+ attitude croisee et effacee.
» Il arabesques Ha Bceld CTONE U € MOABEMOM HA MOJTyHAJTBLIBI.

10. Demi-rond de jambe Ha 90° en dehors u en dedans Ha Bceii cromne.
11. Grands battements jetes pointes B mo3ax.

12. 3-¢ port de bras ucnosusercs ¢ demi-plie Ha OOPHO# HOTE.

13. ITonynmoBopoTel Ha oaHO# Hore en dehors u en dedans:

* CIIOJIMEHOW HOTH HA BCEMl CTOIE M HA MOJTYITAIbIAX;
+ ¢ paboTaroieii Horoi B mojioxkeHuu sur le cou-de-pied.
14 Tlonnelii moBopoT (detourne) Kk craHKy M OT CTaHKa B V MO3MLIUU C

HepeMeHoﬁ HOI' Ha IMoJylajibIax.



Cepeouna 3ana

6
7.
8
9

. Rond de jambe na 45° Ha Bceii crone en dehors u en dedans.

Battements fondus ¢ plie-releve B Maj€HbKHUX MO3ax.

Battements soutenus 1 B MJICHBKHAX MO3aX HOCKOM B IMOJ W HA 45° Ha BCeH
CTOIE.

Battements frappes B mo3zax Ha 30°,

Battements doubles frappes B MajieHbkux mo3ax Ha 30° U ¢ OKOHYaHHUEM B
demi-plie.

Flic Bnepén n Ha3an Ha BCei cTore.

Pas tombe Ha MmecTe, apyras Hora B moJyioxkeHuu sur le cou-de-pied

Pas coupe Ha BCro cTOMy, Apyrasi HOra B MOJI0KeHHUH sur le cou-de-pied.

Grands battements jetes pointes u B 1mo3ax.

10.TTo3a IV arabesque HOCKOM B TIOJT

11. 4-e u 5-¢ port de bras

12. TToopot fouette en dehors u en dedans Ha Y2 kpyra ¢ HOCKOM Ha IOJI,

Ha BBITSAHYTON HOre ¥ Ha demi-plie.

13. Preparation k pirouette u pirouette en dehors u en dedans co 11 nozunuu.

Allegro

~

N o kW

. Double pas assemble.

Pas echappe B IV mo3unuro Ha Croisee ¢ OKOHYaQHMEM HA OJHY HOTY,
Apyras Hora B oJIo>keHHH sur le cou-de-pied.

Pas jete en face u B mozax.

Pas coupe.

Sissonne fermee BO BCEX HANMPABICHUSAX B M0O3aX.

Pas de basque Bnepén u Hazan.

Sissonne ouvert Ha 45° en face BO BCeX HaMpPaBIEHUSX

8. 8.Pas emboite Bnepén Ha 45° Ha MecTe

9. Pas balance Bo Bcex HanpaBneHusX 1 en tournant Ha %4 Kpyra .



8 knace (5 rox oovueHnus)

Pa3putne YCTOI)'I‘{HBOCTH. BeencHue MOJyIIaJIbICB B HCKOTOPLIC IBHKCHUA

Ha CepeiMHE 3ala. YCKOPEHHME TEMIAa MCIOJHEHHS JABHXKEHUI (HEKOTOpPbIE

JABHUKCHHUA UCITOJIHAKOTCA BOCbMBIMH I[OJ'IHMI/I). Hauano ocBOCHUS JBMIKECHUI €n

tournant. [lpogomkenue wusydyeHus pirouette. Hadano wu3ydeHHs 3aHOCOK.

JlaneHeiee pa3BUTUE KOOPAUHALIMY IBMIKEHHUHI BO BCEX pa3zieniax ypoka.

IK3epcuc y cmaHka

8.

. Grands plies ¢ port de bras (0e3 paboTsl Kopryca).

. Battements tendus pour batterie.

. Rond de jambe na 45° en dehors u en dedans Ha monynansuax u Ha demi-plie.
. Battements fondus c plie-releve n demi-rond na 45° u Ha 90° en face.

. Battements soutenus Ha 90° en face u B mo3ax.

. Battements frappes c¢ releve Ha mosynaabIiibl.

. Battements doubles frappes c¢ releve Ha monynaabiibl.

Flic-flac en face Ha Bceil cTone ¢ OKOHYAHUEM Ha MOJIyNajbIbl U €n tournant

no 2 moopora en dehors u en dedans .

9.

Pas tombe ¢ npoaBM)keHHEM U ¢ OKOHYAHMEM HOCKOM B TOJI, sur le cou-de-

pied u na 45°.

10. Rond de jambe en 1 air en dehors m en dedans ¢ oxkoHuanuem Ha demi-plie.

11. Battements releves lents u battements developpes:

» ¢ plie-releve en face u B mo3zax ;

¢ CIIOABCMOM Ha NIOJyIaJIbIbl K IOJYHAJIbLAX



* Ha demi-plie.

12. Grand rond de jambe Ha 90° en dehors u en dedans en face.

13. Grands battements jetes:

* Ha NoJynanblax
+ grands Dbattements jetes passe par terre ¢ OKOHYaHMEM Ha HOCOK
BIEpEN WM Ha3aj.

14. Soutenu en tournant en dehors 1 en dedans, HauMHast BO BCEX HAMPaBJICHUIX

Ha 45°.

15. TlonmynoBopoThl Ha O0gHOW HOre Ha monymaneiax en dehors m en dedans

paboTaroias Hora B mojiokeHuu sur le cou-de-pied) ¢ npuéma pas tombe.
16. Preparation k pirouette en dehors u en dedans ¢ V nozunmn.
17. Pirouettes en dehors u en dedans u3 V nozunum.

18. 3-¢ port de bras ¢ HOroii, BHITAHYTOM Ha HOCOK Hazaa Ha plie (¢

pacTsbKKoi) 0€3 mepexo/ia U ¢ MEPEX0I0M C OTMIOPHOM HOTH.

Cepeouna 3ana

1. Grands plies ¢ port de bras (0e3 paGoThl KOprIyca)

2. Battements tendus en tournant en dehors u en dedans na 1/8 , 1/4 xpyra/
3. Battements fondus c plie releve u demi-rond Ha 45° en face Ha Bceii cromne.
4. Battements soutenus Ha 45° en face ¥ MaIlEHBKHX MO3aX HA MOJTYNAIBLAX.
5. Battements doubles fondus B mon n Ha 45° BO BCEX HANPABJICHUS U MO3AX.
6. Battements doubles frappes:

 creleve Ha mOMynmasbLEI,

* ¢ OKOHuYaHueM B demi-plie en face v B O3Bl



7. Pas tombe c¢ npoaBwkeHneM u OkoH4YaHHeM sur le cou-de-pied, HOCKOM B
o 1 Ha 45°

8. [To3a IV arabesque Ha 90°.
9. Temps lie Ha 90° ¢ mepexo0M Ha BCIO CTOMY.
10. Grands battements jetes:

+ B o3¢ [V arabesque
* pass¢ par terre C OKOHYUaHUEM Ha HOCOK BIIEPE]] WK Hazan en face u
B T03aX.
11. Grand rond de jambe developpe en dehors u en dedans en face u u3 mo3sl B

no3y.

12. 3-¢ port de bras ¢ demi-plie Ha OMOPHOIA HOTE.

13. 6-¢ port de bras.

14. Petits pas jetes en tournant no 1/2 moBopoTa ¢ NPOABMKEHUEM B CTOPOHY .
15. Pas de bourree dessus-dessous en face.

16. Pas de bourree ballotee na effacee et croisee HockoM B 1o v Ha 45°

17. Pas glissade en tournant ¢ TOPOABMXKEHUEM B CTOPOHY MO MOJTHOMY

MOBOPOTY.
18. Pas glissade en tournant en dedans mo nuaronanu (2-4).

19. TloBopot fouette en dehors m en dedans Ha 2 kpyra en face, U3 nmo3sl B

o3y C HOCKOM Ha MOy Ha BBITSAHYTOW HOre M Ha demi-plie.
20. Preparation k pirouette sur le cou-de-pied ¢ IV u V nozunuii.

21. Pirouettes en dehors u en dedans ¢ V mo3umuu ¢ OKOHYAaHUEM B V

IMO3UIHIO.



22. Pirouettes en dedans ¢ coupe - mara no auaronanu (pirouettes-piques) — 4-
8.

Allegro
1. Temps saute no V mo3unuu ¢ TPOJABUKEHUEM BIEPE, B CTOPOHY W HA3aI.
2. Changement de pieds ¢ TpOJBUKEHUEM BIEPEN, B CTOPOHY W HA3A/I.
3. Pas echappe battu.
4. Sissonne ouverte par developpe Ha 45° B o3ax.
5. Pas echappe no I u IV no3unusm en tournant no 1/4 u 1/2 nosopora.
6. Pas assemble c¢ npoasumkeHueM en face m moszax, ¢ MPUEMOB pas

glissade u coupe-mar.

7. Pas jete ¢ MpOJBMKEHUEM BO BCEX HAIMPABJICHUSX C HOTOH B MOJIOKCHUH
sur le cou-de-pied u Ha 45°.

8. Temps leve ¢ Horoii B mosiokeHnu sur le cou-de-pied 1 NOAHATOH Ha
45° BO BCEX HAIPABIICHUAX U B M03aX.

9. Pas emboite Bnepén Ha 45° ¢ NPOABUKEHUEM U TIOBOPOTOM BOKPYT C€O4l.

10. Sissonne tombe en face u B mo3ax.

9 kaace (6 rox o0vueHus1)

Pabora Han ycTOMYMBOCTBIO Ha MOJyHajlblax M Majblax B OONBIIAX
1no3ax. YCKOPEHHE TeEMIMA UCTIOTHEHHS ABMXKCHUH (P ABMYKCHUH HCIIOJIHSETCS
BOCBMBIMU ~ JIOJISIMU).  YBEIWYEHUE (PUBMYECKOM HArpy3Kd C  IEJIBIO
JAJIbHEHIIET0 Pa3BUTHS CHJIBI HOT M BBIHOCIMBOCTH ywalumxcs. [loaroroBka k
BpalllCHUsIM B OOJbIIIMX N03ax. MCMONMHEHWE yNpakHEHWH HA CEpeaUHE 3a1a en
tournant. TIpogomkeHne 0CBOECHHST TEXHUKH pirouctte. M3ydueHne 3aHOCOK, MPBLKKOB

Ha rnmajbnax.



Hawano pasBuTust osnepanim B CpPeHMX — NpbDKKax. Pabora Hap

MY3BIKAJIbHOCTBIO 1 aPTUCTU3MOM.

IK3epcuc y cmaHka

1. Battements fondus Ha 90° Ha moaymasbnax B MO3ax.

2. Battements doubles frappes ¢ noBopotoM Ha ¥4 u 2 Kpyra.

3. Flic-flac en tournant en dehors u en dedans ¢ oxomuanuem Ha 45 © en face.

4. Grand rond de jambe jete en dehors u en dedans.

5. Rond de jambe en | air en dehors u en dedans c releve u plie-releve Ha

noynajiblax.
6. Battements releves lents u battements developpes:

* ¢ demi-plie 1 mepexo1I0M C HOTW HA HOTY.
* tombe COKOHYAHWEM HOCKOM B TOJI.

7. Demi-rond de jambe u grand rond de jambe developpe 13 no3sl B mo3y.
8. Grands battements jetes:

* 4yepes pass€ Ha 90°
+ grands battements jetes developpes («msirkuie» battements) Ha Bceld cTomne

¥ Ha NOJTy NaJIblaX.
9. Ilooport fouette en dehors u en dedans Ha 4 u 72 kpyra ¢ HOroi, NOJHATON
BHepenq wim Hazag Ha 45° Ha nonynamemax u ¢ demi-plie.
10. Soutenu en tournant en dehors m en dedans, HaurHas BO BCEX HAMTPABICHHUIX

Ha 90° u OOJIBIIINX MO3.

11. Pirouette en dehors m en dedans, HaunHast ¢ OTKPBITOH HOTW B CTOPOHY Ha

45°.

12. Pirouette en dehors u en dedans ¢ temps releve.



Cepeouna 3ana
1. Battements tendus en tournant en dehors u en dedans va 2 u 2 xpyra

2. Battements tendus jetes en tournant en dehors u en dedans nmol/8 u %4 u

KpYT.

3. Rond de jambe par terre en tournant en dehors m en dedans no 1/8 u %

Kpyra.

4. Battements fondus Ha monymaneuax en face v B mozaxa

5. Battements soutenus Ha 90° en face m B mo3ax, Ha BCeil cTONE M Ha

nojaynajibuax.

6. Battements frappes u battements doubles frappes en tournant en dehors u en

dedans no 1/8 u ¥4 kpyra Hockom B 1o 1 Ha 30V,
7. Petits battements sur le cou-de-pied Ha monynanbiax.

8. Flic-flac Ha Bceit crone, ¢ MOABEMOM HA MONYNAIBIBI C OKOHYAHUEM B TIO3BI

Ha demi-plie.
9.Rond de jambe enlair en dehors u en dedans ¢ okonuannem B demi-plie.

10. Battements rteleves lents u battements developpes ¢ demi-plie u ¢

MEePEX0A0M ¢ HOTH Ha HOTY en face v B TIO3HI.

11. Tour lent en dehors u en dedans Ha %2 moBopoTa B OONBIIMX MO3AX.
12. Grands battements jetes ¢ passe na 90 °

13. Pas de bourree ballotte Ha 45° en tournant.

14. Pas de bourree en tournant ¢ nepemeHoit Hor en dehors u en dedans.
15. Pirouette en dehors u en dedans w3V u IV nosuimii ¢ okoHuanuem B Vu 1V

nozuimu (2 pirouettes).

16. Pirouette en dehors 3 V mozuimm 1o ogHomy noapsiz (2-4).



17. Tours chaines (4-8).

Allegro

1. Pas echappe battu ¢ okoHYaHHEM Ha OJIHY HOTY.
2. Pas assemble battu.

3. Pas de chat ¢ O6pockom HOT Ha3a.

4. Pas jete ¢ mMpOJBMXKEHHEM C HOTOM, MOAHATOM HA 45° BO BCEX HANMPABICHUSIX

1 no3ax, ¢ npuémMoB pas glissade, pas coupe U coupe-1iar.

5. Pas ballonee BO Bcex HampaBieHusx en face W Mmo3ax Ha MECT€ U C

OPOJBUKEHUEM.
6. Sissonne ouverte Ha 45° B MAICHBKUX 033X C TPOABUKCHHUEM.
7. Grand pas assemble B cTOpoHY U BOEpPE] C MPUEMOB;

e ¢ V nosunmu,
e Coupe-LIar;
e pas glissade.

8. Temps lie sauté.

9. Grand pas emboite.

10. Grande sissonne ouverte BO BCexX Mmo3ax 0€3 MPOJBHKEHUSIIO
11. Royale.

12. Entrechat-quatre.

13. Temps glisses (ckonb3siliee ABMKECHUE BOEped W Haszan Ha demi-plic) B

no3ax | u III arabesques.

14. Tour en I'air (My>kCKO# Ki1acc).



9-ii knacc (mectoi roj 00y YeHwUs)

OOyueHne yualmxcs 3TOr0 Kiacca HAMpaBJIEHHO HA TMOATOTOBKY K
MOCTYIJIEHUIO B CpeaiHee MPpodecCHOHaIbHbIE 00PA30BATENBHBIEC YUPEKIACHHMS.

OOyuaronuecs, 0OCBauBarOIIME O-JIETHIOK 00pa30BaTEIbHYIO MPOrpamMmmy,
CHArOT BBIMYCKHOM 3K3aMeH (MTOTOBYIO aTTECTAINIO) B 6 Kjlacce.

[Tponomkaercss  paboTra HaJd  yYMEHHEM  UCHOJHATH  TPaAMOTHO,
BBIPA3UTENILHO M CBOOOJHO OCBOEHHBI MPOrpaMMHBI MaTepuai;, Han
Pa3BUTUEM M COBEPLICHCTBOBAHMEM Y Y4YAlUXCS TEXHUKU MCIOJHEHUS U
APTUCTUYHOCTH, HAJ OCBOECHHEM 00JI€€ CIOKHBIX TAHIIEBATBHBIX HJIEMEHTOB.

B 6 kiacce peKOMEHIyeTCs MOMUMO PETYJISIPHBIX 3aHSATHH SK3€pCHCOM
pa3yuyMBaTh OT/AENbHbIC BapualM, MOCTPOCHHBIE HA OCHOBE KJIACCHUYECKOIO
TaHIIA U BXOASLINE B yUEOHYIO MPAKTHUKY.

B nepBoM noiyroauu NpoBOJUTCS 3a4€T MO MPOHACHHOMY MaTepuaty.
Bo BTOpOM Moyroanu — BHIMYCKHOM SK3aMEH.

III. TpeGoBaHus K YPOBHIO NOATOTOBKH 00Y4aKOIIHXCH

Pesynpratrom OCBOCHUSI MPOrPaMMBbI y4eOHOTr0o npeaMera
«Knaccnuecknii Taneny sBasercss CQOPMUPOBAHHBIA  KOMILUIEKC  3HAHWH,
YMEHUN U HABBIKOB, TaKuX, Kak:

- 3HAHWE PUCYHKA TaHLA, OCOOCHHOCTEH B3aMMOJACHCTBHS C MApTHEpPAMU HA
CIICHE;

- 3HaHHE OAJIIETHOM TEPMHUHOJIOTHH,

- 3HAHWE BJIEMEHTOB W OCHOBHBIX KOMOMHAIMI KJIACCHYECKOTO TaHLA, 3HAHHE
OCOOCHHOCTEH MMOCTAHOBKM KOpHycCa, HOT, PYK, TOJOBBI, TAHLEBAIBHBIX
KOMOMHAIIHIA,

- 3HAHHE CPEJICTB COo3AaHus 00pasa B xopeorpaduu;

- 3HAHWE TPUHLIUIOB B3aUMOACHCTBHS MY3BIKAIBHBIX M XOpeorpaduyeckux
BBIPA3UTEIIBHBIX CPECTB;

- YMEHHUE UCHOJHATh HA CLEHE KJIACCUYECKUN TaHEl, MPOU3BEACHUST yUeOHOTO
X0peorpapuueckoro penepryapa;

- YMEHHUE MCHOJHATH JJIEMEHTBI W OCHOBHBIE KOMOMHALIMK KJIACCUYECKOTO
TaHLA,

- YMEHHME PACMPEAcsaTh CUEHUYECKYIO IUIOMAAKY, 4YyBCTBOBATh AHCAMOIb,
COXPAHATh PUCYHOK TAHLIA,

- YMEHHE OCBaMBaThb W MPEOAOJEBATH TEXHUUYECKUE TPYIHOCTH MPH TPEHAXKE
KJJACCMYECKOI0 TaHIA U Pa3yYMBaHUM XOPEOrpapuuecKkoro mpou3BEACHHUS,

- YMEHHS BBINOJHATH KOMIUIEKCHl  CHELMAIBHBIX  XOpeorpaduyecKkux
YOPOKXHEHWH, CMOCOOCTBYIOIIMX PAa3BUTHIO MPOPECCHOHATBHO HEOOXOIUMBIX
(PU3HYECKUX KAUeCTB,

- yMeHHa coOmoaare TpeOOoBaHMsS K OE€30MaCHOCTM TMPH  BBINOJHEHUH
TAHIICBAJIbHBIX BUYKCHUH;

- HaBBIKM MY3bIKAJIBHO-TJIACTUYECKOTO MHTOHUPOBAHHSI,



- HaBBIKM COXPAHCHUS U NOJIEPKKUA COOCTBEHHOM (pr3ruecKkoi (OpMBlI,
- HaBBIKW NYOJIMYHBIX BBICTYIUICHUN.

IV. ®opmsbl 1 MeTOABLI KOHTPOJISI, CHCTEMA OLIEHOK

1. Ammecmayus: yenu, 8uosl, hopma, cooepircanue.

OneHka kauvecTBa peanmsanuu nporpammbel  "Knaccuueckuii Ttanen
BKIIFOUAET B Ce€0s TEKyUIMi KOHTPOJIb YCIEBAEMOCTH, MPOMEKYTOUYHYIO H
WUTOTOBYIO aTTECTALIMIO O0YYArOLINXCS.

YeneBaeMoCTh yYaIMXCs TPOBEPSETCS HA PA3IMYHBIX BBICTYIJICHUSAX:
KOHTPOJIBHBIX YPOKaX, 3K3aMEHax, KOHLEPTax, KOHKYPCax, TPOCMOTPaxX K HUM H
T.J1.

Tekymmii KOHTPOJIb yCIEBAEMOCTH OOYYAKOLIMXCS MPOBOAMTCS B CYET
ayIMTOPHOTO BPEMEHM, MPEAY CMOTPEHHOTO HA YUEOHBII MPEAMET.

[TpoMexxyTouHast arrecranusi MPOBOAUTCS B (OPME KOHTPOIBHBIX
YPOKOB, 3a4€TOB U 3K3aMEHOB.

KOHTpONBHBIE YPOKHK, 3a4ETHI M 3K3aMEHBI MOTYT MPOXOIUTh B (popme
IIPOCMOTPOB KOHLIEPTHBIX HOMEPOB. KOHTPOIBHBIE YPOKM M 3a4ETHl B paMKax
MIPOMEKYTOUYHON aTTeCTAlMA MPOBOJATCS HA 3aBEPIIAIOMIMX TMOJYTOAME
y4e€OHBIX 3aHIATHAX B CUET ayJAWTOPHOTO BPEMEHM, NPEAYCMOTPEHHOTO Ha
yueOHBIA mpeaMeT. OK3aMeHbl TPOBOAATCA 3a MpEeAciiaMd  ayIuTOPHBIX
y4eOHBIX 3aHSTHI.

TpeboBaHHMsT K COACPKAHMIO WMTOTOBOM —arTecTalluyd  OOyYarolmMXCs
OTPEACTIAOTCS 00Pa30BATENLHBIM YUPEKICHUEM HA OCHOBaHUHA DI'T.

Hrorosas arrecranusi NpoOBOAUTCS B (POPME BBIMY CKHBIX SK3aMECHOB.

[To wTOram BBIITYCKHOTO 3K3aMEHA BBICTABISETCS OLEHKA «OTIIMYHOY,
«XOPOULIOY, «yIAOBIETBOPUTENBHOY, HEYAOBIETBOPUTEIIBHOY .

2. Kpumepuu oyenox
Jlns arrecraumm 00yYarOIIMUXCS CO3MAr0TCs (POHABI OLICHOYHBIX CPEJCTB,
KOTOPBIE BKIIFOYAKOT B Ce0sl CPEeNCTBA W METOABI KOHTPOJIS, MO3BOJISIOIINAEC
OLICHUTb NPUOOPETEHHBIE 3HAHUS, YMEHUS U HABBIKH.

Kpumepuu OUECHKU Kauecmea UCNROJIHEHUA

[To uToraM MCHOJHEHUS MPOrPaMMbl Ha KOHTPOJIBHOM YPOKE, 3a4€TE H
9K3aMEHE BLICTABJISACTCS OICHKA IO MATHOAUILHOMN MIKAJIE:
Tabauua

3

Ouenka Kpurepun oueHnBaHus BbICTYIJICHUSA




5 («OTIIMYHOY ) TEXHHUYECKA KAYECTBEHHOE W XYAO0KECTBECHHO
OCMBICJICHHOE HCIOJHEHHUE, OTBEYAIOIIEE BCEM
TpeOOBAHUSAM HA JTAHHOM 3Tare 00yUYCHHS,

4 («xXOopoLIoy) OTMETKA OTPAXKAET TPAMOTHOE HCIIOJIHCHHE C
HEOOJLIIUMHU HE0UYECTaMU (KaK B TEXHUYECKOM
IJIaHE, TaK U B XYJ0KECTBCHHOM );

3 («yAOBIETBOPUTEIBHOY ) UCHIOJIHEHUE ¢ OOJbIIMM ~ KOJMYECTBOM
HEJAOYETOB, a MWMEHHO. HErpaMOTHO U
HEBBIPA3UTEIBHO  BBIMOJIHEHHOE  JBWKCHUE,
crabass TEexXHWYECKas TMOATOTOBKA, HEYMEHHE
AQHATIM3UPOBATh CBOEC MWCIIOJIHEHWE, HE3HAHME
METOJIMKHA UCMOJIHEHUS! U3YUYECHHBIX ABWKCHUNA U

T.A.;
2 («HEYIOBJIETBOPUTEIIBHOY ) | KOMILIEKC HEJIOCTATKOB, SIBJIAFOLLIANCS
CJICICTBHEM HEPETYJISPHBIX 3aHATHH,

HCBBIIOJIHCHUC IIPOI'PaAaMMbIL yqe6H0r0 npcaMceTa,

«3a4eT» (0€3 OTMETKH) OTPAKACT NOCTATOYHBIN YPOBEHb MOATOTOBKH H
WCITOJIHCHMS HA TAaHHOM 3Tane 00y4YEHusl.

CornmacHo @®I'T  paHHast cUCTEMa OLCHKH KadecTBa MCIOJHCHUS
SBJISIETC OCHOBHOW. B 3aBUCMMOCTH OT CIOKMBIIUXCS TPAMUIUANA TOTO WIIH
WHOTO y4€OHOrO 3aBEJCHHSI M C YUYETOM IIEJIECOOOPA3HOCTH OIICHKA KAdyeCcTBa
WCTIIOJTHCHUS MOJXKET OBITH JOMONHEHA CHCTEMOHM «+» M «-», YTO JacT
BO3MO>KHOCTh 00J1€€ KOHKPETHO OTMETUTD BBICTYIJIEHUE YYAILIErOCS.

@DOH/BI OLICHOUHBIX CPEIACTB MPU3BAHbI 00ECMEUNBATh OLIEHKY KayeCcTBa
NPUOOPETEHHBIX BHIMYCKHUKAMM 3HAHWM, YMEHUI 1 HABBIKOB, & TAKXKE CTENEHb
TOTOBHOCTH YYallIMXCS BBIMYCKHOTO KJIacCca K BO3MOXXHOMY MPOJOKEHUIO
npohecCHoHanbHOro 00pa3oBaHus B 00JaCTH X0peorpaduyecKoro NCKyCcCTBa.

[Ipn BBIBEACHMHM HWTOTOBOM (MEPEBOAHON) OLICHKH  YUYMTBIBACTCS
ClIE Y FOLLEE:

® OIICHKA roI0BOM pabOThl YUEHUKA;
® OILCHKA HA DK3aMEHE,
e JIPYTHE BBICTYIJICHHUS YUYEHHKA B TCUEHUE YUEOHOr0 roja.
OLEHKM BBICTABIISIOTCS N0 OKOHYAHWW KOXAOHW YETBEPTH M MOJIYTOAMNA
y4eOHOro roja.




V. Metoaudeckoe odecneyeHnue yueOHoro npoiecca

1. Meroanveckue peKOMEHAALMH NMEAArorn4ecKuM paboOTHUKAM

B pabote ¢ oOyyaromuMmucs MNOpenojaBaTeNib JTOJDKEH —CJIEA0BaTh
IOPUHIUIAM MOCJIE0BATENbHOCTH, TOCTENEHHOCTH, JOCTYTHOCTH, HArJISIIHOCTH
B OCBOCHMM MarepHajia. Bech mpoiiecc 0OyueHUs AOJKEH OBITh MOCTPOCH OT
OpPOCTOr0 K CJIO)KHOMY M YUUTHIBaTh MHAMBUIYAJTbHBIE OCOOCHHOCTH
o0yyvarolierocsi:  MHTEJUICKTyallbHble,  (PU3MYECKUE,  MY3bIKaJbHBIE U
AMOLMOHAJIBHBIE TAHHBIE, YPOBEHb €I0 MOJATOTOBKH.

[Tpuctynas Kk OOy4YeHUIO, NpenojaaBarTesib JODKEH MCXOIUTh U3
HAKOIJICHHBIX XOPeoTrpapuuecKuX MPeACTaBICHUH peOeHKa, BCECTOPOHHE
pacuupsisi €ro Kpyro3op B 007acTu Xopeorpadguueckoro TBOPUECTRA.

Oco0eHHO BaKEH HAYaJIbHBI 3Tan OO0y4YeHMs, KOrAA 3aKIIaIbIBAKOTCS
OCHOBBI XOpeorpauyecKux HABLIKOB — MPABUJIbHASI TOCTAHOBKA KOPITyCa, HOT,
PYK, TOJIOBBI, pa3BUTHE BHIBOPOTHOCTH M HATSHYTOCTH HOT, TMOKOCTH KOpITyCa,
yKperieHuss  (pu3uueckoid  BBIHOCIMBOCTHM, OCBOCHHUE  TO3MLIUH  PYK,
AJIEMEHTAPHBIX HABBIKOB KOOPAWHALIMU JBWXKCHUI, pa3BUTHsI MY3bIKaIbHOCTH,
YMEHUSI CBS3bIBATH JBM)KEHUSI C PUTMOM U TEMIIOM MY3bIKH.

C mepBbIX ypOKOB OOydaroUIMMcs MOJIE3HO paccKasbiBaTh 00 MCTOPUU
BO3HUKHOBEHHUS  Xopeorpauueckoro  HMCKyccTBa, o0  OajerMeiicTepax,
KOMIO3UTOPAX, BBIJAIOIIMXCS TMEAarorax MW UCHOJHUTENAX, HAMISITHO
JEMOHCTPUPOBATh TO WM MHOE JBUKCHUE, UCTOJIB30BATh PsJl METOAUYECKUX
MaTepUaioB (KHUIW, KApTUHBI, IPABIOPHl BUJECO Marepuan), Lelb KOTOPbIX —
CMOCOOCTBOBATh BOCHPUSATHIO JIYUHIMX 00pa3lOB KIACCUYECKOrO HACIEIUsl Ha
OpUMEpPax PYCCKOrO M 3apyOeKHOr0 MCKYCCTBA, MOMOYb B CaMOCTOSITEIbHOMN
TBOpYECKO padoTe oOyyaroumxcs. B pasBUTUM TBOPUECKOr0 BOOOPaKCHUS
UTPAIOT 3HAYUTENBHYIO POJIb TMOCEIIEHUE OaETHBIX CIEKTAKIECH, MPOCMOTP
BUJICO MATEPUAJIOB.

Crenyst IydlliuM TPAJAULUSAM PYCCKON OaleTHOM MIKOJIBI, MPENoAaBaTelb
B 3QHATUSX C YUCHUKOM JIOJIKEH CTPEMUTHCS K JTOCTUKEHUIO UM MOCTABJICHHOMN
Henu, A0O0MBasSCh TPAMOTHOIO, TEXHUYHOTO M BBIPA3UTEIBHOIO HCHOJIHEHUS
TAHIICBAJIbHOTO JBW)KCHUS, KOMOWHAIIMM JBW)KCHUH, Bapualuu, YMEHMUs
OMpENeNaTh CpPEACTBa MY3bIKaJIbHOH  BBIPA3UTEIBHOCTM B KOHTEKCTE
xopeorpadguueckoro o0pasa, YMEHHs BBIIOJHATH KOMIUIEKCHl CHEIMATBHBIX
Xopeorpapuueckux yIpaKHEHUH, CMOCOOCTBY IOLIMX Pa3BUTHUIO
npoeCCUOHATILHO HEOOXOAUMBIX (PU3NYECKUX KAueCTB, YMEHHUS OCBauWBaTh U
IPEeo10JIEBaTh TEXHUUECKUE TPYJHOCTH MPHU TPEHAKE KIIACCHMUYECKOTO TaHIA M
pa3y4yuBaHUU XOPEOrpahuIecKoro NpoOM3BEACHUSI.

Oco0oe mecTo B paboTe 3aHMMAET PAa3BUTHE TAHIICBAIBHOCTH, KOTOPOH
OTBEJIEHO 0CO00€ MECTO B XOpeorpauum M METOAMYECKON IUTEpaType BCEX
snox W cTwieh. [loaToMy, ¢ mepBbIX JeT 00y4eHUs HEOOXOAMMO Pa3BUBATH
YMEHUE CIbIIATh MY3bIKY M pa3BUBaTh TBOPUECKOE BOOOpaXKEHUE Y
o0yyaromumxcs. 3HAUUMTENbHYIO POJib B 3TOM MPOILECCE MIPAET MY3BIKATLHOE
COMTPOBOKJCHUE BO BpEeMs 3aHATHUM, I[J€ My3blka [OMOTraeT pPacKpbiBaTh
XapakTep, CTUIb,



coaepXKaHue.

MpaBunbHas  opraHu3auus  yyebHOro  npoLecca,  YCrelwiHoe 1
BCECTOPOHHEE pasBuTMe TaHLEBa/IbHO-NCMOMHUTENBCKMX [aHHbIX
00YYalOLLMXCA 3aBUCAT HEMOoCPeACTBEHHO OT TOr0, HACKO/bKO TLUATENbHO
cnnaHMpoBaHa paboTa B LIeNIOM, FNy60K0o NpoaymMaH NiaH ypokKa.

B Hauyane nonyrogus npenojaBaTeNlb COCTaBAsSET AN8  yJallmxcs
KafeHOapHO-TEMAaTUUYECKUIA  NNnaH, KOTOPbIA  YTBEPXKAAETCS  3aBefyHoLLIMM
oTaenoMm. B KoHuUe yue6HOro roga npenopjaeatesib NPeACTABNSET OTUET O €ro
BbIMOSIHEHNW. TpX COCTABMEHUN  KaJleHAAPHO-TEMATUYECKOr0 MiaHa crneayet
YUUTBIBATb VHANBUAYAbHO - IMYHOCTHBLIE OCOGEHHOCTY U CTEMNeHb MOArOTOBKM
00yyatoLLMXcs. B KaneHgapHO-TEMATUUYECKMIA MnaH HeoGXOAMMO BK/OYaTh Te
[IBMKEHWUS!, KOTOPble [AOCTYMHbI MO CTEMeHU TEXHWYECKON U 06pasHoli
CNOXHOCTW.  KaneHaapHO-TeMaTUYecKue  MnaHbl  BHOBb  MOCTYMNUBLLWX
00YUalOLLMXCA AOMKHbI ObITb COCTaB/EHbI K KOHLY CEHTSOPS Nocne AeTanbHOro
O3HAKOM/IEHVSI C OCOBEHHOCTSIMM, BO3MOXKHOCTSMU U YPOBHEM TMO/ArOTOBKU
YUEHVKOB.
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