
Расписание внеурочной деятельности и дополнительных образовательных услуг 

МОУ «Средняя общеобразовательная школа №105» на 2026-2027 учебный год 

 

№ п/п Название 
объединения 

Руководитель Помещение Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота 

В рамках внеурочной деятельности 

1 «Разговоры о 

важном». 

Классные 
руководители 
1-11 классов 

Классные 

кабинеты 
8.30-8.50      

2 «Россия – мои 

горизонты».  

Классные 
руководители 
6-11 классов  

Классные 

кабинеты 
    8.30-8.50   

3 Орлята России.  Классные 
руководители 
1-4 классов  

Классные 

кабинеты 
    8.30-8.50    

4 Этикет.  Классные 
руководители 1 
– х классов 

Классные 

кабинеты 
  12.00-12.40 – 

1А, 1Б классы  

 14.10-14.55 -

1К класс  

 

5 Умники и умницы 

для 1К класса.   

 

Классный 
руководитель 
1К класса.  
 

  14.10-14.55     

6 Умники и умницы 

для ГПД 1 классы.  

Воспитатель 
ГПД  

151  13.30-14.10   13.30-14.10   

7 Функциональная 

грамотность для 

ГПД 2 классы. 

Воспитатель ГПД  132 14.00-15.00   14.00-15.00    

8 Мир профессий для 

ГПД 2 класс.  

Воспитатель ГПД  132  14.00-15.00  14.00-15.00   

9 Наблюдай, изучай, 

создавай для ГПД 1 

классы.  

Воспитатель ГПД   151 13.30-14.10  13.30-14.10    

10 Путешествие по 

Архангельской 

области.  

Классные 
руководители 2 
– х классов 

Классные 

кабинеты 
  13.20-14.00 2В 

класс  

13.20-14.00 2А, 

2Б, 2Г классы  

  

11 Мир профессий. Классные 
руководители 3 
– х классов 

Классные 

кабинеты 
 13.30-14.10 3Г 

класс  

12.25-13.05 3А 

класс  

13.30-14.10 3В 

класс  

 13.20-14.00 3Б 

класс  

 

12 Шаг к успеху – 

подготовка к ВПР.  

Классные 
руководители 4 
– х классов 

Классные 

кабинеты 
 13.30-14.10 4в 

класс  

14.00-14.40 4А 

  12.25-13.05 4Г 

класс  

14.00-14.40 4Б 

 



класс  класс  

13 Школа 

безопасности.  

Классные 
руководители 4 
– х классов 

Классные 

кабинеты 
13.10-13.50 4Г 

класс  

14.00-14.40 4Б 

класс  

 13.30-14.10 4В 

класс  

14.00-14.40 4А 

класс  

 

14 Мир вокруг нас. 

Страноведение.  

Классные 
руководители 5 
– х классов 

Классные 

кабинеты 
   8.30-8.50    

15 Азбука дорожного 

движения. 

Классные 
руководители 6 
– х классов 

Классные 

кабинеты 
 14.00-15.00 6Б, 

6В классы  

15.00 -16.00 6А 

класс 

   

16 Мир профессий.  Классные 
руководители 7 
– х классов 

Классные 

кабинеты 
  14.00-14.40 7В 

класс  

14.40-15.20 7а, 

7Б классы 

  

17 Мир профессий.  Классные 
руководители 8 
– х классов 

Классные 

кабинеты 
  14.50-15.30 8А 

класс  

15.15-15.55 8В 

класс  

 15.00-16.00 8Б 

класс  

 

18 За рамками 

учебника. 9 классы.    

Учителя 
предметники  

Предметные 

кабинеты 
  15.00-15.40 (9А 

- математика) 

 15.40 -16.20 

(9Б – 

математика)  

15.00-16.00 (9В 

– русский 

язык)  

15.00-16.00 (9Г 

– математика)  

16.00-17.00 

(9А,9Б - 

русский язык)  

16.00-17.00 

(химия)  

15.00-16.00 (9Г 

– русский 

язык)  

 

15.00-16.00 – 

(география)  

 

19 Магия крючка и 

спиц - 3- 6 классы. 

Крючкова Н.Л. 239  14.00-16.00       

20 Народные 

традиции Русского 

Севера - 2-4 

классы.  

Крючкова Н.Л. 239   14.00-16.00     

21 Современные 

танцы. 4 классы.  

Якушова У.Н.  Малый 

спортивный зал  
  16.00-17.00 15.00-16.00    

22 Мир танца. 3-6 

классы.  

Петрова А.В.  Малый 

спортивный зал 
  15.00-16.00   15.00 -16.00   

23 Музейное дело  Захаров М.О. 242 15.00-16.00       

24 ЮИД 1-4 классы  Невоструева 
А.Н.  

207    13.00-14.00     

25 ЮИД 5-6 классы  Невоструева 
А.Н.  

207   14.00-15.00  14.00-15.00     



26 ВПК «Факел» 5-11 

классы.  

Вахрамеев Р.Р.  Тир  15.00-17.30   15.00-17.30 15.00-17.30   

27 КВН 6-8 классы.  Морозова Т.Н., 
Баева О.В.  

304     15.00-16.30    

28 Художественная 

студия 

«Акварелька» 5-7 

классы.  

Смирнова С.И.  305   14.00-15.30     

ШСК «Ориентир»  

29 Баскетбол 5-7 

классы  

Суворова А.С.  Большой 

спортивный зал 
15.30-16.30   15.00-16.00     

30 Спортивные игры 

1-4 классы.  

Сильницкий 
В.В.  

Малый 

спортивный зал  
16.00-17.00       

31 Футбол в школу 1-4 

классы.  

Бессолов О.С.  Большой 

спортивный зал 
 14.00-15.00    14.00-15.00  

32 Самбо 1-4 классы.  Варавин В.В.  Большой 

спортивный зал 
   15.00-16.00    

33 Баскетбол 8-11 

классы.  

Суворова А.С.  Большой 

спортивный зал 
  16.00-17.00     

34 Волейбол 8-11 

классы.  

Бессолов О.С.  Большой 

спортивный зал 
  17.00-18.00     

35 Футбол 5-7 классы.  Сильницкий В.В.  Большой 

спортивный зал 
    15.00-16.30  

36 Флорбол 5-7 

классы.  

Сильницкий В.В.  Малый 

спортивный зал 
  14.00-15.00     

Реализация дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ 

37 Настольный 

теннис 

Сильницкий 
В.В. 

Рекреация 
Тенниса 
 

 16.30-18.00 15.00-16.00 16.30-18.00   

38 Шахматы – 

начало пути. 

1К класс.  

Гребенцова Н.А.  214     15.00-15.45  

39 Юный кадет 

- теория.  

Нечаева Л.Г.  149  15.15-16.00 ( 1 

подгруппа) 

 15.15-16.00 (2 

подгруппа)  

   

40 Юный кадет 

– практика.  

Вахрамеев Р.Р.  Тир, малый 
спортивный 
зал, 
патриотическа
я рекреация.   

  14.20-15.00    



41 Школьный театр 

«Начало» 

Емельянова 

М.Н.  

Актовый зал 14.45 -15.20 

(группа 1) 

15.30-16.15 
(группа 2) 

     

42 Музыкальная 

планета (хор) 

Переходько 

О.Л. 

№ 352  14.00-14.40  

14.50 -15.30  

15.40 -16.20  

16.30-17.10  

13.15-13.55 

14.05-14.45 

16.30-17.10 

 

14.05-14.45  

14.55-15.35 

15.40-16.20 

 

14.00-14.40 

14.50-15.30 

15.40-16.20 

16.30-17.10  

13.15-13.55 

14.05-14.45 

14.55-15.35 

15.40-16.20 

 

43 Хореография 

(кадеты)  

Андреева Д.С.  Малый 
спортивный 
зал  

   14.20-15.00   

Платные образовательные услуги 

44 Совенок Педагоги 4-х 
классов 

№147,149,151      С 10.00-11.40 

45 Волшебная 

кисточка для ГПД 

Колмогорцева 

И.О. 

№ 139    14.10-14.50   

46 Английский язык 

(кадеты) 1К класс  

Беляева И.С.  № 310  15.15-16.00  15.15-16.00    

47 Самбо (кадеты) 1 К 

класс  

Варавин В.В.  Большой 
спортивный 
зал  

 15.10-16.00     

48 Английский для 

ГПД 1-2 классы  

Малахова О.В. 
 

№ 316   14.00-14.50 2 

классы. 

15.00-15.40 1 

классы  

 15.00-15.40 

 1 классы 

 

49 Музыкальная 

планета (сольное и 

ансамблевое пение) 

Переходько 

О.Л. 

№ 352 17.15-7.55  17.15-17.55 16.30-17.10 17.15-17.55 16.30-17.10  



 


