MyHununanbHoe 001eo0pasoBaTebHOE YUpeKAeHHe
«Cpennsisi o0meoOpasoBarTesbHas mkoJga Ne 105»

ITPUKA3

«29» aBrycra 2025 . Ne 810/0

OO0 yTBepsKAeHUN IPUMEPHOT0
necATHIHEBHOro MeHIo Ha 2025 — 2026
yueOHbIii rog ¢ 01.09.2025 roga

Bo ucnonnenue crateu 37 ®enepanbrnoro 3akona PO ot 29 nexabps 2012 roga Ne273-
®3 «O6 obpazoBanuu B Poccutickoii denepamumny, OeaepanbHoro 3akoHa ot 1 mapta 2020 rona
Ne 47-@3 «O BHecenuu usmeHenuit B dexepanbHblii 3akoH «O KauecTBe W OE30MACHOCTH
MUIIEBBIX TPOAYKTOBY», IOCTAHOBIEHUS [JTaBHOTO TOCYJapCTBEHHOTO CaHUTAapHOIO Bpaua
Poccuiickoit @enepanuu ot 27.10.2020 roga Ne 32 CanutapHO- 3MHMIEMUOJIOTHYECKUE ITPaBUIIA
u HopMmbl CanlluH 2.3/2.4.3590-20 «CaHutapHO - SIHUIEMUOJOTHYECKHE TpeOOBaHUA K
OpraHW3ali  OOIIECTBEHHOTO TMHTAHUS HACEICHUSI», METOJAMYECKUX pekoMmeHmanuii MP
2.4.0179-20 «PexomeHaaIuy 1Mo OpraHu3aIiy MUTaHUs O00yJalomuXcs 001Ieo0pa3oBaTeIbHBIX
OpraHu3aIni,

[NTPUKA3BIBAIO:

1. YrBepaute ¢ 01 centssOps 2025 roma mnpuMepHOE MAECATHAHEBHOE MEHIO
MIPUTOTABIMBACMBIX OJIFOJ JIJIs1 OpraHU3aIuy muTanus ooydatomuxcs 7 — 10 net u 11-18 et Ha
2025 - 2026 yuebnsblii ro (mpunoxenue 1).

2. 3aBenyromeMy mpou3BoAcTBOM Ilyrunoit Mapuu DnyapnoBae ¢ 01 centsops 2025
roJia OCYUIECTBISATh IPUTOTOBJICHHUE MUIIY B COOTBETCTBUHU C IIPUMEPHBIM JIECATUIHEBHBIM MEHIO
MIPUTOTABIMBAEMBIX OJIFO JJIsl OpraHu3auy nutanus odydarommxes 7 — 10 mer u 11-18 ner.

3. 3amecturemo nupekropa no UKT HuxudopoBy Cepreo AHATOIBEBHUY Pa3MECTUTh
NpUMEpPHOE  JCCATHUAHEBHOE MEHIO Ha  odummambHoM  caiite MOY  «Cpennss
obmieoOpaszoBarenbHas mkoiaa No 105».

4.  KoHTpoJIb 32 UCTIOJTHEHUEM HACTOSIIIETO TIPUKa3a OCTaBIISIO 332 COOOM.

JlupexTop H.A. 3y0oBa

C npuka3zoM 03HaAKOMJICHBI:

@O paboTHHKA [Toanuce
[Tyruna Mapus DnyapaoBHa
Huxugopos Cepreii AHaTtonbeBUY




MOY «Cpennsis o6meodpazoBaTenbHas mkora Ne 105

[Ipunoxenue Ne 1 k npukazy
or 29.08.2025 roma Ne 810/0

MeHI0 MpUroTaBIMBaEMbIX OJTOT
JUTSL OpraHu3aluy nuTanus ooydaromuxcs 7-10 et u 11-18 net

o coopuuky peuentyp 2017 roga Tyrenssin B.A. u Morunbsasiii M.I1.

1 nenn
HanmenoBanue Bec/r Beaku | 7Kupsbl Yraeson Kxan Ne
p bl penenta
Kamra pucoas 210 6 10,85 42,95 294 174
Yaii c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
XJ1e0 nIeHuYHbBINA 30 2,37 0,30 14,49 70,14 I1P
3asTpaK I Kamoii 30 1,68 0,33 14,82 68,97 TP
DpyKT 200 0,8 0,8 19,6 94 338
[Teuenne 50 4,0 6,5 33,5 210
Hroro 3a 720 14,92 18,8 140,36 797,11
3aBTPaK
[n u3 cBexei 250 1,76 4,95 7,9 89,75 88
KaITyCThI
OGex I1n0B u3 ITUIIEI 180 16,02 13,5 32,81 316,8 291
Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
XJ1e0 MIIeHUYHBIH 30 2,37 0,30 14,49 70,14 11P
Xneb prraHoi 30 1,68 0,33 14,82 68,97 [P
bpykT 200 0,8 0,8 19,6 94 338
Hroro 3a 890 22,7 19,9 104,62 699,66
o0en
2 1eHb
HauMenoBanue Bec/r Beaxkn Kupbi YriaeBoabl Kxan Ne
p penenta
TedTenu mscHbIC B CM.- 150 11,08 12,28 14,64 214 278
TOMAaTHOM COYCe
3aBTpak Puc otBapHoit 150 3,35 5,37 36,68 209,7 304
Komnot u3 cB.¢pykTOB 200 0,01 0,01 27,88 114,6 342
XJ1e0 nIIeHUYHbBINA 30 2,37 0,30 14,49 70,14 I1P
Xneb prxaHoi 30 1,68 0,33 14,82 68,97 1P
OpykKT 200 0,8 0,8 19,6 94 338
Hroro 3a 760 19,29 19,09 128,11 771,41
3aBTpaK




Bopi ¢ kanycroit u 250 1,8 4,92 10,93 103,75 82
KapTodenem
Puc otBapHoit 180 4,38 6,45 44,02 251,64 304
OGen TedTenu mscHbIC B CM.- 150 11,08 12,28 14,64 214 278
TOMAaTHOM COYyCe
KOMIIOT U3 I0JI0K 200 0,01 0,01 27,88 114,6 342
Xi1e0 MIIeHUIHBIN 30 2,37 0,30 14,49 70,14 1P
Xneb prkaHoi 30 1,68 0,33 14,82 68,97 I1P
OpykT 200 0,8 0,8 19,6 94 338
Hroro 3a 1040 | 2212 | 2509 146,38 917,1
o0en
3 neHb
HaumenoBanue Bec/rp | beakn | Kupbi YrieBoabl Kkan Ne
penenta
[Trope kapTodensHOe 150 3,06 4.8 20,43 137,25 312
burouku pribHBIE 100 7,71 4,43 8,50 103,70 234
Yaii ¢ THMMOHOM 200 377
3aBTpak X11e0 MHIeHnYHbIN 30 2,37 0,30 14,49 70,14 I1P
X1e0 prraHoM 30 1,68 0,33 14,82 68,97 I1P
Orypen cBexuit 50 0,35 0,05 0,95 6,0 71
dpykT 200 0,8 0,8 19,6 94 338
Hrtoro 3a 760 16,1 10,73 93,99 542,06
3aBTPaK
Cyn ¢ MakapOHHBIMH 250 2,68 2,83 17,45 118,25 103
U3IETASIMHI
ITrope kapTodenbHOE 180 3,67 5,76 24,53 164,70 312
Obex burouku pribHBIE 120 10,38 8,31 14,41 172,5 234
Yaii ¢ THMMOHOM 200 377
X11€0 MIIeHUYHBIH 30 2,37 0,30 14,49 70,14 I1P
X1e0 prraHoM 30 1,68 0,33 14,82 68,97 I1P
Orypen cBexuit 50 0,35 0,05 0,95 6,0 71
dpykT 200 0,8 0,8 19,6 94 338
roro 3a 1060 | 22,06 | 18,4 121,45 756,56
oden
4 neHb
HaumeHoBaHue Bec/r beaku Kupbi Yraeson Kxan Ne
p bI penenta
I'peua pacceinmuaras 150 8,29 8,95 37,36 262,5 171
[Nynsitn u3 CBUHUHBI 100 10,64 28,19 2,89 309
COK 200 1,0 - 20,2 84,8 389
3aBTpak Iy S mmeHuanb 30 2,37 0,30 14,49 70,14 TP
Xneb pixkaHoit 30 1,68 0,33 14,82 68,97 I1P
OpykT 200 0,8 0,8 19,6 94 338
Hroro 3a 710 24,78 38,57 109,36 889,41
3aBTpaK




PacconpHuk 250 2,01 5,09 11,98 107,25 96
JlennHrpanckuii
I'peua pacceinmuaras 180 9,95 10,74 44,84 315,00 171
["ynsiin u3 cBUHUHBL 120 12,77 33,82 3,46 370 260
COK 200 1,0 - 20,2 84,8 389
Xi1e0 MIIeHUYHBII 30 2,37 0,30 14,49 70,14 11P
Xneb pikaHoit 30 1,68 0,33 14,82 68,97 1P
DpyKT 200 0,8 0,8 19,6 94 338
Hroro 3a obex 30,58 | 51,08 129,39 1110,16
1010
S nenp
YriaeBsoa Ne
HaumeHoBaHue Bec/rp | beakn Kupbi o Kxan peue
nra
MakapoHbl OTBapHbIE 150 5,51 4,51 26,44 168,45 309
Kotnera pyOiennas u3 100 294
3aBTpak KYypBI
XJ1e0 nIIeHUYHbBINA 30 2,37 0,30 14,49 70,14 I1P
X1e0 prrkaHoM 30 1,68 0,33 14,82 68,97 I1P
KommoT u3 sron 200 350
OpykT 200 0,8 0,8 19,6 94 338
Hroro 3a 710 27,84 26,78 115,41 802,56
3aBTPaK
Cyn kapTodenbHbIi C 250 1,97 2,71 12,11 85,75 101
KpyIon
MakapoHbl OTBapHbIE 180 6,62 5,42 31,73 202,14 309
OGen Kotnera pyOnennas u3 120 294
KYpBI
X11e0 MIIeHUYHBIH 30 2,37 0,30 14,49 70,14 11P
X11e0 prrkaHoM 30 1,68 0,33 14,82 68,97 1P
KommoT u3 sron 200 350
OpykT 200 0,8 0,8 19,6 94 338
HToro 3a o6en 1010 39,08 34,51 133,58 962,71
6 JICHb
HaumeHoBaHue Brepc/ Beakn | Kupsl Ym;no;[ Kxan Ne peunenra
Kama nmennas 210 8,64 11,06 44,32 312 173
3aBTpaK Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
XJ1e0 nIIeHUYHbBINA 30 2,37 0,30 14,49 70,14 I1P
Xneb prkaHoi 30 1,68 0,33 14,82 68,97 I1P
OpyKT 200 0,8 0,8 19,6 94 338
[eyenbe 50 4,0 0,5 33,5 210




Hroro 3a 720 | 17,56 19,01 141,73 815,11
3aBTpaK
[Iu u3 cBexei 250 1,76 4,95 7,9 89,75 88
KaIlyCThI
I'peua pacceimuaras 180 9,95 10,74 44,84 315,00 171
O6en MsicHol GuTOUEK 120 16,95 26,4 15,62 375,27 268
Coyc CMeT.-TOMaTHBII 50 0,08 2,49 3,51 40,05 331
Yaii c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
X11€0 MIIeHUYHBIH 30 2,37 0,30 14,49 70,14 I1P
Xi1eb prKaHoi 30 1,68 0,33 14,82 68,97 1P
OpykT 200 0,8 0,8 19,6 94 338
Hroro 3a 1060 | 34,38 | 46,03 | 135,78 1023,43
oden
7 neHb
HaumeHoBaHue Brepc/ Beakn | Kupsl an;no;[ Kxan Ne peunenra
[Trope xapTodenpHOe 150 3,06 4,8 20,43 137,25 312
Kotnera msicuas 100 14,13 22,0 13,02 312,73 268
KOMIIOT U3 SI0JIOK 200 0,01 0,01 27,88 114,6 342
X11€0 MIIeHUYHBIH 30 2,37 0,30 14,49 70,14 I1P
Xi1eb prKaHoi 30 1,68 0,33 14,82 68,97 1P
Orypen cBexuit 50 0,35 0,05 0,95 6,0 71
dpykT 200 0,8 0,8 19,6 94 338
HUToro 3a 760 224 28,29 111,19 803,69
3aBTpaK
PaccoxbH 250 | 2,09 | 5,09 12,69 114,5 95
Jomantaui
[Trope kapTodensHOe 180 3,67 5,76 24,53 164,70 312
Kotnera msacnas 120 16,95 26,4 15,62 375,27 268
Oben KOMIIOT U3 SI0JI0K 200 0,01 0,01 27,88 114,6 342
X11e0 MIIeHUYHBIH 30 2,37 0,30 14,49 70,14 I1P
X71e0 prxaHon 30 1,68 0,33 14,82 68,97 I1P
Oryper| CBeXHi 50 0,35 0,05 0,95 6,0 71
dpykT 200 0,8 0,8 19,6 94 338
Hroro 3a 1060 | 30,62 | 38,74 | 130,58 1008,18
ooen
8 neHnb
HanmeHoBaHue Bec/r beaku | Kupsl Yraeson Kxan N
p bl penenrta
Puc otBapHoii 150 3,35 5,37 36,68 209,7 304
['ynsitn U3 CBUHUHBI 100 10,64 28,19 2,89 309
X110 MIIeHUYHBIH 30 2,37 0,30 14,49 70,14 I1P
3asrpak IS o pxanoit 30 1,68 0,33 14,82 68,97 TP
Yaii ¢ TMMOHOM 200 377
DOpykT 200 0,8 0,8 19,6 94 338




Hroro 3a M0 1807 | 3501 | 103,68 813,81
3aBTpaK
Bopin ¢ paconbio 250 3,55 5,11 14,16 127,75 84
Puc otBapHoii 180 4,38 6,45 44,02 251,64 304
["ysisain u3 CBUHUHBI 120 12,77 33,82 3,46 370 260
Oben X11e0 MIIeHUYHBIH 30 2,37 0,30 14,49 70,14 I1P
X71e0 prxaHou 30 1,68 0,33 14,82 68,97 I1P
Yaii ¢ TMMOHOM 200 377
OpykT 200 0,8 0,8 19,6 94 338
roro 3a 1010 | 25,68 | 46,83 125,75 1044,5
ooen
9 neHb
HauMenoBanue Bec/r Beaxn Kupbi YrieBoanl Kxan Ne
p penenrta
[Trope xapTodenpHOe 150 3,06 4,8 20,43 137,25 312
TedTenu MACHBIE B CM.- 150 11,08 12,28 14,64 214 278
3aBTpaK TOMAaTHOM COYCC
XJ1e0 nIIeHUYHbBINA 30 2,37 0,30 14,49 70,14 I1P
X1e0 prxaHoM 30 1,68 0,33 14,82 68,97 [P
COK 200 389
dpykT 200 0,8 0,8 19,6 94 338
Hroro 3a %0 | 999 | 1851 104,18 069,16
3aBTpaK
Cyn KapT. ¢ rOpoXxoM 250 5,49 5,27 1,53 148,25 102
[Trope kapTodensHOE 180 3,67 5,76 24,53 164,70 312
TedTenu MsCHBIE B CM.- 150 11,08 12,28 14,64 214 278
O0en TOMATHOM COYC€
COK 200 389
XJ1e0 nIIeHUYHbBINA 30 2,37 0,30 14,49 70,14 I1P
X1e0 prxaHoi 30 1,68 0,33 14,82 68,97 [P
dpykT 200 0,8 0,8 19,6 94 338
Hroro3a 1040 | 26,09 | 24,74 109,81 844,86
o0en
10 nenn
HaumenoBanue Bec/r beaxu | Kupbi Yraeson Kxan N
p bl penenrta
Duiie Kypel, TYWICHOE B | 9,7 12,6 2,44 161,7 259
CMETaHHOM COycCe
MaxkapoHbl OTBapHbIE 150 5,51 4,51 26,44 168,45 309
3aBTpax Kommor u3 sirox 200 350
X110 MIIeHUYHBIH 30 2,37 0,30 14,49 70,14 I1P
X1e0 prxaHoM 30 1,68 0,33 14,82 68,97 I1P




OpykT 200 0,8 0,8 19,6 94 338

Wroro 3a 710 | 20,15 | 18,64 | 101,57 678,26

3aBTPaK
Cyn kapTogenbHbIii ¢ 250 2,34 5,17 16,87 114 97
pBIOOI
®duie Kypbl, TyHIEHOE 120 11,6 15,1 2,93 194,0 290
B CMETAaHHOM COYCE

Ooen MakapoHbl OTBapHbIE 180 6,62 5,42 31,73 202,14 309
KommoT u3 siron 200 350
XJ1e0 nIIeHuYHbBINA 30 2,37 0,3 14,49 70,14 I1P
Xneb prkaHoi 30 1,68 0,33 14,82 68,97 1P
bpykT 160 0,64 0,64 15,68 75,2 338
Hroro 3a oben 1010 25,5 27,22 124,22 858,25




