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План мероприятий 
по профилактике суицидального поведения среди обучающихся 

на 2025/2026 ученый год 
 

№ Название мероприятий Сроки 
исполнения Ответственные 

 1 

Выявление несовершеннолетних, имеющих факторы 
риска суицидального поведения: смена места 
жительства, потеря одного из родителей, смена 
классного коллектива; переживающих жестокое 
обращение в семье; относящихся к группе риска 
(наблюдение, посещение на дому, анкетирование) 

В течение 
учебного года 

Классные руководители 1 – 11 классов, педагог-
психолог, социальный педагог 
 

 2 

Обновление информации об анонимном 
консультировании подростков, о «телефонах доверия» на 
информационном стенде «Мы вместе», официальном 
сайте школы 

Сентябрь 
 Социальный педагог 

 3 
Мониторинг социальных сетей с целью выявления 
обучающихся, подверженных депрессивному, 
суицидальному настроению. 

В течение года Классные руководители, социальный педагог 

 4 Диагностика уровня адаптации (1, 5, 10 классы) Октябрь, декабрь Педагог-психолог 

 5 Диагностика суицидальной направленности детей 
«группы риска» В течение года Педагог-психолог 

 6 Формирование социального паспорта школы, выявление 
семей «группы риска», неблагополучных семей 

Октябрь 
 Классные руководители, социальный педагог 

 7 Беседы с родителями (законными представителями) о 
занятости обучающихся во внеурочное время 

Сентябрь 
 Классные руководители, социальный педагог  

 8 Организация внеурочной занятости обучающихся школы В течение года Заместитель директора по ВР, классные руководители  

 9 Наблюдение за обучающимися во время организации 
образовательного процесса В течение года Педагог-психолог 

 10 
Заседания Совета по профилактике правонарушений и 
безнадзорности несовершеннолетних с участием 
несовершеннолетних 

В течение 
учебного года по 

отдельному 
графику 

Члены Совета по профилактики 



 11 Практический семинар для педагогов «Профилактика 
суицидального поведения среди несовершеннолетних» Март  Педагог-психолог, социальный педагог, 

заместитель директора по ВР 

 12 

Тематические классные родительские собрания по 
темам: 
− «Безопасность в сети Интернет» 
− «Как выстроить доверительные отношения со своим 
ребенком»  
− «Профилактика подросткового суицида» 

В течение года Классные руководители 

 13 

Родительский лекторий на теме 
«Профилактика употребления ПАВ. Причины. 
Последствия. Ответственность» с участием Органов 
системы профилактики. 

Ноябрь  Классные руководители, социальный педагог 

 14 
Выступление по теме «Профилактика вовлечения 
несовершеннолетних в деструктивные и криминальные 
молодежные группы» в рамках родительского всеобуча 

Ноябрь  Социальный педагог Центра «Маяк» 

 15 

Реализация профилактической программы по 
формированию правовой грамотности и 
законопослушного поведения несовершеннолетних 
«Человек и закон» в рамках организации классных часов 

В течение 
учебного года Социальный педагог, специалисты Центра «Маяк» 

 16 
Профилактическая беседа по профилактике наркомании 
среди несовершеннолетних с участием психолога 
Котласского психологического диспансера  

По отдельному 
графику Социальный педагог, классные руководители 

 17 
Классные часы по теме 
«Я и мое поведение» (6 кл.) 
«Ответственность за свои поступки» (7 кл.) 

Октябрь  
Март  

Педагог-психолог, социальный педагог, 
заместитель директора по ВР 

 18 Психолого-педагогическая поддержка 
выпускников в период подготовки к экзаменам Февраль – май Педагог-психолог, классные руководители  

 19 Посещение семей, состоящих на различных видах учета В течение 
учебного года Социальный педагог, классные руководители 

20 

Организация и проведение индивидуальных 
консультаций для обучающихся, оказавшихся в сложной 
жизненной ситуации и/или состоявших на различных 
видах учета 

В течение 
учебного года 

Педагог-психолог, социальный педагог, 
заместитель директора по ВР 

 21 Индивидуальные консультации по запросам педагогов В течение 
учебного года 

Педагог-психолог, социальный педагог, 
заместитель директора по ВР 

 


