
Расписание секций ШСК «Ориентир» на 2026-2027 учебный год.  
 

День недели Время и Место проведения Секция Тренер 

Понедельник 15.30-16.30 Большой спортивный зал Баскетбол 5-7 классы.  Суворова А.С. 
16.00 – 17.00 Малый спортивный зал   Спортивные игры 1-4  Сильницкий В.В. 

Вторник 14.00-15.00 Большой спортивный зал Футбол в школу 1-4 классы.    Бессолов О.С. 
15.00 -16.00 Большой спортивный зал САМБО (Кадеты). Варавин В.В. 
16.30 -18.00 Рекреация тенниса   Теннис 5-11 классы. Сильницкий В.В. 
17.00 – 18.00 Большой спортивный зал Подготовка команды по футболу. Бессолов О.С. 

Среда 15.00-16.00 Большой спортивный зал Баскетбол 5-7 классы. Суворова А.С. 
16.00-17.00 Большой спортивный зал Баскетбол 8-11 классы.  Суворова А.С. 
17.00-18.00 Большой спортивный зал Волейбол 8-11 классы. Бессолов О.С. 
18.00-19.00 Большой спортивный зал Подготовка команды по волейболу. Бессолов О.С. 
15.00-16.00   Рекреация тенниса   Теннис 5-11 классы.    Сильницкий В.В.   
14.00-15.00  Малый спортивный зал Флорбол 5-7 классы.   Сильницкий В.В.   

Четверг 15.00-16.00  Большой спортивный зал  Самбо в школу 1-4 классы.  Варавин ВВ. 
16.00-17.00 Большой спортивный зал Подготовка команды по баскетболу.   Суворова А.С. 
16.30 -18.00   Рекреация тенниса   Теннис 5-11 классы.    Сильницкий В.В.   

Пятница 14.00-15.00 Большой спортивный зал Футбол в школу 1-4 классы. Бессолов О.С. 
15.00-16.30 Большой спортивный зал Футбол 5-7 классы.  Сильницкий В.В. 

 


