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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Программа внеурочной деятельности «Свобода движения» разработана 
на основе требований Федерального государственного образовательного 
стандарта основного общего образования 

 Актуальность программы  

Танец играет ключевую роль в эстетическом и физическом развитии 
детей. Занимаясь танцами, школьники не только укрепляют свое здоровье, но 
и раскрывают творческие способности, формируют хорошую осанку, 
повышают общую физическую активность и координацию движений.  

Согласно исследуемым источникам, танец помогает гармонично 
развиваться ребенку, формирует культурные предпочтения и воспитывает 
ответственное отношение к собственному телу и поведению в социуме. 

Физическое развитие: Занятия танцами способствуют укреплению 
мускулатуры, улучшению осанки и поддержанию общего здоровья 
организма. 

Социальные навыки: Дети учатся работать в коллективе, 
взаимодействовать со сверстниками, поддерживать дружеские отношения и 
справляться с конкурентностью. 

Творческое развитие: Танцы помогают выразить внутренние 
переживания, эмоции и мысли, улучшая эмоциональный интеллект и 
артистизм. 

Эстетическое воспитание: Благодаря занятиям танцами формируется 
чувство прекрасного, развивается восприятие искусства и усиливается 
интерес к традиционной и народной культуре. 

Сегодня актуальные программы предлагают детям не только 
классические танцы, но и современные направления, такие как уличные 
танцы, современный танец (модерн, контемпорари), джаз и другие стили. Эти 
направления отвечают потребностям молодых поколений, предлагая яркие, 
энергичные и свободные формы самовыражения. 

Таким образом, программа танцев для школьников сохраняет свою 
актуальность и должна получать государственную поддержку и 
финансирование для дальнейшего распространения и внедрения в 
российские школы. 

Цели программы:  

1. Развитие двигательной активности школьников посредством занятий 
танцами. 



2. Формирование устойчивого интереса к занятиям хореографическим 
искусством. 

3. Воспитание чувства коллективизма, дружбы и взаимопомощи среди 
участников коллектива. 

4. Повышение уровня общей физической подготовки обучающихся. 
5. Привитие навыков здорового образа жизни. 

 Задачи программы: 

1. Создание условий для раскрытия творческого потенциала каждого 
ребенка. 

2. Организация систематической тренировки основных групп мышц, 
формирование правильной осанки. 

3. Овладение базовыми элементами различных стилей танца. 
4. Участие детей в концертных выступлениях, фестивалях и конкурсах 

различного уровня. 
5. Поддержка эмоционального благополучия учащихся путем снятия 

стресса и улучшения настроения через танцы. 

Форма организации: внеурочная деятельность  

Виды деятельности  

• демонстрация техники исполнения основных движений танца; 

• отработка движений; 

• постановка танца; 

• репетиции; 

• знакомство с костюмами; 

• прослушивание аудиозаписей; 

• цикл бесед о разнообразных видах и жанрах хореографии. 

Место проведения: МОУ «СОШ №105» 

Возраст школьников: 6-9 класс (12-15 лет) 

Срок реализации программы: 1 год 

Количество часов занятий в неделю: 2 часа, в год – 68 часов. 

  

1. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ  

Программа внеурочной деятельности дает возможность обучающимся 
достичь следующих результатов: 



Личностные: 

1. Развитие художественно-эстетическое  вкуса, проявляющееся в 
эмоционально-ценностном отношении к искусству; 

2. Реализация творческого потенциала в процессе коллективного (или 
индивидуального) исполнения  танцевальных образов; 

3. Позитивная самооценка своих танцевальных и творческих 
способностей. 

Метапредметные: 

1. Развивать интерес к специальным знаниям по теории и истории 
искусства. 

2. Использование речи для регуляции своего действия. 

3. Адекватное восприятие предложений учителей, товарищей, родителей 
и других людей по исправлению допущенных ошибок. 

4. Умение выделять и формулировать то, что уже усвоено и что еще 
нужно усвоить. 

5. Умение общаться в коллективе, проявляя дружелюбие и активность. 

6. Развивать эмоциональный отклик и интерес к музыкально-
ритмическим движениям. 

7. Развивать дисциплину, проявление ответственности и выдержки на 
протяжении всего занятия.  

8. Умение участвовать в танцевальной жизни класса, школы,  города и 
др. и продуктивно  сотрудничать со сверстниками при решении 
различных творческих задач. 

Предметные: 

Учащиеся получат возможность научиться: 

1. Правильно держать осанку. 

2. Правильно выполнять позиции рук и ног. 

3. Правильно держать положения корпуса и головы при выполнении 
танцевальных движений. 

4. Исполнять упражнения, танцевальные движения, хореографические 
композиции, этюды. 

5. Выполнять передвижения в пространстве зала. 

6. Выразительно исполнять танцевальные движения. 



  

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

Название раздела Кол-во часов 
Раздел 1. Танец в жизни человека 12 
Раздел 2. Танцевальные жанры и стили 18 
Раздел 3. Основа танца – залог успеха 11 
Раздел 4. Народные пляски 11 
Раздел 5. Эстрадные танцы для детей 10 
Раздел 6. Разнообразие народного танца 4 
ИТОГО: 68 

 

 

 



СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

С УКАЗАНИЕМ ФОРМ ОРГАНИЗАЦИИ И ВИДОВ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 № Название темы 
(раздела) 

Основное содержание Формы организации, виды 
деятельности. 

Раздел 1. Танец в жизни человека 
1 Вводное занятие. ИОТ. 

Истоки  
возникновения танца 

Знакомство с детьми,  ознакомление 
учащихся с ТБ и планом работы кружка на 
год 

Беседа, рассказ, игра 

2 Первый танец человека. Возникновение первого танца Беседа, игра 
3 Народный танец Возникновение народного танца Беседа, игра 
4-6 Изучение элементов танца Изучение упражнений, фигур танца Демонстрация, исполнение 
7 Закрепление Закрепление приобретенных навыков, 

отработка элементов 
Исполнение 

8 Гимнастический этюд Понятие «гимнастика», ознакомление с 
гимнастическим этюдом 

Беседа, рассказ 

9-11 Элементы «кольцо», 
«шпагат», «мостик», 
«колесо» 

Изучение элементов «кольцо», «шпагат», 
«мостик», «колесо» 

Демонстрация, исполнение 

12 Закрепление + подготовка 
номера к концерту 

Закрепление навыков Исполнение 

Раздел 2. Танцевальные жанры и стили 
13 Общие представления о 

многообразии танцевальных 
жанров и стилей 

Знакомство с различными танцевальными 
направлениями 

Рассказ, демонстрация, 
исполнение 

14 Медленный вальс. Изучение шага вальса Рассказ, демонстрация, 
исполнение 

15 Подготовка номера к  Демонстрация, исполнение 



концерту 
16-18 Фигуры вальса. Поклон + 

подготовка номера к 
концерту 

Изучение фигур вальса, реверанс, выход и 
уход со сцены 

Рассказ, демонстрация, 
исполнение 

19-20 Закрепление + подготовка 
номера к концерту 

Закрепление танца Исполнение 

21 Эстрадные танцы Понятие «эстрадные танцы», ознакомление 
с танцем 

Рассказ, демонстрация, 
исполнение 

22-24 Изучение элементов танца Изучение танцевальных движений, связок Демонстрация, исполнение 
25-26 Отработка упражнений, 

техники 
исполнения танца 

Отработка синхронности,  мимики Демонстрация, исполнение 

27-28 Закрепление изученных 
элементов танца 

Отработка движений Исполнение 

29-30 Постановочно – 
репетиционная работа 

Знакомство со сценическим искусством и 
актерским мастерством, постановка  
танца на сцене 

Исполнение 

Раздел 3. Основа танца – залог успеха 
31-33 Положения рук в танцах и 

упражнениях: «руки на 
пояс», «руки на пояс», 
«руки в стороны», «руки 
вперёд», руки «лодочкой», 
«круглые руки». 

Позиции ног, рук. Правильное положение 
тела и его частей при маршировке, при 
выполнении танцевальных движений. 

Рассказ, демонстрация, 
исполнение 

34-35 Положение рук в народных 
плясках «руки на талии», 
«руки перед грудью», 
«положение рук в парах»: 

Позиции ног, рук. Правильное положение 
тела и его частей при маршировке, при 
выполнении танцевальных движений. 

Рассказ, демонстрация, 
исполнение 



«свечка», «окошечко».   
36-37 Закрепление элементов 

танца к концерту 
Отработка движений Исполнение 

38-39 Положение рук во время 
движения. «Парный танец» - 
муз. народная. 

Положение рук в народных плясках. Рассказ, демонстрация, 
исполнение 

40-41 Позиции рук и ног. Положение рук в народных плясках. 
Правильное положение тела и его частей 
при маршировке, при выполнении 
танцевальных движений. 

Рассказ, демонстрация, 
исполнение 

Раздел 4. Народные пляски 
42-43 Изучение основных 

построений и рисунков 
народных плясок с их 
отличительными 
элементами. 

Положение рук во время  
движения. 

Рассказ, демонстрация, 
исполнение 

44-47 «Кадриль»- русский танец. Позиции ног, рук. Правильное положение 
тела и его частей при маршировке, при 
выполнении танцевальных движений. 

Рассказ, демонстрация, 
исполнение 

48-50 Закрепление элементов 
танца к концерту 

Отработка движение Исполнение 

Раздел 5. Эстрадные танцы для детей 
51 Два вида композиций 

эстрадного танца (с 
зафиксированной 
последовательностью и 
свободным  построением). 

 Рассказ, демонстрация, 
исполнение 

52-53 «Чарли» Шаг на всей стопе, работа плечевого пояса, Рассказ, демонстрация, 



переминающиеся шаги на месте, 
полуприседание, кружение на носочках. 

исполнение 

54-57 Закрепление элементов 
танца к концерту 

Отработка движений Самостоятельная работа. 

Раздел 6. Разнообразие народного танца 
58-59 Русский народный танец 

«Кадриль». 
Работа над техникой исполнения Рассказ, демонстрация, 

исполнение 
60-64 «Ивана-Купала»- 

разучивание движений 
Повторение движений рук в танце Рассказ, демонстрация, 

исполнение 
65-67 Закрепление элементов 

танца 
Отработка движений Самостоятельная работа 

68 Итоговое мероприятие   
 

Список литературы. 
1. Асафьев Б.В. «Книга о танце». Классическое исследование музыки и хореографического искусства XX века, 

необходимое для понимания взаимосвязей между музыкой и движением. 
2. Васильев А.Ю., Цорн А.А. «История русского балета». Книга охватывает развитие русской школы классического 

танца, начиная с XVIII века и заканчивая современными тенденциями. 
3. Гордеева Е.Н. «Основы педагогики сценической пластики». Практические рекомендации для преподавателей, 

раскрывающие методы развития физической подготовки танцоров. 
4. Шереметьевская Н.В. «Народный танец: история и современность».иПодробное описание различных народных 

танцев народов мира, методики изучения и постановки народного танца. 
5. Мессерер А.М. «Балетмейстер и артист». Руководство для начинающих педагогов и артистов, содержащее советы 

по созданию репертуара и подготовке спектаклей. 
6. Чижова Л.И. «Хореография как искусство воспитания». Описание воспитательного потенциала танцевального 

искусства и его роли в формировании личности ребенка. 
7. Громова Т.П. «Методика преподавания современного танца». Полезная книга для преподавателей современных 

направлений танца, предлагающая практические упражнения и схемы уроков. 



8. Семёнова Г.С. «Практикум по народному танцу». Учебник, содержащий подробное описание основных элементов 
и движений русских народных танцев 

 


