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Наша школа открывает двери нового 

кабинета журналистики! 
Школа №105 торжественно открыла двери 

своего нового, современного кабинета 

журналистики. Это событие стало важным 

шагом в развитии медиаобразования и 

поддержке творческих способностей учащихся.

 
Новый кабинет, оборудованный по последнему 

слову техники, представляет собой просторное 

помещение, где мы, юные журналисты, сможем 

не только изучать теорию, но и применять свои 

навыки на практике. В нашем распоряжении 

удобная техника для печати, ноутбук для 

написания статей, работы с текстами, 

графикой и видео. 

«Мы очень рады, что учимся в такой школе, где 

смогли создать условия для развития наших 

талантов — отметила ученица школы № 105 

Доровская Арина. – Мы в свою очередь 

постараемся грамотно и интересно 

рассказывать школе обо всём происходящем». 

Торжественное открытие сопровождалось 

экскурсией по новому кабинету, демонстрацией 

возможностей оборудования и мастер-классом 

от Вахрамеевой Анастасии Денисовны, которая 

показала, как можно своими руками создать 

блокнот. 

 

Открытие кабинета пресс-центра в нашей 

школе - это не только важный шаг в развитии 

медиаобразования, но и пример того, как школа 

стремится идти в ногу со временем, создавая 

условия для всестороннего развития своих 

учеников. Теперь у юных корреспондентов есть 

все возможности проявить свои таланты, 

научиться грамотно доносить информацию и 

стать настоящими профессионалами своего 

дела. 
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День объятий в школе №105: тепло, 

радость и позитив! 
21 января в нашей школе царила особая 

атмосфера — атмосфера тепла, доброты и 

объятий. День объятий, который с 

удовольствием поддержали ученики и учителя, 

стал настоящим праздником позитива и 

дружелюбия. 

Для многих учеников День объятий стал 

возможностью выразить свои чувства друзьям 

и одноклассникам. ««Это так здорово — просто 

обнять друга и почувствовать, что он рядом», 

— говорит ученица 6 Б класса Звягина Валерия. 

— В обычной жизни мы так редко выражаем 

свои эмоции, а сегодня у нас была такая 

возможность». 

С самого утра ребята встречали объятиями 

всех учеников, педагогов и работников школы, 

чем сразу заряжали на позитив и улыбки! 

В некоторых классах была организована «стена 

объятий», на которой ребята писали добрые, 

искренние пожелания своим одноклассникам.  

В течение дня ученики не только обнимались, но 

и делились друг с другом хорошим настроением. 

В рамках праздника были организованы 

различные игры, так, например, 4 А класс сыграл 

в «Атомы и молекулы», обнимая друг друга.  

 «День объятий в школе № 105 — это не просто 

праздник, это важная социальная инициатива, 

— отмечают учителя нашей школы — 

Подобные мероприятия помогают детям 

стать более открытыми, эмоциональными и 

дружелюбными. Мы уверены, что подобные 

акции станут доброй традицией в нашей 

школе». 

 

     

 

Интересные факты, зачем же нужны 

объятия? 
Объятия — это не просто физический контакт, это 

мощный инструмент для нашего физического и 

эмоционального здоровья. В нашей школе мы часто 

обнимаемся, особенно в «День объятий», но давайте 

разберёмся, зачем на самом деле нужны эти тёплые 

объятия? 

Снижают стресс: когда мы обнимаемся, наш 

организм вырабатывает гормон окситоцин, который 

также называют «гормоном любви» или «гормоном 

объятий». Этот гормон снижает уровень стресса и 

тревоги, помогая нам чувствовать себя спокойнее и 

более расслабленным. 

Укрепляют иммунитет: объятия стимулируют 

работу нашей иммунной системы, повышая 

количество клеток, борющихся с инфекциями. Так 

что, обнимаясь, мы помогаем своему организму 

защищаться от болезней! 

Снижают кровяное давление: объятия помогают 

расслабить мышцы и кровеносные сосуды, что 

способствует снижению артериального давления. 

Облегчают боль: да-да, объятия могут даже 

облегчить боль! Окситоцин действует как природное 

обезболивающее. 

Улучшают настроение: когда мы обнимаемся, наш 

мозг вырабатывает эндорфины — гормоны счастья. 

Поэтому после объятий мы чувствуем себя более 

радостными и энергичными. 

Учат сопереживать: объятия учат нас выражать 

свои чувства и эмоции, а также понимать и 

поддерживать чувства других людей. 

Создают атмосферу доверия: когда мы обнимаемся, 

мы показываем другим, что доверяем им и открыты 

для общения. 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

  

Ремни безопасности — это не просто правило, 

это инструмент, который может спасти 

жизнь. Мы призываем всех: водителей, 

пассажиров, взрослых и детей — всегда 

пристегиваться! Давайте будем 

ответственными на дороге и позаботимся о 

своей безопасности и безопасности 

окружающих!     
К акции уже присоединились:  
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 Будь примером- пристегни ремень! 
Мы, ученики школы № 105, считаем, что ремень 

безопасности — это не просто формальность, а 

важный элемент нашей безопасности на дороге. 

Мы решили поделиться своим мнением о том, 

почему пристегиваться — это не только 

правильно, но и очень важно для каждого из нас. 

Многие из нас каждый день ездят на машине в 

школу, на тренировки, в гости к друзьям. И 

каждый раз, садясь в автомобиль, мы видим 

ремень безопасности. Иногда, честно говоря, 

нам не хочется его пристегивать — кажется, 

что это неудобно, что это лишнее. Но, изучив 

вопрос, мы поняли, что это заблуждение! 

А для того, чтобы показать важность ремня 

безопасности наша школа проводит акцию- 

#Пристегнисамоедорогое.  

В чем же суть акции? Казалось бы, ребята 

просто должны сфотографироваться в 

автомобиле пристёгнутыми, но! С помощью 

этих фото мы выявили несколько причин того, 

зачем же необходим ремень безопасности и 

почему так важно быть пристёгнутым: 

Защита от травм: в случае аварии ремень 

безопасности удерживает нас на месте, 

предотвращая удар о приборную панель, 

лобовое стекло или другие части 

автомобиля. Он снижает риск серьезных 

травм, таких как переломы, ушибы, 

повреждения головы. 

Спасение жизни: пристегнутый ремень 

безопасности может спасти жизнь. Без него 

при столкновении мы можем вылететь из 

машины, что часто приводит к летальному 

исходу. 

Личная ответственность: мы считаем, что 

пристегиваться ремнем безопасности — это 

наша личная ответственность за собственную 

безопасность. Мы должны заботиться о себе и 

своих близких, которые ездят с нами. 

Пример для других: мы хотим показать другим, 

особенно младшим школьникам, что 

пристегиваться — это круто и правильно. Мы 

можем быть примером ответственного 

поведения на дороге. 

Забота о водителях: водители тоже 

беспокоятся о нашей 

безопасности. Пристегиваясь, мы даём им 

понять, что ценим их усилия и заботу о нас. 

 

4 А класс 

 

4 Б класс 

 

1 Б класс 

 

3 Г класс 

 
 1 Г класс 

 

6 А класс 

 

Многие ребята вместе с родителями 

продолжают присоединяться к данной 

акции!   



 
 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Химия — это интересно! 
В нашей школе развернулась настоящая 

химическая битва умов! Ученики восьмых классов 

приняли участие в увлекательной викторине, 

посвященной этой захватывающей науке. 

Мероприятие, организованное учениками 4 «А» 

класса, посещающими занятия «Химия с нуля», 

совместно с классным руководителем- 

Поспеловской Ириной Владимировной, стало не 

только проверкой знаний, но и возможностью 

проявить смекалку, логику и командный дух. 

Викторина включала в себя самые разнообразные 

вопросы и задания.  

«Я считаю, что подобные мероприятия очень 

важны для повышения интереса к химии, — 

говорит Ирина Владимировна— Ведь химия — это 

не только формулы и уравнения, это ещё и 

увлекательные эксперименты, интересные факты 

и возможность понять, как устроен мир вокруг 

нас». 

Ученики с энтузиазмом отнеслись к 

викторине. «Было очень интересно и 

познавательно! –делится Алина, ученица 8 

класса. – Я узнала много нового и поняла, что химия 

– это совсем не скучно, а очень увлекательно».  

По итогам викторины результаты получились 

следующие:  

8В класс набрал 40 баллов и занял 1 место; 

8Б класс набрал 39 баллов и занял 2 место; 

8А класс набрал 35 баллов и занял 3 место. 

Ребята получили заслуженные награды и 

аплодисменты зрителей. Однако, как отмечают 

организаторы, главное — не победа, а участие и 

полученные знания. 

Викторина по химии стала ярким событием в 

жизни школы и учеников, и еще раз доказала, что 

наука может быть не только полезной, но и очень 

увлекательной. А для учеников 4 А класса это стало 

возможностью показать свои знания, которые 

ребята получают на занятиях и проявить 

организаторские способности! 
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Школьная команда покоряет 

вершины: блестящая победа на 

муниципальном этапе  

«КЭС-БАСКЕТ» 
28 декабря в СК "Салют" МУ ДО "Спортивная 

школа № 1" завершился муниципальный этап 

Всероссийского чемпионата школьной 

баскетбольной лиги «КЭС-БАСКЕТ», и команда 

нашей школы продемонстрировала невероятный 

уровень мастерства, завоевав 2 место!  

Ребята показали волю к победе, слаженную 

командную игру и высокое спортивное мастерство, 

оставив позади соперников из других школ города. 

В соревнованиях участвовала команда юношей и 

команда девушек.  

Турнир запомнился напряженными матчами, 

захватывающими моментами и яркой борьбой за 

каждый мяч. Команда с первых игр показала свою 

решимость и настрой на победу.  

Тренер команды, Калинин Алексей Витальевич, 

отметил: «Второе место на муниципальном этапе 

— это значительное достижение для команды. 

Ребята показали не только свои спортивные 

таланты, но и силу характера, умение работать в 

команде и стремление к победе. Мы уверены, что 

команда продолжит демонстрировать высокий 

уровень игры и достойно представит нашу школу на 

более высоком уровне соревнований. Мы желаем им 

удачи и с нетерпением ждем новых побед!» 

      

 

 

 
Фестиваль юных шахматистов «Успешный дебют» 

19 января с большим успехом прошел фестиваль юных шахматистов «Успешный дебют». Мероприятие 

собрало 50 юных любителей шахмат из разных школ и стало настоящим праздником интеллекта, 

логики и спортивного азарта. 

Нашу школу представляла команда Кванториума под руководством педагога дополнительного 

образования Андрея Алексеевича Корякина, в составе: Громов Максим, Гундерина Злата, Пименова 

София, Рогачевская Ульяна, Мальцев Никита. 

Главной целью фестиваля была популяризация шахмат среди детей и подростков, выявление и 

поддержка юных талантов, а также создание атмосферы дружеского общения и обмена опытом 

Особые поздравления ребятам, взявшим призовые места: 1 место - Мальцев Никита Дмитриевич 11 

класс, и серебряному призеру Громову Максиму Владимировичу 7А класс!  

 

       

 
 


