MyHununanbHoe 001eo0pasoBaTebHOE YUpeKAeHHe
«Cpennsisi o0meoOpasoBarTesbHas mkoJga Ne 105»

ITPUKA3

«25» aBrycra 2026 T. Ne 810/0

OO0 yTBepsKAeHUN IPUMEPHOT0
IecATHIHEBHOro MeHIo Ha 2026 — 2027
yueOHbIii rog ¢ 01.09.2026 roga

Bo ucnonnenue crateu 37 ®enepanbrnoro 3akona PO ot 29 nexabps 2012 roga Ne273-
®3 «O6 obpazoBanuu B Poccutickoii denepamumny, OeaepanbHoro 3akoHa ot 1 mapta 2020 rona
Ne 47-@3 «O BHecenuu usmeHenuit B dexepanbHblii 3akoH «O KauecTBe W 0OE30MACHOCTH
MUIIEBBIX TPOAYKTOBY», IOCTAHOBIEHUS [JTaBHOTO TOCYJapCTBEHHOTO CaHUTApHOIO Bpaua
Poccuiickoit ®enepanmun ot  02.06.2026 roma Ne 18 «OO yTBep)KIEHMHM CaHUTapHO-
snuaeMuosornaeckux npasui U HopM CanlluH 2.3/2.4.4282-26 «CaHnTapHO-3HIEMHOTIOTMUECKUE
TpeOOBaHMS K OpraHU3aIMK OOIECTBEHHOTO MUTAHUS HACEICHH», METOJUUECKUX PEKOMEHIAIHi
MP 2.4.0179-20 «PexoMmennamuun o OpraHu3aIu ATAHUSI 00yJaronuxcs
00111600pa30BaTEIHPHBIX OPTaHU3AIIHH,

[NTPUKA3BIBAIO:

1. YrBepaute ¢ 01 centssOps 2026 roma mnpuMepHOE MACCATHAHEBHOE MEHIO
MIPUTOTABIMBACMBIX OJIFOJ JIJIsl OpraHu3aluy muTanus ooydaromuxcst 7 — 10 net u 11-18 et Ha
2026 - 2027 yuebnsblii rof (mpuioxenue 1).

2. 3aBenyromemMy mpous3BoAcTBoM Ilyrunoit Mapuu DnyapnoBue ¢ 01 centsiops 2026
roJia OCYUIECTBISATh IPUTOTOBJICHHE MUIIU B COOTBETCTBUHU C IIPUMEPHBIM JIECATUIHEBHBIM MEHIO
MIPUTOTABIMBAEMBIX OJIFO JJIsl OpraHu3auy nutanus odydarommxes 7 — 10 mer u 11-18 ner.

3. 3amecturemo nupekropa no UKT HuxudopoBy Cepreo AHATOIBEBHUY Pa3MECTUTh
NpUMEpPHOE  JCCATHUAHEBHOE MEHIO Ha  odummambHoM  caiite MOY  «Cpennss
obmieoOpaszoBarenbHas mkomaa No 105».

4.  KoHTpoJb 32 UCTIOJTHEHUEM HACTOSIIIETO TIPUKa3a OCTaBIISIO 32 COOOM.

JlupexTop H.A. 3y0oBa



MOY «Cpennsis o6meodpazoBaTenbHas mkora Ne 105

[Ipunoxenue Ne 1 k npukazy
or 25.08.2026 roma Ne 810/0

MeH!0 MpUroTaBIMBaeMbIX OO
Jlnst opranu3anuu nutanus odyvaromuxcs 7-10 et u 11-18 ner

[To c6opuuky peuentyp 2017 roga Tyrenssin B.A. 1 Morunsabiii M.I1.

1 nenn
HaumenoBaHnue Bec/T Bbeaxkn Kupsi Yraeson Kkan Ne
p bl penenta
['peua pacceinuaras 150 8,29 8,95 37,36 262,5 171
['ynsitn u3 CBUHUHBI 100 10,64 28,19 2,89 309
3aprpak Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
X11€0 MIIeHUYHBIH 30 2,37 0,30 14,49 70,14 11P
Xneb prkaHoi 30 1,68 0,33 14,82 68,97 I1P
DpyKT 100 0,8 0,2 7,5 38 338
Hroro 3a 580 23,85 37,99 92,06 808,61
3aBTPaK
[ln u3 cBexei 250 1,76 4,95 7.9 89,75 88
KaITyCThI
I'peua pacceimuaTas 180 9,95 10,74 44,84 315,00 171
Ooex ['ynsitn u3 CBUHUHBI 120 12,77 33,82 3,46 370 260
Yaii c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
XJ1e0 nIeHuYHbBINA 30 2,37 0,30 14,49 70,14 I1P
Xneb prkaHoi 30 1,68 0,33 14,82 68,97 I1P
Hroro 3a 810 28,6 50,16 100,51 973,86
ooen
2 1eHb
HaumeHoBaHHe Bec/T Beakn Kupsi YriaeBoabl Kxan Ne
p peuenta
Kamra "JIpyx6a" 210 10,08 11,18 33,48 260 175
3aBTpak Yaii c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
DpyKT 100 1,25 0,2 7,5 38 338
[MeueHne 50 4,0 6,5 33,5 210
0aToOH Hape3HOU 40 3 1,2 20,5 104,8 I1P
Hroro 3a 600 18,4 19,1 109,98 672,8
3aBTpaK
Bopui ¢ kanycroit u 250 1,8 5,92 10,93 103,75 82
KapTodenem
I1n0B U3 ITUIIEI 180 16,02 16,5 32,81 316,8 291
Ooben Orypen cBexHit 60 0,66 0,12 2,28 13,2 71
KOMIIOT U3 I0JI0K 200 0,01 0,01 27,88 114,6 342
XJ1e0 nIIeHuYHbBINA 30 2,37 0,30 14,49 70,14 I1P
Xneb prkaHoi 30 1,68 0,33 14,82 68,97 I1P
OpyKT 100 0,64 0,64 15,68 75,2 338
Hroro 3a 850 | 23,18 | 23,82 118,89 762,66
o0en




3 neHb

HaumenoBanue Bec/rp | beakn | Kupbi YrieBoabl Kkan Ne
penenta
Puc oTBapHoit 150 3,35 5,37 36,68 209,7 304
MsicHOM OUTOUEK 100 7,71 4,43 8,50 103,70 268
Coyc cMeT.-TOMaTHBII 50 0,08 2,49 3,51 40,05 331
3aBTpak COK 200 1,0 - 20,2 84,8 389
X11e0 MIIeHUYHBIH 30 2,37 0,30 14,49 70,14 I1P
Xneb prraHoi 30 1,68 0,33 14,82 68,97 I1P
OpykT 100 0,68 0,68 16,66 79,9 338
Hroro 3a 660 16,87 13,6 114,86 657,26
3aBTpaK
Cyn ¢ MakapOHHBIMH 250 3,68 4,83 17,45 118,25 103
W3CTUIMHI
Puc otBapHoit 180 5,38 6,45 44,02 251,64 304
MsicHoii 6uToueK 100 7,73 7,73 8,50 103,70 268
Oben Coyc CMET.-TOMaTHBIH 50 0,08 2,89 3,51 40,05 331
COK 200 1,0 - 20,2 84,8 389
XJ1e0 nIIeHUYHbBINA 30 2,37 0,30 14,49 70,14 I1P
Xneb prraHoi 30 1,68 0,33 14,82 68,97 I1P
DpyKT 100 1,2 0,68 16,66 79,9 338
roro 3a 940 | 23,12 | 1835 139,65 817,45
oden
4 neHb
HaunmeHoBaHue Bec/r beakn Kupsbl yraeson Kxan Ne
p bl penenrta
[Trope xaprodenpHOE 150 3,06 5,8 20,43 137,25 312
Pri0a 3ameuennas B 110 8,0 8,81 18,26 175,31
CMETaHHOM COYCe
3aBTpaK Yait ¢ THMOHOM 200 377
X1eb nIIeHNYHbINA 30 2,37 0,30 14,49 70,14 I1P
Xneb prkaHou 30 1,68 0,33 14,82 68,97 I1P
DpyKT 100 1,2 0,68 16,66 79,9 338
Hroro 3a 620 16,44 15,94 99,86 593,57
3aBTpaK
Pacconpauk JlomarrHui 250 4,09 6,09 12,69 114,5 95
[Trope kapTodenpHOE 180 4,10 5,76 24,53 164,70 312
Pri0a 3ameuennas B 110 10,07 9,81 18,26 175,31
CMETaHHOM COYCe
Yaii ¢ TMMOHOM 200 377
X1e06 nIIeHNYHbBINA 30 2,37 0,30 14,49 70,14 I1P
Xneb prxkaHou 30 1,68 0,33 14,82 68,97 I1P
OpyKT 100 0,68 0,68 16,66 79,9 338
Hroro 3a oben 900 | 23,12 | 2299 | 116,65 735,52




5 neHb

Ne
HaumeHoBaHue Bec/rp | beakn Kupbi Ym;sou Kxan peue
nra
MakapoHbl OTBapHbIE 150 5,51 4,51 26,44 168,45 309
Tedrenu mscuble 2- 150 11,08 12,28 14,64 214 278
3aBTpak BapuaHT
XJ1e0 nIIeHUYHbBINA 30 2,37 0,30 14,49 70,14 I1P
Xneb prkaHoi 30 1,68 0,33 14,82 68,97 I1p
Kakao ¢ mosokoMm 200 382
DpyKT 100 0,6 0,6 14,7 70,5 338
Hroro 3a 660 26,1 22,0 99,07 704,17
3aBTPaK
Cyn kapTodenbHbIi C 250 5,49 5,27 1,53 148,25 102
TOPOXOM
MakapoHbl OTBapHbIE 180 6,62 5,42 31,73 202,14 309
O6en Tedrenu mscuble 2- 150 11,08 12,28 14,64 214 278
BapUaHT
XJ1e0 nIIeHuYHbBINA 30 2,37 0,30 14,49 70,14 I1P
Xneb prkaHoi 30 1,68 0,33 14,82 68,97 I1P
Kakao ¢ mookoMm 200 382
DpyKT 100 0,6 0,6 14,7 70,5 338
Hroro 3a oden 940 32,7 28,18 105,89 886,11
6 1eHb
Bec/ Yriaesox
HaunmeHoBaHue p beaku | Kupbi Kxan Ne penenta
Puc oTBapHoit 150 3,35 5,37 36,68 209,7 304
Duiie kypsl, TYWEHOC B | 0y | g7 | 136 | 244 161,7 259
3aBTpax CMETAaHHOM COYyCe
Yaii c caxapom 200 0,07 0,02 60 376
X11€0 MIIeHUYHBIH 30 2,37 0,30 14,49 70,14 I1P
Xneb prraHoi 30 1,68 0,33 14,82 68,97 1P
DpyKT 100 0,6 0,6 14,7 70,5 338
Hroro 3a 610 17,77 19,22 98,13 641,01
3aBTPaK
IIu u3 cBexent 250 1,76 4,95 89,75 88
KamyCThl
Puc oTBapHoit 180 4,38 6,45 44,02 251,64 304
OGer ®duie Kypbl, TymEHOE 120 12,6 15,1 2,93 194,0 290
B CMETaHHOM COYCE
Yaii c caxapom 200 0,07 0,02 60 376
XJ1e0 nIIeHUYHbBINA 30 2,37 0,30 14,49 70,14 I1P
Xneb prkaHoi 30 1,68 0,33 14,82 68,97 1P
OpyKT 100 0,6 0,6 14,7 70,5 338
Hroro 3a 910 | 23,46 | 27,75 | 113,86 805
oden




7 neHb

HaunmeHoBaHue B:;)C/ Bbeakun | Kupbl Ym;sou Kxan Ne penenta
Kama "Ipyx06a" 210 10,08 11,18 33,48 260 175
Yaii c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
OpykT 100 1,25 0,2 7,5 38 338
[Teuenne 50 4,0 0,5 33,5 210
0aToH Hape3HOI 40 3 1,2 20,5 104,8 1P
Hroro 3a 600 | 184 19,1 109,98 672,8
3aBTpaK
Pacconprmk 250 | 2,01 5,09 11,98 1073 96
JlenuHrpanckui
I'peua pacceimyaras 180 9,95 10,74 44,84 315,00 171
Kotnera msacHas 120 16,95 26,4 15,62 375,27 268
O6en Coyc CMeT.-TOMaTHBIN 50 0,08 2,89 3,51 40,05 331
COK 200 389
X1e0 MIIeHUYHBIH 30 2,37 0,30 14,49 70,14 I1P
X1e0 prrkaHoM 30 1,68 0,33 14,82 68,97 I1P
dpykT 100 0,6 0,6 14,7 70,5 338
Hroro 3a 960 | 34,64 | 4635 | 140,16 1132,03
ooen
8 nennb
HaumenoBanme Bec/r beaxku | Kupbi Yraeson Kxan N
p bl penenrta
[Trope kapTodensHOe 150 3,06 4.8 20,43 137,25 312
Kotnera pyonennas u3 100 17,44 16,76 16,28 286
KYpPBI
3aBTpak Oryper| cBeXHii 60 0,66 0,12 2,28 13,2 71
XJ1e0 nIIeHuYHbBINA 30 2,37 0,30 14,49 70,14 I1P
X1e0 prxaHoM 30 1,68 0,33 14,82 68,97 I1P
KOMIIOT U3 SIOJIOK 200 0,01 0,01 27,88 114,6 342
HTroro 3a 570 25.22 22.32 96.18 690,16
3aBTpaK
Bopi ¢ kanycroit u 250 1,8 5,92 10,93 103,75 82
KapTodenem
[Trope kapTodensHOE 180 3,67 5,76 24,53 164,70 312
OGen Kotnera pyonennas u3 120 20,9 20,11 19,53 286
KYpPbI
X110 MIIeHUYHBIH 30 2,37 0,30 14,49 70,14 I1P
X1e0 prxaHoM 30 1,68 0,33 14,82 68,97 I1P
KOMIIOT U3 SIOJIOK 200 0,01 0,01 27,88 114,6 342
dpykT 100 0,64 0,64 15,68 75,2 338
Hroro 3a 910 | 31,07 | 33,07 | 127,86 883,36
o0en




9 1eHb

HauMenoBanue Bec/r Beaxn Kupbi YrieBoanl Kxan Ne
p penenra
3anekanka w3 TBOPOTA | 5 | 9046 | 1548 39,2 378 223
C MOJIOKOM CTYIICHBIM
3aBTpak Iy o6 menmambA 30 2,37 0,30 14,49 70,14 TIP
X1e0 prxaHoi 30 1,68 0,33 14,82 68,97 [P
Yaii ¢ TMMOHOM 200 377
dpykT 100 0,64 0,64 15,68 75,2 338
HToro 3a 510 2528 16,77 99,39 654,31
3aBTPaK
Cyn KuapTO(l)eJ'II)HI)II/I c 250 5,49 5,27 1,53 148,25 102
pBIOOH
[Trope kapTodenbHOE 180 3,67 5,76 24,53 164,70 312
O6en Tedrenu mscuble 2- 150 11,08 12,28 14,64 214 278
BapHaHT
Yaii ¢ TMMOHOM 200 377
XJ1e0 nIIeHUYHbBINA 30 2,37 0,30 14,49 70,14 I1P
X1e0 prxaHoM 30 1,68 0,33 14,82 68,97 [P
dpykT 100 0,064 0,64 15,68 75,2 338
Hroro3a 940 | 25,06 | 24,6 100,89 803,26
o0en
10 nennb
HaumenoBanue Bec/r beaxu | Kupbi Yraeson Kxan N
p bI penenta
[Nynsim 100 13,8 9,58 2,85 152 262
MaxkapoHbl OTBapHbIE 150 5,51 4,56 26,44 168,45 309
3amTpak Kommor u3 sirox 200 350
X11e0 MIIeHUYHBIH 30 2,37 0,30 14,49 70,14 I1P
X11e0 prraHoM 30 1,68 0,33 14,82 68,97 I1P
dpykT 100 0,064 0,94 15,68 75,2 338
Hroro 3a 610 | 24,09 | 15,81 98,06 649,76
3aBTpaK
Cyn kapTodenbHbIi C 250 1,97 2,71 12,11 85,75 101
KpyIoun
[ystn 100 13,8 9,18 2,85 152 262
Ober MaxkapoHbl OTBapHbIE 180 6,62 5,42 31,73 202,14 309
KommoT u3 siron 200 350
X110 MIIeHUYHBIH 30 2,37 0,3 14,49 70,14 I1P
X1e0 prrkaHoM 30 1,68 0,33 14,82 68,97 I1P
dpykT 100 0,064 0,64 15,68 75,2 338
HTroro 3a
oden 890 27,17 18,68 115,46 769,2




