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Учебный план среднего общего образования   
МОУ «Средняя общеобразовательная школа № 105»  

на 2025-2026 учебный год  
  

Учебный план среднего общего образования МОУ «Средняя 
общеобразовательная школа № 105» (далее - учебный план) для 10-11 классов, 
реализующих основную образовательную программу среднего общего 
образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства 
просвещения Российской Федерации от 12 августа 2022 года № 732 «О 
внесении изменений в федеральный государственный образовательный 
стандарт среднего общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, 
максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 
предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение 
по классам и учебным предметам.   

Учебный план является частью образовательной программы МОУ 
«Средняя общеобразовательная школа № 105», разработанной в соответствии 
с ФГОС среднего общего образования, с учетом Федеральной образовательной 
программы среднего общего образования, и обеспечивает выполнение 
санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 
нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21.   

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 
учебные недели. Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 
6-дневной учебной неделе. Максимальный объем аудиторной нагрузки 
обучающихся в неделю составляет в 10 классе на технологическом профиле – 
35 часов, на гуманитарном – 33 часа, в 11 классе на технологическом профиле 
– 36 часов, на гуманитарном – 34 часа.   

В основу учебного плана положен 1 вариант федерального учебного 
плана технологического профиля при 6-дневной учебной неделе, 1 вариант 
федерального учебного плана гуманитарного профиля при 6-дневной учебной 
неделе. На технологическом уровне изучаются на углубленном уровне 
учебные предметы «Математика», «Физика», на гуманитарном – 
«Литература», «Обществознание».  

Учебный предмет «Математика» предметной области «Математики и 
информатика» включает в себя учебные курсы «Алгебра», «Геометрия», 
«Вероятность и статистика». Достижение обучающимися планируемых 



результатов освоения программы среднего общего образования по учебному 
предмету «Математика» в рамках государственной итоговой аттестации 
включает результаты освоения рабочих программ учебных курсов «Алгебра», 
«Геометрия», «Вероятность и статистика».  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 
предметов обязательных предметных областей. Часть учебного плана, 
формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 
реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое 
на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной 
нагрузки обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных 
занятий, обеспечивающих различные интересы обучающихся.  

 В МОУ «Средняя общеобразовательная школа № 105» языком обучения 
является русский язык. Все предметы обязательной части учебного плана 
оцениваются по четвертям.  

 Нормативный срок освоения основной образовательной программы 
среднего общего образования составляет 2 года. 

  
Технологический профиль (с углублённым изучением предметов 

«Математика», «Физика»).  
Предметная область  

  

Учебный предмет  Уровень  Количество 
часов  

Количество 
часов  

Общее 
количество  

часов за 
уровень 

образования  
в  

неделю  
в год  в  

недел 
ю  

в год  

10 класс  11 класс  в  
недел 

ю  

в год  

Русский язык и 
литература  

Русский язык  Б  2  68  2  68  4  136  

Литература  Б  3  102  3  102  6  204  

Иностранные языки  Иностранный 
язык (английский)  

Б  3  102  3  102  6  204  

Математика и 
информатика  

Математика  У  8  272  8  272  16  544  

Информатика  Б  1  34  1  34  2  68  

Естественнонаучные 
предметы  

Физика  У  5  170  5  170  10  340  

Химия  Б  1  34  1  34  2  68  

Биология  Б  1  34  1  34  2  68  



 История  Б  2  68  2  68  4  136  

Общественно- 
научные предметы  

Обществознание  Б  2  68  2  68  4  136  

География  Б  1  34  1  34  2  68  

Основы 
безопасности и 
защиты Родины  

Основы 
безопасности и 
защиты Родины  

Б  1  34  1  34  2  68  

Физическая культура  Физическая 
культура  

Б  2  68  2  68  4  136  

  Индивидуальный 
проект  

  1  34  -  -  1  34  

Всего:    33  1122  32  1088  65  2210  

Финансовая грамотность   1  34  1  34  2  68  

Практикум по информатике   1  34  1  34  2  68  

Практикум по русскому языку   -  -  1  34  1  34  

Практикум по математике   -  -  1  34  1  34  

ИТОГО:   35  1190  36  1224  71  2414  

  

Гуманитарный профиль (с углублённым изучением предметов 
«Литература», «Обществознание»).  

Предметная область  

  

Учебный предмет  Уровень  Количество 
часов  

Количество 
часов    

Общее 
количество  в  

неделю  
в год  в  

недел 
ю  

в год  

10 класс  11 класс  в  
недел 

ю  

в год  

Русский язык и 
литература  

Русский язык  Б  2  68  2  68  4  136  

Литература  У  5  170  5  170  10  340  



Иностранные языки  Иностранный 
язык (английский)  

Б  3  102  3  102  6  204  

Математика и 
информатика  

Математика  Б  5  170 5 170  10 340 

Информатика  Б  1  34  1  34  2  68  

Естественнонаучные 
предметы  

Физика  Б  2  68  2  68  4  136  

Химия  Б  1  34  1  34  2  68  

Биология  Б  1  34  1  34  2  68  

Общественно- 
научные предметы  

История  Б  2  68  2  68  4  136  

Обществознание  У  4  136  4  136  8  272  

География  Б  1  34  1  34  2  68  

Основы 
безопасности и 
защиты Родины  

Основы 
безопасности и 
защиты Родины  

Б  1  34  1  34  2  68  

Физическая 
культура  

Физическая 
культура  

Б  2  68  2  68  4  136  

  Индивидуальный 
проект  

  1  34  -  -  1  34  

Всего:   31  1054  30  1020  61  2074  

Финансовая грамотность   1  34  1  34  2  68  

Практикум по информатике   1  34  1  34  2  68  

Практикум по русскому языку   -  -  1  34  1  34  

Практикум по математике   -  -  1  34  1  34  

ИТОГО:   33  1122  34  1156  67  2278  

  
Промежуточная аттестация  



Промежуточная аттестация – это процедура, проводимая в течение всего 
учебного года, результатом которой является годовая отметка, учитывающая 
результаты накопленной оценки и результаты выполнения тематических 
проверочных (контрольных, практических, творческих и т.п.) работ.  

  


